: 
لخ لاون 
كك لز ساد 2 | ك0 
0 
إغ لظ نتمء يض ياوا 
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-تتكتمتة زر سا 
[عونك يا رت]”" 


الحقة 4 لواحو القهان انلك الدتان الحتيين عن الأبتصياز انلق الليل 
والتّهار والمَلَكِ الدّوَا المحْبي للبلاد» و[الدارٌ أززاق]" العباد وَالمنْمرِدٍ عن 
الأضداد. المترّه عن الصَّاحبة”" والأولاد. ولا حَوْلَ ولا قُوّة إلا به وهوالعلٌّ 
العظيم, العفور الرّحيم. وصلّ الله على محمدٍ أمينه'" المنتجب وأمّنه المنتجبين» 
ولطيرانيه 

سألتٌ - أطال الله بقاءك- أنْ أوْلّفَ لك كتاباً أجمعٌ لك فيه ألواناً من الأطعمة 
المخوضة" الكل قدو اك نان والقادة الوم ]وقد عيليتة >[ أظال الله 


لمضارٌ....." يجمحٌ كلّ الألوان: المشويّة» والمطبوخة من اللحوم الَسشموطة"........010 


ع س 


وجميع البُوارد من الأطياز والآشياك من الأمماره بعد أن كَصَفحَت”2- يدك اشت 
)١(‏ من ه. (0) ساقط في ه. 

(؟) من ه. (6) بياض في النسختين بمقدار كلمة. 

(") ساقطة في ه. (9) سمط الجدي والحَمّل فهو مسموط: نتف عنه الصوفء ونظفه من 
(4) من ه. الشعر بالماء الحار. لسان العرب» جلا ص77 (سمط). 

(6) ه: والمصنوعة. )0١(‏ بياض في النسختين بمقدار كلمة. 

() ه: والروسا. )١١(‏ من ه. 


في الناقجفة النتناه بوجكابات: اللي الشف قر كدت يد الأمنه 
كثيرة العَدّد. وعلمتٌ أن الكثيرَ من الخطاب يُضْجِرُكء وأنْ اليسيرَ من الصّفات 
يُقنعُك؛ فعمدث إلى الجمهور من خاصّة الأشياء فانتزعته. وإلى الصّحيح من 
الطّبيخ فأئبتّه”"» وألغيتٌ الإكثار من الخاضّيات» والإطناب في الصّفات» بعد 
الاشقيقاء اليك "© الثنار إليةه والقضق العو "علية. 

وأَغْنيتُكَ عن النّظرِ في الكُتّبٍ المؤلّفةٍ للقدّماء [من]© الفلاسفة في إضلاح 
الأغذية من المأكولات الممَوّية» وعن النّظّر في الكُتْبٍ المصَتّفَقَ وعَمَّل* الأشربة 
الملطّفة [1]]”» وعن النّظر في الك المنّخّذة في عَمَل الأشربة”" والأثبذة» وعن 
النّظر في المجموعات من الجتوارشنات”" والَعُجونات. 

وابتدأتٌ في أوّلِ هذا الكتاب بعلل الطَّبيخ» ومما يكونٌ فَسادُهُ. ووصفتٌ بعد 
ذلك صَلاحَهء [والآلةَ المنّحَذة له» وتَكَرّنَ صلاحهاء والآلةَ التي تسد وتُغْي وما 
يَطَيِّبٌ القِدْرَ ويُعْبقَها من الأبازير التي لابدٌ] ”' منهاء وما يذهب [الاحتراقاتٍ 
والزهوماتٍ” ]0 وؤِكْر ما يَضْلحٌ لأصحاب الطّبائع والمزاجات [من أنوان 
الطَّبِيخ]”" المصنوعات» وقوى الأغذية. 


)١(‏ ه: فابقيته. (8) تأتي في المصادر: جوارشن وجوارش. وهي 
(؟) ه: المعنى. أخلاط تُمزج وتخلط. يُعمل منها دواء. 
(9) ه: المعمول. السامرائي» التكملة» ص" ١؛‏ تعليقات 
(:) إضافة يقتضيها السياق. الحاجري على بخلاء الجاحظ. ص799. 
(0) ه: في عمل. (9) ساقط في ه. 
(9) اهن هنا ع رتبب الأزراق فى تنتقه" ١‏ 69 الثحومفة رب للخم العيبية امسن لسان 
الأصل: وقد أصلحنا هذا الاختلال وأعدنا العرب» ج؟١.‏ ص/ا7 (زهم). 
ترتيب الأوراق» وفقا لشنحَة ه. وستنوه إلى )١١(‏ ساقط في ه. 
ذلك عند نهاية هذا الاختلال. )١١(‏ ساقط في ه. 
(0) ه: الشرابات. 


وذكرثٌ قُوى اللَّحْم من سائر الحيوان”" وأضناف الطَّيْره وقوى أعضاء 
ارون ويك انلك اواسطة نووكي انوا اروس ا لش و سه 
وَالمقلوّة وطبائعها في أنفسهاء وخصائص أضناف الَلُوى, وطبع كن نوع منها. 

وذكرث أصُنافَ الككلكو و اكه بأبراع التفن :وكيرت لات الميوي 
وأجزائهاء وخصائصهاء وتركيباتها. وأخوال الْخُبّر المخبوز والسَّويق المشروب. 
وذكرتٌ” طبائع البّقول الْلقاة في ادو والموضوعة على الموائد. 

وذكرث طبائعٌ الألبان» ومنافعها للأبدان» وما يُعمل منها من حليب وحامض ورائب 
0 

وذكرث الأبازير اليابسة التي يُطيِّبٌ بها الطّبيخ» وما يُّلقى في القٌدور من الطَّيِبٍء 
وما يُلْقَى فيها من الفواكه. وخاصيّة الَرَدَل» وعَمّل الخل المحَْضَل”"» وتطييب المح 
ولمتسرضافنة الب ما رداك ##ازكى] وأمناف اللقاة © والمحدواهه وددك 
خصائص الكواميخ” والمكَلّلات» وأضناف الزيتون» وخاصيّة الصّباغات". 

وذكرثٌ بعد ذلك ما يُؤكل من الفواكه قبلّ الطَّعام؛ وتدبير الَطُعم والحركة 
قبل الطّعام» ودَفْع صَرّر الأغذية - إذا وُجدت - بالأدوية. 


)١(‏ ه: الحيوانات. (5) ه: القانق. وهو ما نعرفه اليوم بالنقائق. 
(0) ه: ذكر. (5) الكامّخ: ما نعرفه اليوم بالطرشي أو المخَنّل. 
(9) هف: العنصل. والخل المنفصل أو انظر: ألفاظ الحياة الاجتماعية في أدب 

العنصلاني: أشد أنواع الخل حموضة.لسان الجاحظء» ص١5".‏ 

العرب» ج١١2‏ ص 4/8١‏ (عنصل). 0) الصباغ: ما يصطبغ به من الإدام. صَّبعٌّ 
(5) الأصل: البيزماوردات. والبَرْماوَرّد: رقائق اللقمة: غمسها. لسان العرب» ج8» ص77 

من الععجين محشؤة. انظر: المادة الضافية (صبغ). 

التى كتبتها رشيدة اللقاني» ألفاظ الحياة 

الاجتماعية في أدب الحاحظ» ص 85. 


وذكرث يدت ةلل كف التوازة سواط رن المتكنانكبووالوزان كيه التملة: 
وعَمّل الصّباغاتء والَمُقور من السَّمّك والطيور» وصَئْعة أنواع الألبانء وعَمّل 
الكواميخ والأجبان» وصّنعْة الصّلائق وأسماءها. والبّوارد من البُقول واللّحُمان. 
[والصّلاقات من الأطراف]”". وبترتيب” الألوان على طبقاتها : خُلُوها 
وحاميضهاء [وباردهاء وحارّها]" وما يَقدَّم منها أولاً أولاً. واللوى بعد 
الطّعام» وشُّرْبٍ المُداه [على الموائد وفي امُدام] ”» ومَتفعته ومضرّته للأجسام 
وتدبير المشْرَّب. وطبائع الفّاع وصَّبْعته والشراب الُْْكر وخاصّيته» ودفع صَرَّرِه 
زخو حل لله قوويو الشراف هتان النتكو وك سور المصوق ومفسه والع كز 
اادج" والزَّقَ” المحالّج. 

وخقية هذا لكات و طقنا تفيل عن ددسي : الَخلى" والأَمّحنان”, 
ومتفعته» ومَضرّته للفم والأسْنان» و خاصيّة الإذخر ا الل اام 


)١(‏ ساقط في ه. )9١(‏ الأشنان: نبات لا ورق له» وله أغصان 
(0) ه: فترتب. دقاق فيها شبيه بالعقدء وهي كثيرة الميا 
(9) ساقط في ه. وحينما يكبر يكون له خشب غليظ. وهو 
(4) من ه ومكانها فراغ في الأصل. الحرض الذي يستخدم في العَسُل. ابن 
(5) ساقط في ه. ومن الواضح الاضطراب في البيطاره الجامع» ج١ء‏ ص١‏ 0. 

الجملة» حيث كررت كلمة (المدام). الإذخر: نباث له أصلّ مندفن وقضبان 
(5) معرب سادّهء وهو البسيط غير المعمول أو دقاقء طيّبٍ الرائحة» وله ثمرة تطحن 

المعالج. ادي شيرء معجم الألفاظ ص88. فتدخل في الطّيبء ورائحته شبيهة برائحة 


(0) الأصل: الرنبق» ه: الربيق» ولعل الأصحّ ما١2‏ الورد. ابن البيطار الجامع» ج١ء‏ ص١‏ 7. 
أثبتناه» وهو دُهْن الخلّ المريب بالياسمين. ابن )١١(‏ السَعد: نبات له ورق شبية بالكراث غير 
البيطار الجامع» ج275 ص 5!/6. أنه أطول منه وأدقّ وأصلب. وله ساق غير 

() الأصل: للمك؛ مستقيمة طولما ذراع أو أكثرء على طرفه 

(4) المحلّب: : شجرة يابسة بيضاء النّورء تعلو كقامة أوراق صغار ثابتة» وأصوله كأنها زيتون طيبة 
الرجل. ورقها شبيه بورق المشمش وأصغر منه الرائحة. ابن البيطار» الجامع» جا ص .7١‏ 
بقليل. تحمل حبَّاً منتشراً على أغصانها طيب الرائحة )١1١(‏ البنّك: قشرٌ كقشر شجرة الُوتء له 
عطري. ابن البيطار» الجامع» ج4» ص579. رائحة طيبة ومنافع طبية. ابن العبري» 

المتتخبء. ص١5.‏ 
)١5(‏ ه: المخمر. 


عَم الَخلبء وتحميص البُنّك. والأدب” في غَسّْل اليديْنَ من العَمر"» وقبلَ الطّعام 
إذا حَضّر. وتدبير النوم بعد الطّعام وذكر”" منافعه للأجسام. 

وجعلتٌ ذلك أبواباً مَعْروفة» وفصولا ["أ] مَؤْصوفة» لنتمّ الفائدة» وتكمل 
المعرفة. وأرجو أَنْ يكون مُوفْياً على طِلْبتك, وغير مقضّر عن محبّتك. 

وم أل ظ باب من أبوابه من خب عاب ر”» وشعرٍ سائر يشبه ماقِدَمْناوصَفْف 
وابتدأنا بذكره» والله الموفق للرّشاد والمؤيّد للسّداد”» ولا حَوْلٌ ولا قرّة إلا بالله العظيم. 


ترجمةٌ [أبواب الكتاب] ”© 
الباب الأول": فسادٌ الطّبيخ وتقذيرٌه وُهُومته وتغييره. 
الباب الثاني: ما يتّخذه الطَباخون من الأدوات للطّبخ والخَلُوى والأخباز المخبوزات. 
الباب الثالث: ما يطيّب القِدر من الأبزار والعطر. 
الباب الرابع: مَذَاقَةَ الطّاهي للألوان والمشاهي". 
البات لفاس 2ن تذهني الاخةزافاك هق القذر" الطيوحات: 


الباب السادس: ما يوافق الشباب”''' والشيوخ هق ألوات الطّبيخ. 


)١(‏ ه: والانقى. 0 رتّب المؤلف أبواب الكتاب في المقدّمة على نظام 
(0) العْمّر: السنّهك وريح اللحخم وما حروف أبجد هوزء وعندما قام بشرح الأبواب رتّبها 
يَعلق باليد من دَسَّمِه. لسان العرب»٠‏ على الأرقام. لذلك» قمنا بتوحيد الترقيم» واعتمدنا 
ج05 ص 17 (غمر). الترقيم الشاني» حتى يسهل على القارئ مراجعة 
ا أبواب الكتاب» كما أضفنا (ال) التعريف إلى كلمة 
م غابر. والأرجح ما باب الل كرت ايم امطيع لون 
(5) الأصل بالسداد. 4 0 ولاداع له؛ فحذفناه. 
(9) في متن الكتاب: القدور. 
اا وي )1١(‏ في متن الكتاب: الشبان. 
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الباب السابع: الابتداء في قوى الغذاء. 

الباب الثامن: قُوى اللَّحُم من سائر الحيوان» وما ينفع منه الإنسان. 
الباب التاسع: قوى الأعضاء والأطرافء وسائر البُطون والأجُواف. 
الباب العاشر: تركيبٌ الأعضاء المطبوخة والمقلوٌة والمشويّة وطبائعها وصنائعها. 
الباب الحادي عشر: في طبائع الأسماك» وصِفَةِ صَيّدها بالشّباك. 
الباب الثاني عشر: طبعٌ بَيْض الدَّجاج والبَط والدّرّاج. 

الباب الثالث عشر: طبع الحبوب والخُبّر من الجنطة والأَرُزٌ. [لاب] 
الباب الرابع عشر: طبائعٌ بَقْل الزمان الملقى في سائر الألوان. 

الباب الخامس عشر: طبائع الألبان وما يُعمل منها من" الأجبان. 
الباب السادس عشر: في منافع الألبان لضرر الأبدان. 

الباب السابع عشر: طبائمٌ الأذهان المستعملة في الألوان. 

الباب الثامن عشر: طبائمٌ الأبازير المطيّبَة للقدور. 

الباب التاسع عشر: ما يُلقى في القُدور من الطّيب المشهور. 

الباب العشرون: في طبائع ما يُلقَى في القدور من الفواكه والتمور. 
الباب الحادي والعشرون: ذكرٌ عَم الخل» وتطييب اللّح للأكل. 
الباب الثاني والعشرون: طبع الوارد من الطّعام البارد. 


الباب الثالث والعشرون: ذكرٌ الاحتياط في عَمَل البَزْماوَرْد والأؤساط. 


)١(‏ في النسختين: في والتصحيح من متن الكتاب 


4 


الباب الرابع والعشرون: طبعٌ الكواميخ من كل فنَّ» والزّياتِين والكَلّات”" لوالبن]". 
الباب الخامس والعشرون: طبع الصّباغات الأساك الطركة والمئلوحات: 

الباب السادس والعشرون: ما يؤكل في الصَّيف والشتاء» ويبدأ به من الفواكه قبل الغذاء. 
الباب السابع والعشرون: تدبيرٌ الملأكول في أوقات الفصول. 

الباب الثامن والعشرون: ما يُوافق الَعِدَة العليلة من الأطعمة المأكولة. 

الباب التاسع والعشرون: الحركة قبل الطَّعامء والرياضة للأجسام. 

الباب الثلاثون: في دفع صَرّر الغذاء إذا تحرف منه الأذى. 

الباب الحادي والثلاثون: البَوارِدُ من الأطيار من قبل الطّعام ا حارٌ. 

الباب الثاني والثلاثون: عمل الُطّجَّنات من الطيور الُسمّنات. [14] 

الباب الثالث والثلاثون: صنعة”" البَوارد من السّمَك الطريٌّ» ومن المالح البحريّ. 
الباب الرابع والثلاثون: صنعةٌ الصّباغات للأسماك المشويّات. 

الباب الخامس والثلاثون: صنعة”' الصّباغات للفراريج الكَرْدّناجات©. 

الباب السادس والثلاثون: ضبنعة الباعر المخشوّات» واللقائق» والسّسوسجات: 
الباب السابع والثلاثون: صنعة الَمُقور من السّمّك والطيور. 

)١(‏ ه: والمخلل. (5) الأصل: الكرذباجات. والكرْدّناج أو 


(0) إضافة من متن الكتاب. وقد جاء البابان 55 الكرْدّناك: نوع من الشّواء» انظر ما جاء عنه 
قلق الأصل متعاكسين: فادتاهها وفقا ٠‏ . فق المضادر فق تمور» تقسين الألفاظ الحياسية: 


لنسخة هف وللتن الكتاب. ص 4؛ تعليقات الحاجري على بخلاء الحاحظء. 
90) ه: عمل. ص١١‏ غ؛ اللقانى» ألفاظ الحياة الاجتماعية» 
(:) هده عمل. ص 5/؛ المعجم الذهبي. ص/ا59. 


الباب الثامن والثلاثون: عمل الَرّدَل اللّطيف والحادٌ الجرّيف. 

الباب التاسع والثلاثون: عمل الألبان» والشّواريز والأجبان. 

الباب الأربعون: عمل الكواميخ وامُخَلّلات والرّياتين والصّحْنايات. 
الباب الحادي والأربعون: الأهُلام المعمولٌ من لوم الضأن والعُجول. 
الاب الغان والأريمون: عمل البوازد من اللخات من الوقن "والفنان: 


الباب الثالث والأربعون: صنعة السّلائق 


زفق وأنواعها وأسواكهنا وطبائعه” : 


الباب الرابع والأربعون: صنعة السّلاقات من أطراف الجداء والخراف. 

الباب الخامس والأربعون: صنعة البوارد من البقول, وعَمَلّها من أطراف الأصول. 
الباب السادس والأربعون: ما يأكل النّصارى من الطّعام المزوَّر”؟ في الصّيام. 
الباب السابع والأربعون: عمل الخلّ والزيت بالتٌريد والخبّر المفتوت. 

الباب الثامن والأربعون: عمل الماء والملّح”. والصّباغ بالْمرُدَل الفَج”. 

الباب التاسع والأربعون: عمل السّكُباجات والثرائد والملبّقات. 

النافى التسدون عما قرافي الأز زثانف و المتطتاك: 

الباب الحادي والمخمسون: عمل الْأَرُزْيّات الْلبّنات السّاذجات.[4ب] 


ور 


الناح القاق والففسون: عمل طناك 9 لمات 
البات الثالك ولقسيوة عم الإثباناحناف" والكر اه . 


)١(‏ ه: الوحوش. 

(0) في النسختين: الصلائق». وكذلك: 
الصلاقات في الباب اللاحق, والأصح ما 
أثبتناه» حيث إن المقصود الغلىء, أما الصّلق 
فهوالشَّي. انظر: لسان العمرنه جنا 
ص ١5١‏ (سلق)» صه ٠١5-7١‏ (صلق). 

(9) في النسختين: أنواعه واسمايه وطبايعه. 


(5) الأصل: المزورة. 

(5) الأصل: بالملح. 

(5) الفِجّ من كل شيء: مالم ينضج. أي النّيء. 
لسان العرب» ج7, ص 5١‏ (فجج). 

(0) الأصل: الخيطيات. 

(8) ه: الايباناخيات. 

(9) في ه دُمج البابان "01 و54. 


١ 


الباب الرابع والخمسون: عمل الفُجُليّات والشَّلْجَميّات”". 

انان ]كاين واطيهيو نهنا الشاوط افيه الأز اناك واللويا فا 
الباب السادس والخمسون: عمل الديكبريكات” اْرَعْمّرات” والسّواذج الكوفيّات. 
الباب السابع والخمسون: عمل الزّيرباجات والإبراهيميّات©. 

لان“ القامرق والكيهوو غدل انك ضباق وال قائتات: 

الباب التاسع والخمسون: عمل الاسفيذباجات الصُّغْديّات والمخضّرات. 
الباب الستون: عمل البَقْلات السّواذجٍ والمزيّنات©. 

الباب الحادي والستون: عمل الثّريد المفتوت باء الحمّص والباقل المنبوت. 
الباب الثاني والستون: عمل الحضرميّات والبُستانيّات. 

الباب الثالث والستون: عمل الكَشْكيّات المؤْصِليّات والبابكيّات. 

الباب الرابع والستون: عمل العَدَّسيّات الصُّفر وَالجلْبانيّات". 

الباب الخامس والستون: عمل اللوبياءات والجلْبانيّات. 

الباب السادس والستون: عمل الطَفُشيل من الحبوب والبتقول. 

الباب السابع والستون: عمل التّارباجات الخُلُوات والمحَمّضات. 


الباب الثامن والستون: عمل السّرّاقِيّات والهارونيّات. 


)١(‏ ه: التلجميات. (5) الأصل: الابراهميات. 
(0) ه: الويبات. () ه: المربيات. 
(5) ه: البريرجات. 0) الأصل: الجليليات. 


(5) إضافة من متن الكتاب. 


الباب التاسع والستون: عمل اكضائر المَمْقودات والمضائر القَطَفيّات. 
الناتك السشعوة عمل الطاتاض القت يات :121 ] 

الباب الحادي والسبعون: عمل المعشوقات والتّرجِسيّات. 

الباب الثاني والسبعون: عمل النباطيّات من الأطيار والمطبوخخات. 
النان الغالك والسيعون: عمل الترجبيّات الصَّيِفيَات والشتويّات: 
الباب الرابع والسبعون: عمل المغُمومات السّواذج والمُخَّلّلات. 
النات الخاضين والسبعون: عمل اللز رجاف من الحو المعجّلات. 
اناف السادس والسغون عن ١‏ التكدتاك وا قا سات 

الباب السابع والسبعون: عمل الجرُوريّات والبُنيّات. 

الباب الثامن والسبعون: عمل المقلوبات؛ اللو اكَدُقوقات. 
الباب التاسع والسبعون: عمل الحْجّح المدَوّرات والمخلوطات”". 
النات الغانون هعم الأكذائات والكسروياك: 

الباب الحادي والثانون: عمل اللّخشات امُتَخّذات بالصّباغات والرّخبينات. 
الباب الثاني والثمانون: عمل الميلين بالدّجاجٍ واللّحُم السّمِين. 

الباب الثالث والثمانون: عمل التّرائد الشاميّات» والثرائد المليّقات. 
الباب الرابع والثمانون: عمل القلايا الحو وَالاليانيك 7 


)١(‏ ه: القبريسات. () الأصل: اللالاياء والتصحيح من المتن. 
(؟) ه: المخالطات. 


الات الكخاسن والنانون هما الكمكارتاك"الطيات والكزريات. 
الباب السادس والثانون: عمل الطَّبامّجات الدّطبات واليايسات. 


مع + 


3 
5 


او ا ا ا ل 

الباب الثامن والثمانون: [ني شيٌ الجداء والخراف]”" المحشوّة”' الأو 

الاج فاجع والعإنون :كين الخرضر من للدم الطَريٌ والمالح.[01ب] 

الباب التسعون: الكَرْدَناجٍ” على الثّار من لوم" الأطيار. 

الباب الحادي والتسعون: صفةٌ التَنُورِيّات» والقّدور” الُفُمومات 

الباب الثاني والتسعون: الجُوذابات تحت الشّواء السّوافج وبالخلوى. 

الباب الثالث والتسعون: عملٌ الفالوذجات المعقودات والمعلّكات) 

الباب الرابع والتسعون: عمل ابيص الرَّطْب بالسَّمن والزَّيت العذب. 
الباب الخامس والتسعون : عمل" المتييص من التَّمْر ومن”" التَفَاح والجرّر. 
الباب السادس والتسعون: عمل الخببيص بالتؤز”'“والسّكّر واللّؤز الّقثّر”©. 
الباب السابع والتسعون: عمل الخييص المفتوت بغير نار المأّتوت. 

النات الثافن والسينوة: عمل الشحميات والمهليتات. 

الباب التاسع والتسعون: عمل اللّؤزينق اليابس والعرّق. 


)١(‏ ه: الكشكيات. (0) ه: القدر. 


(؟) الأصل: القدر. (8) ساقطة في ه. 
(9) ساقط في ه. (9) ه: في عمل. 
(:) ه: امحشو. )١(‏ ساقطة في ه. 
(5) الأصل: الكرذباج. انظر حاشية )١١(‏ ه: العسل. 
(45) في ص 4 من هذا الكتاب. )١6(‏ ورد البابان: 45 و 45 في ه بعد الباب .١٠١5‏ 
(5) ه: لجم. 


الباب المئة: عمل الزّلابيات السّواذج والمشبّكات. 
الباب الحادي والمئة: عمل المُشْكّنانج والأبو إسحاقي المعرّج. 
الباب الثاني والمئة: عمل القطائف بالسّكّر واللَّوْرْ والججؤز والصّتويّر. 
الباب الثالث والمئة: عمل التَّرَايين على الحَلُوى والتّحاسين. 
الباب الرابع والمئة: في عمل الطّرائف من أنواع النّاطف. 

انقضى ذكر الطَبيخ والْخَلُوى 

املا ل للد 
العاته |للخاسيس :و المة اماد يوه المكلر 1" من قزر ادق التقول 
[الباب السادس والمئة: ما يتغذّى به العليل الجسم من الأمراق وماء اللّحُو]"". 
الباب السابع والمئة: ما يوافقٌ أضْحاب النَزلات من الأحساء والحريرات. 
البات:القامق والقة:غسل الأمزاق .من اللضوب للعليل المكد وت :[11] 
الباب التاسع والمثة: ما يتغذَّى به أصْحابٌ اليرقان من الشَّبُوط والبّنان. 

وك رٌالمشروب 

الباب العاشر والمئة: تدبيرٌ الماء المشروب المرّمّل!*" و” بالثلج المضروب. 
الباب الحادي عشر والمئة: خاصيّة الماء المبرّد في المواء. 
الباب الثاني عشر والمئة: ذكرٌ الانتفاع بشرب الفقّاع. 


الباب الثالث عشر والمئة: عمل الفُقّاع المختار السّاذْج”" وبالأبزار. 


)١(‏ ساقط في ه. (:) الأصل: المرمل» ه: الرمل. 
(5) ه: العليل. (5) ساقطة في ه. 
فرق من هيه وماتن الكتاب. (5) ساقطة في ه. 


الباب الرابع عشر والمئة: طبعٌ الأنبذة والأشربة المنّحَّذة. 

الباب الخامس عشر والمئة: في دفع كَرّر الشراب للجسم ذي الاضطراب. 
الباب السادس عشر والمئة: الشرابٌ غير الْمسْكِر وطبع السَاذج المزّر. 

الباب السابع عشر والمئة: عمل الأشربة من الألبان من الإبل والبقر والضأن. 
الباب الثامن عشر والمئة: عمل الأشربة الُطفئة للحرارة األهبة. 

الباب التاسع عشر والمئة: عمل الشراب”" من الدّاذي وعصير الأعناب. 

النات العقارؤق والنة هما ,الأيذة العيلتة والأددة الرصيية 

الباب الحادي والعشرون والمئة: عمل النَِّيذ من السّكَّر والفانيذ. 

الباب الثاني والعشرون والمئة: عمل الأشربة من القَرْع والجرّر والرّاصَن وقَضبان الكبر. 
الباب الثالث والعشرون والمئة: عمل الأشربة من الفواكه الك طبة. 

الباب الرابع والعشرون والمئة: عمل ايْبة من الأشربة المطيّبة. 

اناك التامين والعقترؤن واللئة #غمل المركيات مف الأتوت واعتزارسنات: 
الباب السادس والعشرون والمئة: عمل الأزباب من الثار المُجتناة من الأشجار. ["ب] 
الات النتائع والفقروة والفة طن ذا تسسدل كيه جذامن لهات ولج 

الباب الثامن والعشرون والمئة: طبٌ الخلال وعَمّله من الصَّمْصاف وعيدان الخلاف. 
الباب التاسع والعشرون والمثة: عملٌ الأشُنان واكَخْلّبء وتحميصٌ البُنك اللُطيّب. 


)١(‏ في النسختين: الأشربة» فضّلنا ما في المتن مجاراة السّجع. 


١ 


الباب الثلاثون والمئة: الأدبُ في غسل اليّد قبل الطَّعام ومن بَغْد”". 
الباب الحادي والثلاثون والمئة: الأدبُ في أكل الصَّعْلوك مع الرؤساء والملوك. 
الباب الثاني والثلاثون والمئة: النوم ومنفعته للأجسام وتدبيره بعد الطّعام. 
فذلك مئة واثنان”" وثلاثوت باباً 
تت ترحمةٌ أبواب الكتاب 


31 9 الله وميه ]1 


)١(‏ الأصل: بعده. (”) ساقط في ه. 
زهة هم وثلثه. 


الباب الأول 
00 7 ع ماده وو مه 
في فساد الطبيخ وتقديره؛, وزهومته وتغييره 
ا ب , لاع 0 1 

يكون فساد الطبيخ وزهومته وقذرته » وما يجده الاكل من التغيّر من أشياء 
0 » فمنها: التَضْجيع" في تَطْيين القدور عند تفُريغهاء والنّضْجِيع”" لغسلها 
قبل تَطيينها. والأَجُودُ أن تُغسل القِذْرُ ثم تُطيّنء ثم تُغسل من الطين الأول» ثم 
تين ثانأء بيت فيه ا ا وي ا 

ومنها التهاون ف ا اللحم من 0 [وعروقه. ولخاض] © 
[وملامسة 0 القصّاب]”'", وال واستيذجه. وهو الفشر الرقيق الذي 
يكون على اللَّحُْم مثل الجلد» فاعرفه» ولا تتركه إن شاء الله. 

ومنها أنيُغْسل اللّحُم با قد عسل فيه" غير أويُغسل بالماء المالحء أو”" بالما 
[أ] العكرء أو في الإناء الهم فإنَّ ذلك مُفسدٌّ للقدور ومنه تكون الزُهُومة في الطبيخ. 

ونها افق الصرووالز اشوا ترورو جاده وجيع ع اقول لقعم 
الرّهمة التي يُقطع بها اللَّحْم كن هذه شاه ذا لدت نه النت ره النمف ف 
القِدْر*"© رَعَمَئْها وأفُسدتهاء فاعلم ذلك. واتخذ للَّحُم سكّيناً وللبقول سكيناً. 
)1١(‏ ه: وزهومة القدر. (0) ساقط من ه. 


(؟) ه: التضييع. والتضجيع في الأمر: التقصير (8) جمع غدّة وهي كل قطعة صلبة بين العصب. 
فيه. ساق العرب» ج0 ص٠‏ 35 (ضجع). لسان العرب» اج كسس (غدد). 


() في النسختين: التضييع. (9) ه: قبله. 
(:) ه: تنقية. (١٠)هادو.‏ 
(4) ساقطة في ه. (١١1)ه:‏ القدور. 
(5) من ه. 


ومنها أيضاً"" أن يُصبٌّ الماءُ في دفعاتٍ كثيرة؛ فإن ذلك مُحِيِلٌ الطَّعْم» ويُفسدٌ 
القدْرُ". وليكن” الصَّبّ دفعةً واحدةٌ» فهو أنظف وأَسّْلم» وخاصة القدور البرام©. 

ركه عل للحم بهاءٍ حار» فإن الماءَ الحا تمد الدَّم ويُمُسِك الوَسَحَ 
ويُكسبه زُهُومة والبارِدُ في هذا أجُود. 

ومنها التّْافلُ عن دَق الملُّح ئلا تكون فيه مرارة» وترك التحرّز من الزيت 
الغليظ الخانُوق» وذَوْقه قبل صيّه في القدر» فإن ذلك يُفسد طعم المرق» ويُغيّر الطَبيخ. 

ومنها التَحفظ من الرّي“ المكوّج”"» والخل الأبخر المنتقطع” أو الْمُدَوّد 
وماء الحضرء المالح الغالب الملوحة المقَطَّن"» فإن ذلك مُفْسدٌ للطّبيخ. 

ومنها استعمالٌ الأبازير العتيقة» التي قد أتت عليها امد فإنَ طول الث 
بذع عيبا ناذا ادا أنتدث تنك 

ومنها أن تنشف القدرٌ بعض المرق» ويبقى شيء من البَّصّل المقطّع» أو غير 
البَصّل من سائر البُقول» فيلصق بجوانب القدر عند نزول الماء من الغايه الأولى» 
فيحترق ذلك البَصّل [لاب] أو البّقل» فإذا زيدت ماءً أو وقع ذلك الْبَصّل فيه. 
أفسده ورقيهة وغيّ طشمه فلتخت »من :ذلك إن شاء الله: 


)١(‏ من ه. (5)المكسرغة الذي سد وتعفن: سان 
(5) ه: القدور. العرب. ج 5 ص ”757 (كرج). 
الأصل: لكن. (0) كذاء ولعله أراد المتقطع» فهو يتقطع 
(:) الْبُرْمة: قدر من حجارة. والجمع بِرَمٌ وبيرام وبرم. حينما يفسد. وربّما أراد: القاطع» وهو 
لسان العرب» ج7١؛‏ ص55 (برم). الشديد الحموضة. 
(0) المري: ما يؤتدم به» كآنه منسوب إلى المرارة» والعامّة (8) أي المعفن. 
تخففة. لسان العرب. ج20 ص١7١‏ (مرر). وقدفصل (9) ه: القدور. 
ابن البيطار في صفته وخصائصه. الجامع» ج4» ص5 2.57 )٠١(‏ الأصل: فيحترز. 
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ونه اناف مك مذو نمي ال حب لكين لد انه ناليد قات إذا 
تراجع إلى القدرء أَبْخَّرها وغيرّهاء وأفسدّ طعمها. ولذلك””» ما يطبخ الناس 
أطيب من الطَّْخ”” على القَّحُم. 

ومنها أن يُذابَ الشّحْم في قِدْرِ [على جدة] ”2 ثم يُلقى في القدور”” بعد فراغها 
وتبقيها عند إنزلهحا؛ فإن ذلك يُزُهمهاء ويُغيّر طعمها. ويفعل ذلك الطَّباخون في 
الأغراس والولائم» فتنقلب أعيان القٌّدور من الطيبة إلى الُهومة» ومن النظافة” إلى 
القذارة7 . 

وفتها أن يُبالغ ف الوقسد" تست الأرزيات والعدسياتك 5307 
تليق أسافلها وحتزق» ذلك شلبيد حاء تع لطغمها ورواتيحها: فو السترز 
الطّباخون من هذه الأشياء ونظائرهاء ول يتركوا تفقّدهاء أمنوا العيب في 
الطّبيخ» وسَلِموا”'' من الآفة في الطّعام [إن شاء الله]". فقد بَلَعَنا عن اجتتاع 
أقوام على شطرنج لهم إلى نِضْف النهار, ثم يتنادةمون بقيّة يهم عند الذي تقع 
عليه الدَّعُوة فوقف بهم يوماً من الأيّام طَبَاخٌ من طَبّاخي السُلْطانء فَدَعَوْه 
للجلوسء فجَلّس ولَّعِبٍ وخالطهم. فكان يجيئهم في اليوم الذي لا نَوْبَةَ له فيه 


)١(‏ الأصل: أن لا يوقد. (0) ه: البلادة. 

() ه: وكذلك. (8) ه: الوقود. وبالوجهين يستقيم المعنى. انظر: لسان 
(") ه: الطبيخ. العرب» ج". ص 550 (وقد). 

(:) ساقط في ه. (9) الأصل: يتركوهاء ه: يلغو. والأصح ما أثبتناه. 
(6) ه: القدر. (١٠)ه:‏ فسلموا. 

(5) الأصل: النضافة. )1١(‏ من ه. 
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فيلعب معهم» ويحضر دعواتهم. إلى أن دعاه أحدّهم؛ فسأله أن يطبخ له مثل ما 
يطبخ للسّلْطانء فوقع اختيارٌ المَتى على سكُباج. فقال له الطبّاخ: مّن يطبخ لك 
كل يوم؟ فقال: غلامي. فدعاه؛ فقال له: كيف يُطبخ السَّكْباج؟ فوصف له صفة 
[] السّكباج. فقال له: امض» فجئني بالقدر التي تطبخ فيهاء فجاءه بِقِدّر. 
فقال: اغسلها بطين» فغسلها مراراً بالطَّين”'وهو يشمّهاء ويقول: زِدْها”" عْسْلاً. 
ثم قال له”": اغسلها بالكرّفسء فغسلهاء ثم شمّها. فقال: نعم, هذه نظيفة. ثم 
قال له: امضيء فاطبخ السَّكْباج | تطبخها كل يوم» فمضىء فطبخهاء وهو قاعدٌ 
يلعب بالشطرنج. وتوهّم القتى أنه يلقي فيها الأبْزار فلم يبرح من موضعه. ثم 
جاءت المادة» وغرفت السَّكباج» وإذا هي في غاية الْحْسّْنء وطيبة الرائحة؛ وإذا 
هي خلافٌ ما كانوا يعرفون» فسألوه عن ا حال في ذلك» فقال: أترى الطَّبيخ الذي 
يُطبخ في مطبخ السَلْطان هو غير الألوان المعروفة؟ ليس غير الخل, والبّقلء 
واللَّحُْمء والباذنجان, والقَّرْعء والزَّعْمَّرانَء وما يقع فيها. وإنما المعنى فيها 
نظافتهاء ونظافة القدر» وإخكام عَسّْلها من قبل الطّبيخ» وبعد تفريغها على ما 
سيت للق 

وقد يجبُ على الطَبّاخْ استجادة القِدْر البرام المكيّة. وأجُودُها ما أنّسع منهاء 
قل عل حوافة وسلم من الكش والضدوع و1 تكح ف جمعونة امل أن 
)١(‏ ساقطة في ه. (5) هنا ينتهي الخلل الذي نهنا عليه في ص 4» 


(؟) ه: زيدها. وتعود تُسنّحَّة الأصل لمواكبة ه. 
() ساقطة في ه. 


كلّ قِذْرِ مَرْقوعةٍ أو مُضَبْيةِ أو مشقوقةٍ لن تَسْلَّمَ من زُهومةٍ تبقى فيهاء ولو 
استعمل في عَسْلها غاية المجهود. ومتى لم تُحكم الطَبّاخ تنظيف قِذْرِهء وما يُطّيها 
به وتحرّكها ويغرفها به ل يسلم طَبْخْه من الزهومة. 

وليس النظافةٌ في القِدذْر إنْ شمّها الشَّامُ وفيها رائحة الطين والجصٌّء أو 
بعض الأرايح الطيبة من هذه كلها [١ب]”"أرايح‏ حادثة؛ لا يؤمن أن يكون 
غَلَْتَ غلبيا وافحة الكمرة قخمد رهام يَزل عنها إذا غلى ما في القِدرء ويصيرٌ بذلك 
ما في القدْر زهماً. واعلم أن يجْنة القِدْر في العَسْل أن يأخذ الُمتَحِن لما حصاةً 
فيجعلها على أحد منخريه» ويجعل منخره الآخر على القدرء فإن كانت رائحة 
القِدذْر مثل رائحة الحصاة» فقد أحكم غاسلٌ القِدْر غَسْلهاء وإن لم تكن الرائحتان 
سواء. أعاد غَسْلّ القِدْر أبداً» حتى تستوي الرائحتان. 

وينبغي للطّبّاخ أنْ يحذرَ العُدَد والتّغافل عنه؛ فإن الرّشيد” "ومن اسْتنٌ 
الع فافايظ رت التام فل الكتذيولا شرهاعل الابات ويسول«الابات 
طائر» ولعلّه سقط في الطّعام بعد أن خرج عن يده. 

ولِيُحذر أيضاً قبل العَرف وبعده من الذّباب» فإنه ريما سقط الذّباب في 
الطّعام» فعاقَتّهِ النفسٌ إذا نظرت إليه. فليغطً القِدْر بغطائها بعد الفراغ. وكذلك 


)١(‏ هذا رقم الورقة في نُسْحَة الأصل. () يقصد الخليفة هارون الرشيد. 


أنشدني أحمد بن محمد بن حكيم'" لغيره في الذباب: 


الى 0 2 
ومط د علد قرف 

0 م 2 3 
غاتية افيه العتكيوات فأ فسنيث 
3 تووو 7 


0 هوتسوفني بفعالِه 


تنبو اين قت ددر لفاكينا 


وأنشدني لنفسه أيضاً في الذباب: 


0 شر مإ و برم 


بِالطَّرْدِيَطْوُده الكريمٌ فيرجع 
ي أتهاعن صَيّْده لا تقلع 
فلقد ثلنت به فاذا ا صنع 
وسميّة منهابحذقٍ يقطع 


عقن غجل سل ابراه كلت 


)١(‏ لعله أبو الحسن أحمد بن محمد بن حكيم الحكيمي 1ق القمطي وتاسة: ونيا شيا 


الأصل: صوابه لحاحة بالمهملة. 


إلى العراق. توفي سنة ه54 7ه. السمعاني؛ 


الأنساب» اج ص55 .١‏ 


["1] [الباب الثاني 1 
ما يتخذه الطباخون من الأدوات للطبخ والحلوى 
والأخباز المخبوزات] "١‏ 


...م.م والعجج المبسوطات في مقالي البرام» وأَجود ما قليت المقلوبات 
في القدور البرام المدوّرات. 
طبائع الآلات: 
اللاي ان حارة. 
الحديد: ذكر يابس. 
ادك تاو مو لق 
البرام: باردة يابسة. 
الاسفيلووة: "سبي اعخواز شدي لسن 
المخارة بار يابسن: 
حتبين" اعثر وا ريا سوه 
حيين" “العناف: خار وَطي 


خشّب الصّمصاف: بارد يابس. 


)١(‏ هذا العنوان وضعناه - اجتهاداً - من ترجمة أبواب الكتاب (”) التُحاس الأبيض أو الصفر. 
التي ذكرها المؤلف في البداية. فهنا - كما هو واضح - سقط البيروني» الجماهرء ص”". 
في بدايته. وفي ه سقط كبير يمتدٌ من هنا إلى ص "5 . (5) في المخطوط: الخنشب. 

0 الوماصضن الأيفن أو الفصدير أن كرت (5) في المخطوط: المنشب. 


للد 


وإنما جُعلت البرام لطبيخ اللّحْم والتَنُوريّات لصَبْرها على الثّاره ولين داخلهاء 
وشرعة نظافتهاء وطيب طعمهاء وإنها تؤدي كلّ ما تستودعه بحاله بلا تَغْيِير ولا 
استحالة. ولو طبخ في الحديد وانْتُظر ساعة» خَالَ عن طَبّْعه بالصّدأ الذي يخرج 
من جسمه والفسادء فلذلك ترك الطَّبْخْ فيه. وكذلك التُحاس - إِلَا أنْ يوك - 
وهو مع ذلك يجتذب الزُهومة» لا يكاد الآنّك ينقى من الزُهومة» ولو عسل مئة 
3 و تسملع افر اسن اق لكاي للو الك حفاضته إل القوي العديده و العدد 
العنيف», وهذا ما لا يحتمله البرام» ولا يصبر عليه. 

وَاسْتعْملت المقالي الحديد للسَّمّك؛ لأنها والسَّمَك باردان» والثار والزِّيت 
حارّانء فقام هذا هذا واعتدل» ولسرعة حموته بالنار اليسيرة وغليان الزيت في أسرع 
وقتء ولأن في طبعه أن يمف جلد السَّمّك عند القلي» وهو المنتطاب من السّمّك. 

اي ل ل 
ربما ألقي في الزّلابية بُورّق”"» فمتى واقع الوق الحاض ار اطدية الستهولان 
وَقيد الزّلابية ليس بالشديد» بل هو لين خفيف, ولأن الدَّمْن بالق لا بد أنْ يكون 
كثيرأ» ولذلك اسْتُعْمات القُدور الاسفيذروه للخّييص والفالوذج» لكثرة ما يكون 
فيها من الدّمْن. 

واللتتمرك التدؤوا لتق رو لقار و تلكو حييو 17 ثناتع نياو لقنا مطروفة 
بالثار. وكل مطبوخ إذا عاد إلى الثار رجع الى عنصره؛ ولأنه سالم من الإفساد للطعام 
)١(‏ ملح حجري مذاقه بين الحموضة والملوحة» ويسمّى النُطّرون. وهو أنواع يستخدمه بعض 


الخبازين على وجه لكر اكوريا . انظر المادة الضافية الموجودة في المنتتخب لابن العبري» 
ص 485 وكذلك القزويني» عجائب المخلوقات» ص608١.‏ 
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المغموم. والنحاس يتغير في التنور» وينقلب عن كيانه» وقلم| يسلم من الاحتراق 
والالتزاق. فلذلك فسدت جواذيب السّوقء لأنها في قدور التحاس الغير مؤْنّك 
تُعمل» فتتغير عن كيانهاء وتنقلب عن أعياهاء هكذا”" زعم يعقوب الكنديٌ”, 
مؤلّف كتاب (الآللات والأدوات)» حكيناها كا حكاه. ونظمناه على ما بينه وابتدأه. 


والله نسأل التوفيق. 


فيها يحتاج إليه في المطبخ من آلة الطَبْح والشواء 

القُدور الكبار للسّكُباجات والْنْطيّات والسّلاقات” والَنُورِيّاتء وسائر 
الحبوب. والأؤساط للزيرباجات والاسفيذباجات» وغير ذلك من الألوان 
اللطافهر او المتفار الفلقانن لساقفباتت ووسابدا غنود لفقو الألراة لشفا 

ومقلى حديد للسَّمّكء وسَفافيد للشواء» وجوذبدانات” » وثُقرة تُحاس للماء 
الحارّء لغسل القدور والعُضار والسّكارج والجامات؛ وَمِقَلى برام للنّرجسيّات 
والعجج. ومحشا نُحاس [9أ] للنقانق والمباعر. وسكي كبير للتفصيل» وساطور 
للتكتسير» وكين للتصّل والتقول: وتشيحة لمايكل مخ الشكاكن:» 
ودكشابات” من خشب الصَّغُصافء فإنه أجود ما استعمل. ولكل لونٍ شاب 
ومغرفة على جدة» ومصفاة خشب لقَلْ الرّغوة من القدورء ومصفاة خلاف للماء 


»٠١ص في المخطوط: هكذي. (9) في النسختين: الصلاقات. انظر:‎ )١( 
.)١( يعقوب بن إسحاق الكندي (ت0٠177ه).٠) هامش‎ )( 
فيلسوف وطبيب» وهو من أبناء ملوك (؟) في المخطوط: الاسفيذياجا.‎ 
كندة» كانت له منزلة عالية عند المأمون (0) قدور خاصة للجواذيب.‎ 
دكش: محراك الكتُور. دوزي» تكلمة المعاجم‎ )١( والمعتصم. له مصئّفات كثيرة. عنه انظر:‎ 
البيهقي» تاريخ حكماء الإسلام» ص 07؛ ج24 ص78.‎ 
.7 ابن أبي أصيبعة» عيون الأنباء» ص55‎ 


هه" 


والملْح, ومِضُراب للهريسة من خشب مستطيل» ومنديل لمسح الغضار بعد 
الغسل» وأغطية للقدور بعد الفراغ» وهاوّن لدقٌّ الأبّزا وجاوّن”" حجر لدقٌ 
اللّحْم وغيره من الخُصَرء وخجوان حَسَّبٍ يقطع اللّحُم عليه. 

وليكن المستوقد مُسْتطيلاً منحرفاً للتمكن من الثار فيه» ولتكن فيه منافس 
لخروج الدخان ودخول الرّيح. وأَجُود ما كان في نِضْف قامة الإنسان. 

وأجود ما مخزنت الأبازير الَدُقوقة في يراني'زجاجء وبعدها أبُزاردانات” 
الخشّب الصَّقُصافء وأذبر ما نخزنت في خرائط الجُلود. فافهم ذلك إن شاء الله. 
ومما يحتاج إليه الحبّاز من آلة الْحَيّز 

لوح للتتقريص»ء وشوبقان: واحد صغير للأرغفة» وآخر كبير للرٌقاق. وأججود 
الوابق ما عمل من تنب العثاب؛ للينهاء وقلة تشييطها. وريش من ريش الإوز 
للتّرييش» وجَفْئَة من حَشَّب اجوز لل للعجين» ويحخلب”'' من خشب مستطيل للخمير» 
ومحكٌ حديد للجَفئّة بعد أن تفرغ من الحجينء ومنديل [9ب] كُرْدُوانٍ ارك 
الخبر قبل أن يخي وصتارة لإخراج اليّر من التَُور إذا سقط وسَفُود كلب ير 
القتتيت» ومحراك حديد لنار الَو ومنديل لمسح دو يحتمل الرّطوبة والحرارة» 
وغطاء للبَنُو ومُّنْخْل شّعْر للدّقيق» ومكيال يُغرف به الدّقيق. 
)١(‏ الجاوّن: أكبر من الماوّن. وهو نوعان: هذا () جمع أبزاردان: وعاء لحفظ الأبازير. 


من حَجَر. والآخر جذع شجرة ةِ بارتفاع متر (:) المخْلّب في أصل الاستعمال: إقاء يلت 


تقريباء محفوره تُدقَ فيه الحبوب بواسطة يد من فيه اللّبّن. لسان العرب. ج١.‏ ص77”9 
خشت. أبعنا شسمى متحنة: وال م (حلب). 


في بعض البلاد العربية» ويُسمى في العراق (©) ويرد: القرْدُماني أيضاً. ويبدو أنه نسيج 


الآن: ياون. غليظ. انظر: الجواليقى. المعرّب» ص ١570؛‏ 
(5) القوارير النُخنية الواسعة الأفواهه ومفردها ابن منظورء لسان العرب» ج١١.‏ ص 476 
برنية. لسان العرب» اج ص١5‏ (برن). (قردم). 


75 


وأبجود ما يكون التَّنور في شرق'”المطبخ لمخالفته الرياح» وأجُود التّسانير ما 
كآن اخوف عفدل السفك: ولتكن عين التنُور على الغرب؛ لتقابل الرّياح إذا 
احتيج الى فَنحها. فاعلم ذلك. 


وما يحتاج إليه الحلواني من آلة الخَلُوى 

طَنْجير اسفيذروه للحّبيص والفالوذج. وثُقرة نُحاس للتاطفء وقلى للزّلابية: 
ومُشبّكات» ومغرفة حديد لإخراج التبيص من الطَّنْجِير ومِضْفاة حديد لقلّع 
الرّغوة» وشّوْكة حديد لإخراج الزّلايية من المقلى؛ وإضّطاءم”" لعقد الفالوذج» 
ودِكُشاب خشب لصَرْبٍ الناطفء يُتَخذ على خلقة الإضطام, وشّويّق لعمل النّاطف. 

وقة نهل ندل اللونع عام [اتشط تعلبها#وطابق ديد لغمل اللؤزيتة" 
والقطائف فرج وقد تُعمل القطائف على الرخام أيضاً. 

ومِنْقاشٌ للحلاقيم» وغيرها من الأقراصء وقالبٌ شبيةٌ بالق من ن شب 


يع 


ا التخل دقيق الأ السك وال وغير ذلك. 


)١(‏ في المخطوط: شرفء والأصوب ما أثبتناه. (0) الحقّ والحقة: وعاء من 
الخطيب الإسكاني مبادئ اللغة» ص88١!؛‏ المعجم الذهبيى» 2 الآلة والأداق ص88. 
ص 56. (5) في المخطوط: مرخل. 
(9) في المخطوط: الوزينج. 
(:) كذاء ووَرّد مره ين في 0 لصيل العفرينج؛ ه: 
ا ص .١5‏ وقال عنه ل مُعرّب سن من 
كلام العرب» دون أن يشرح ماهو. تهذيب اللغة. ج5» 
ص 987". وذكره الثعالبي مع أنواع الحلوى في فصل الأسماء 
الفارسية. فقه اللغةه ص ١٠‏ ”". ول نهتد إلى ماهيته. 


> 


1 ٠أ]‏ وقد يَسْتعملٌ أضْحابٌ اللوى قَوالِيبَ من حَشَّبٍ وغيره على يشال 
السَّمَكَ والطور والثار والعُقد والتّاثيل والتّرايين على صِفَة”"الرَْ شم يطبع بها 
على وجوه التلاوات للأعراس والسّهاطات والدَّعُوات وغير ذلك. 

ا ا ل و 
وغيرهما. [و] للنَاطف ما كان مُدَوَّراً بئلاثة أثافٌ مُنتَصّباتء لأنّ القذر تَدَو” 


وتمعل على جنب في وقت الَّرْب والتَّبييضء فاعلم ذلك. 


)١(‏ في المخطوط: صنعة» والأرجح ما (0) يقصد: ثدار. 
أثبتناه. والرّشم: العلامة أو الآثر. لسان 
العرب» ج17١‏ ص747 (رشم). 
والمقصود: اثيل وأشكال. 


للد 


' الباب الثالث | 
في ذكر ما يطيب به القدر من الأبزار والعطر 

ذكر ما به ته تفتق القدر المركبة من الحبوب. والمياه نما يغرف على ثريدة» أو غير 
يي ل ا ا 
والألبان» وغير ذلك مما تحوَفتٌ أن يسقط عن الطهاة إذا لم يججدوه مثبتاً يُجْملاً في 
صَدْر الكتاب» وَمُمَصَّلاً بيناً في سائر الأبواب. 

فم يُلقى فيها من العطر: المسّكء العَثيَر الماوَزْد الرَعْمَرانء الدَارْصيقي 
التولتجان القت 0 ْله المضطكى» جَوْ ريا" هله ايد لان 

وماق الف اكه البابيدة :الوق ارق المسشى» اند فك العم ار رواتر وهكلة 
العثات الرسية القن 

ومن الفواكه الرَطْبة: اران الحايض الرّمّان الحلوء الفاح الحايضء الرّيباس”, 
ب] الحضرم. الإجاص الأسُودء الموزء التقّاح الشاميء البطأيخ» المشْحِش. 


)١(‏ السنبل: نبات شُجَيْري لا يزيد ارتفاعه على قدمين» أوراقه (5) قشر جوز بوا. الخوارزمي» 
حشيشية مستطيلة حافاتها ملتفة نحو الأسفل» وأزهاره في أعلى مفاتيح العلوم» ص55١؛‏ ابن 
الساق مجتمعة بشكل سنابل تشبه سنابل الحنطة والشعيرء عطرية البيضارء الجامع. جا 
الرائحة» يُستخرج منها دهن طيار قوي الرائحة. تعليقات محقق ١‏ ص"7!؛الأنطاكيء. تذكرة 


المنصوري للرازي» ص١1١.‏ أولي الألباب» ج١2‏ ص 186. 
مناطق العراق والخليج العربي. وورق» لكن طعمه حامض إلى 


(؟) قال ابن البيطار: هو من الأفاويه العطرية» وهو صنفان: كبير حلاوة. وفي وَسَّطه ساق ليّنة 
وصغير. الكبير منه يسمى اليل والذكر. وهو حَبّ أكبر من مملوءة رُطوبة وزغب. وزهره 
النبق بقليل» له أقماع وقشرء وني داخله حَبّ صغير مربّع 22 أحمر. الأنطاكيء تذكرة أولي 
طيّب الرائحة ذو دَسَّم أغبر. أما الصغير» وهو الأنثى» فيشبه2 الألباب» ج٠١‏ ص؟٠5.‏ 
الكبير إلا أنه بدون أقماع ولا قشرء وطعمه أكثر حرافة» وهو 
ألطف من الكبير. الجامع» ج4؛ ص١5‏ 7. 
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ومن اتلوى: السّكره عَسَل ”"النحل» والسّكر الأحره والعسل من سكر وغيره: 

ومن الكواميخ: البّنّ"2 الْمرّي وقد يُسمّيه الطباخون ماء كامّخ» والزيتون» 
ومُربى الزيتون. 

ومن الحبوب: الجمّصء الباقم: أخضر ومنبوت. الجنطة. الأَرُزْء الجخُلبان”2, 
العَدَمنَء اللوبياء؛ الماش ”'. 

ومن البّقول: البَصَلء الثوم» ماء البَصَلء ماء الشوم؛ الكّرّفسء الجرجير 
الكداف شاي الفندظ © الفشر #ا التخلي» كفو ال" نانشنات 1 

2 ا ِ ير م 5 د 

التفتّعء كُرَّاث جِرٌّيفء القَرْعء القَطّفء الهليونء ورق الأترّجٌ الشَّبتء 
القذ قوعي الي الباذنجان» المصرو السَّلْجَم الك تج الإسفاناخ» راسن» 
القَرْفِينَ”'» الصَّعْبره ومفرده البيض”". 

ومن الأبازيرة الفلفل:» الكزبّرة اليابسة: الكَمُوْنْء الْكَرَؤياء الرّنُجَبيلء 
الدارفلفل؛ الكاشم. الجلتيت» الأنججذان. الملح. الزَّيْتء الخلء الماء حِضرم. 
المخر ويف 


)١(‏ في المخطوط: العسل. 0) الستّذاب: اسم فارسيّ معرّب» ويُطلق عادة 
() البْن: كاري - وقد مر تعريفه - من الكواميخ. 2 على البستاني» أما البريّ فهو المَيُجّن. له أغصان 
السمعاني الأنساب» ج١؛‏ ص00 ؛؛ الزيدي. ‏ صلبة خضرء عليها ورق يشبه ما صغر من ورق 
تاج العروس؛ ج؟ 1 ص ”7/7 (بنن). الباسيونة إلا أنها أرق وأطول» وخضرتها مائلة 
(") ما يُسمّى الآن: بازلاء. للسنّواد والغبرة» وله زهر أصفر دَقيق. فصّل فيه 
ا بس لسري س0 
1 1 1 3 9/1 ابن البيطار» الجامع» اج ص7 . 
براق» وله عين كعين اللوبياء. ابن البيطار» (8) في المخطوط: الفرفجين. 


الجامع» ج4» ص ٠0‏ 5. (9) كذاء وعند ابن البيطار» الجامع» ج". ص777؛ 
(5) نوعٌ من الكرّاث يعرف بكرّاث المائدة. الإشبيلي» عمدة الطبيبء ج٠١‏ ص١1575:‏ 
ابن البيطار» الجامع» ج4» ص709. الفرفير. 
(5) في المخطوط: رطبة. )9١(‏ كذا في المخطوط. 


"7, 


ودة الأ تاق الشير نع وال انيه واطيد امش سيق لني اطايعفة 
التق الق اين القرايفة السزرافك 

ومن الشراب: الْحَمْر المطبوخ. الزّبيبِيء العَسَللِء الشَّمْسِي”"» الجُمُهوري”". 

[1١1أ]‏ ومن الأضباغ للحَلُوى: اللَّارّوَرْد الزَّعْمَرانَ الزُنُجُمْر السيرقون» 
الاسفيذاج؛ الخضرة. لون السّماء الثيل. فأما الخضرة: فرَّعْمَران ولارّوَرْد. وقد 
يُعْمَل بدل ذلك عصارة بَقَلّةَ الخُصر”” مثل الفضّة والسّلّق» وما أشبه ذلك. وقد 
يُعمل منها لّؤنان: 0 وصِلْقي. وأما لون السّماء فاشفيذاج ولارزَّوَرْدا”''» أو نيل 
واسفيذاج. والمورّد فرُنْجُفر واشفيذاج. وقد يصبغ الأحمر الفاقع بعصارة بستان 
الروك أو بالنّك© المعمول. والفاقع التعهرة نال عفرا واللّكء أو عُصارة 


شان روا 


)١(‏ ذكر المقدسي (عَسّل الشّممسى) حينما (") كذا. 
عَدَّد صادرات بلح الفاخرة. أحسن () في المخطوط: لازود. 
التقاسيم» ص5 77. (45) ويعنى منور البستان» ويسمى بالعربية عرف الديك. 
(0) في المخطوط: الحمهوري. وما أثبتناه من 2 نبات يعلو أكثر من ذراع» له قضبان طِوالء عليها 
مبادئ اللغة للخطيب الإسكافي» ورق كورق القثّاء. وليس له رائحة عطرية. عنه. 
ص"19؛ ابن البيطارء الجامع؛ ج١ء‏ انظر: ابن العبري, متتخب جامع المفردات» 
ص 77"7؛ الأنطاكىء. تذكرة أولئ2 ص١8‏ !؛ ابن البيطارء الجامع؛ ج١؛‏ ص59١؛‏ 
الألجاي ع ص 71/6. ا المغلي” الآنطاكي؛ تذكرة أولي الألباب» ج١ء‏ ص180. 
غليات عن هن عصيز الملن: 1 () اللك: صبغ أحمر تصبغ به الجلود للخفاف. 
لسان العرب» ج١٠.‏ ص 585 (لكك). 


دلا 


الباب الرابع 
مَذاقة الطاهي للألوان'"' والمشاهي 


مَذَاقةٌ الأطعمة كلّها ثمانيةٌ أنواع» من ذلك: الخُلُوء الحايض. والمالح» 
والدّسم» وَالتََة") - وهو البَسْع-. والجرّيف. وا والسّتخ'". ولكلّ واحدٍ 
منها قوّةٌ تأليفِ على جدة. 

وأقربٌ المذاقة الى الطباع الحلاوةٌ. وما لم يكن منها فيه بعضٌ الحلاوة لايكاد 
يُعْذّي غذاء الُلُو المعتدل ني الحرارة. فالحامض باردٌ لطيفٌ حديد. والدّيسم له 
قوّة» وفيه شيءٌ من لطافة لما فيه من قوّة الجو. والمالح حار وفيه قَبْضلمكان ما فيه 
من قوّة الأرض. والنَفِهُ - وهو البَسْع - باردٌ شبيه القوّة بجَؤْهر الأرض. 
الحزي حاز ليث [1ثانت ]شب الغرّةبالنار ف اليينالاخاة تطياف حدية: 
فيه بعض قوّة الأرض في القَبْض. اللو حارٌ لطيفٌ قريبٌ الاعتدال. السّتَخْ فيه 


قوَةٌ الماء في الرّطوبة إلى البَرْد فاسلٌ سَنِخْ. 


)١(‏ في المخطوط: للون» فضّلنا وضع مافي ترجمة (") في المخطوط: السبخ» والأصح ما أثبتناه 
أبواب الكتاب»؛ ص/7. والسّئخ: لغة في الرّتخ» تغير الطعام وفساد 

() ما ليس له طعم حلاوة أو حموضة أو مرارة. ريحه. لسان العرب» ج27 ص71 (سنخ). 
لسان العرب» ج1١.‏ ص8١4‏ (تفه). 


بدن 


وإنا نبت القَوّات”“إلى الأرض والجوٌ والماء والنّار لأنْ جميمَ الأشجار 
والأسية لق من قوّة هذه الأربعة الأشياء”". فمنها: مايغلب عليه قوّة 
أحدهاء ومن الأشياء ما يكون الغالبٌ عليها ثلاثه» ومنها ما رُككبت من الأربع. 
فاعلم ذلك. 

فالمرارةٌ حارّةٌ تُسبت إلى الحرارة» وإلى الأرض. والحموضة تُسبت إلى 
لبد واللّطافة. البَشِعٌ غليظٌ خشن يُنسب إلى ابد في قرّة الأرض. واُلو 
لطيفٌ يُنسب إلى الهواء في اللطافة. وما كان من ذوق طَعْم ليس فيه حلاوة 
ولا مّرارة» وليس فيه ذوق من الطَّعم شيء سَنَحْاًء فافهم ذلك واغرفه. 


فهذا حكاه جالينوس في كتاب (الأغذية المستعملة) '". 


)١(‏ صوابها: القوى. () جالينوس حكيم فيلسوف يوناني» له مؤلفات كثيرة» لكننا 
(؟) صوابها: أربعة الأشياء. لم نجد اسم هذا الكتاب بينهاء وإنما وجدنا (كتاب قوى 


الأغذية) أو (كتاب الأغذية)» وقد نقله حنين بن إسحاق 
إلى العربية بثلاث مقالات. وينقل ابن البيطار منه» فيقول: 
قال جالينوس في كتاب الأغذية. الجامع» ج ”7 ص؛ 4. 
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البان الخامسن 
لقدور المطبوخات 


ما يذهب بالاحتراق من 


إذا احترقت الْأررَيَة قالق فَيَهَا سَذَااء فإقه يدهن تاختزاقينا إن تساء الله 
وإذا احترقت اللوبيائية والعَدّسيّة فبخرٌ تحتها بصوفيء فإنه يذهب برائحتها. وإذا 

0 550 عو ان هيع سيراي 4 8 
وجدت الزهومة في سائر القدورء فالق فيها جوزة أو جَوزتين صحاحاء واتركها 
ساعةً» فإنها تنشَّفُ الزهومة. وعلامةٌ ذلك أَنّك تُخرج الجَؤزة من القِدْر وتكسرهاء 
فلا تقدر تشمّها من زُهومتها. ١51‏ أ] وإذا جعلت القِدْر فوق البَول» ذهب 
احتراقها كائناً ما كانت. والأجُود في ذلك أنْ ترك القِدْرٌ التى احترقتء وتُقلب 


فاع 8 د 32 
على قِدرٍ أخرى. وتقلع منها ما احترق. فهذا من المعمول به» والمعول عليه. 


5 


الباب السادس 
ما يُوافق الشبّان والشيوخ من ألوان الطبيخ 


ضاحتٌ الدّه: كن غلت عليه 'الدّمه فليكن طحاقة جذيا © سمينا يعمل بخل؛ 
أو فراريج أو قنابراً وغيرهما من الطَيْر ما جانسهم). يُطبخ بباء الّمَانَ الحايض» أو 
باء التّوتء أو بماء العِنّب الحامضء أو يسكْباج؛ أو لم رَخخص. وليكن قليل 
الثوم» أو سَمَك طرياً بخل. والكواميخ له صالحةٌ أو لم سمين بشرّاق» أوما 
شاكَلٌ هذه الألوان. ويصلح له من الفاكهة الزّمَان الحامض والكُمُثشرى. ومن 
اكلوفن ما كان كاردا مكنا 

صاحبٌ الِرّة الصّفراء: ليكن طعامّةٌ كشكية؛ أو زيرباج. أو كم جَذْي 
مشويّ» وسَّمّك طريّء وسكباج» وحضرميّة وريباسيّة» ورّمّانية» وسَّاقيّة وما 
شاكل :ذلك«:ومة البقل الس والمندياء والبقلة الكمقاء :وما أشبه ذلك ون 
الحلُوى, ما كان بسُكّر طَبَرْرّد ودُهْن لَوْزء ولؤزِيتج» وما أشبه ذلك. 

صاحبٌ الرّة السّوّداء: مَن غلبت عليه الِرَّة السَّوْداءء فليكن طعامُهُ لم غنم 
سمين» وكباب وطَبامّجات» وفراريج الحمام مشويّ, وَلكّم زيرباجة. والكواميخ 
مناكة دوين القون الكذاكة و تصن و التق كات ]وتو الكلوية 
عصيدة التَّمْر بسَمْنْء وما عُمل من الخَلُوى بالسّكّر الأحمر والعَسّل الأحمر. 


)١(‏ في المخطوط: جدي. 


صاحبُ البَلْعَم: من غَلَبِ عليه البَلْعَم» فليكن طعامٌهُ كم شواءء يأكله 
بِحَرُدَلء والخُبّز بالعَسَلء وأنجذانيّة بِحَرُدَلء والاسفيذياجات. والأرُزْيَات 
واللّْيّاتَء وما أكل من الطَّعام بَرْدَل فهو صالمٌ له. ومن الفاكهة اليابسة: 
الْجَوْز”"» والتين» والتَّمْره وما أشبه ذلك. 


تقديرٌ الام في كل يوم من الأياٍ 
وُجَدَّ في خزائن كسرى خوانٌ مرضّمٌ بالمجؤهر مكتوبٌ عليه بهاء الذهب: 
عا راك بحي اص وات وام نك تأكل 
ما تشتهيء وما لا تشتهي فهو يأكلكٌ. فلا تقارب الشّبّع ولا الجوع. 
ال ا : عليكم بمباكرة الغذاء”"» فإن فيه خلالاً ثلاثة: يطيّب 
النكهة. ويطفئ الِرّة الثائرة ويعين على المروءة» فلا تتوق النفس إلى طعام غيرها. 
وكان المأموة ياكل ثلاث أكللاك فى يومية: يوم لطتف النهارة ويوم بالعداة 
والعثيّ. وكان يقول: يُستحبٌ مباكرة الغداء في الصيف لخلالٍ ثلاث: لطيب 
الوا وبرد الماء» وقلّة الذباب. وفي الشتاء» لطول الليل» ولاشتغال الَعِدّة ب 
فيهاء وتغييرها قبل الطّعام قبل الصباح. وقد قدّر الله الغداء والعشاء لأهل الجنة 
فقال تعالى: (١‏ وَهُمْ رِرَفُهُمْ فم بكر و عَشِما 4 *. 
وأنشدني أبو العباس الأديب في هذا المعنى : 


اده 1ت ا 1 00 : 
[أ]إنها قذرالإلهتعالى ‏ ذكرّهنيالجنانقوتاسويًا 
بارع هم ”مه 4 ع همع كنا 
فهميرزقوننيكليوم أطيبٌ الرَرْقٍ بكرة وعشيا 

)١(‏ في المخطوط: والجوز. 9 في المخطوط: الغذاء وقد أورد الثعالبى 
(؟) أحد كبار رجال الأمويينء وَل العراق» وغرا (ت579ه) هذا القول على أنه له. وفيه: 
القسطنطينية» توفي سنة لا١٠‏ أو ١١١ه.‏ العّداء. مرآة المروءات» ص7”. 
الذهبى» سير أعلام النبلاء» ج0» ص 506. 2 سورة مريم» من الآية 0 
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الباب السابع 
الابتداء في ذكر قوى الغذاء 


الخلوضان: إلا أنه ليش سدية الخؤارة ولا يليت تنه إشجفاة قوري إلا أن 
يُدْمن أو يكون له الآكل متهيّباً لذلك» كالمحمومين» وأصحاب الأمزاج الحارة. 
والإدْمانْ له يُكثر الصّفراء والدَّمء ويبيج الأمراض الكائنة منهاء ويولّد السّؤداء 
والوّرّم في الكبد والطّحالء ولا سيّا إذا كانت مستعدة لذلكء ويُطلق البَطْنء 
ويُرخي الَعدَة. وهو صالحٌ للصَّدْر والرئة» حصب للبدنء مُكثرٌ للمَنيّ. 

وأما الحايض فباردٌ إلا أنه ليس بقويّ البَرْد يقمحٌ الصّفْراء والدَّم ويعقل 
البَطْن إذا كانت اللَعِدَة والأمعاءٌ نقيّةه ويُطلقها إذا كان فيها بلاغم كثيرة» ويبرد 
البَدَنْء ويوهنٌ الاح الج وكات بر اريف العَصَبيّة 
ولد لا أنه يثير الشهوة الغريزية. 

وأما الدَيسمء فمُرخي للمَعِدَة مُطلقٌ للبطن» ويسخن. ولاسيِّا 
للمحمومين» وأصحاب الأكباد الحارّة» والعِدَة الحارّة» وير طب البَّدَن ويليته؛ 
ويزيد في البَلْحَم» ويُبلّد الفكرء ويُكثر النوم. 

ولذا قاطن اففره للشو لسو وي مسقم ووه إن اذو ودر 
امعد ووه السا نعل الأ لكر [لاا | ويو نكما ميوداويا. 


ودرا 


وأما اله فمُسْخْرنٌ ويجمف بقوة» ويُسْرع بالدّم إلى الاحتراق والرداءة» وتكثر 
فنة ألموّة الصفراء: 

وأما الحرّيف. فيْسْحْنُ إسُخاناً قوياً أكثر مما يُسخن المُرَ؛ِ فهو لذلك بميّج 
الحرارة» ولب البَدَن سريعاً» ويحرق, ويميل به أولاً إلى الصّمراء ثم إلى السّوؤداء. 

وأما الثفهء فمنه ماهو أكثر إغذاءً» وهو قريبٌ من الاعتدال. ومنه ما يسن 
باعتدال» ومنه ما يبرد باعتدال مثل ذلك التبريد. فإن كانت معه رُطوبة كثيرة 
رَطَبَ» وإِنَّ كان يابس القوام جَمّفء وإِنْ كان أَحَدُ هذه الطُّعوم, والغالب على 
القمع حت الاين فيه دو شير الأ القن البسيره تان قلاف ادن الفسن 


الذي ذكرناه. 


١ 


الباب الثامن 

ب م : 
في قوى اللحم من سائر الحيوان» وما ينفع منه ويضر الإنسان 

اللَّحْم أقوى الأغذية كلّهاء وأكثرها غذاء» ويقوّي البَدَنء ومن أَدَمتَهُ كَثْرَ فيه 
الامتلاء» واختاج إلى متواترة"" المَضْدء سيّا إذا أَدْمَنَ الشراب. وأما اه 
لمن الرمة» والأجئّة التي تُستخرج من بُطون الحيوانات [ف]رديئة: لا خيرَ في 
كليو كل كان الفيوان اط نيوا ممه انك اكوو وكا كان أن كان 
كنا حي وكيا ادي واه تواخ لاعتو رلا مقر 

واللّحْم الأحمر أَغُذى من السَّمِينء وأشدٌ تقوية للمَعِدّة. والغليظ من اللّحْم 
يصلح لمن يكدّ ويتعب. واللطيف [5 ١‏ أ] بالصد. 

لَخْم الجدي: معتدل» برئٌ من كل دم يولّدُ دما معتدلاه غير أنه لا يَضْلُح 
كن يكثر كذَّهُ وتعبه؛ ولا ينبغي أنْ نختار عليه لمن حالّهُ ضدّ هذه الحال؛ فإنه ليس 
يبلغ من ضعفه أَنْ يُسقط القَرّة ويهدمها. ولا يبلغ من كثرة إغذائه» أو من غلظه 
أن يكلا التدثه أو يولك هيد دما عليكلاء ذل الذى بكر لد عتلاين الركة والعلظل: 

وأما لَحْم الَْمَّل: فإنه أغلظ من لوم الجداء؛ وأقوى. وأشخن, وأكثر 
فضولاً. وهو تالي ّم الجداء في الجودة. 

وأما لَحْم الماعز: فإنه أبرد من لم الضأن. وأقل فضولا وهو أقلّ قوةً 
وإغذاء”"» ولا يَضْلح لأصحاب الأمزجة الباردة» والذين تعتريهم العلل الباردة» 
0000 505 وس و ُ 5 3 
لأنّ لوم الضأن أؤفق لهم كا أنَّ لوم الماعز أؤفق لأصحاب الأمزجة الحارة» 
وتتعاهدهم الأمراض الحارٌة. 


)١(‏ لعل الصواب: مواترة. )١(‏ في المخطوط: اغذاه. 
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ولَحْم البقر: غليظٌ» كثيرٌ الإغذاء. يتولّدُ عنه دم متين غليظ» ولا يصلح إِلَّا 
أن يكثر كدّة ولا ينبغي أَنْ يأكله مَن تعتريه أمراضٌ سوداوية. 

لخم الفَرّس : غليظ» يتولّد منه م غليظ» تؤول عاقبته إلى السّؤداء. 

وأما لَحْم الجَزور: فإنه شديدٌ الحرارة» يتولّد منه دم غليظٌ لوحي ضع 
هذه الثلاثة”"اللحوم إلا لمن يكدّ ويتعب. وََنُم البقر أَصٌلح 0 حال. 

وأما لوم الظباء"": فإنها أضْلحٌ لوم الصَّيْد والدّم المتولّد [4١ب]‏ عنه 
قلي الفضُولء يابسٌ يميل إلى]”" السّؤداء. 

وأما لُْوم التّوس الجبلية: فإنها © أغاظ وأقرب إلى السّؤْداوية . وكذلك لحم 
الإبل» والْخُمْر الوحشية كذلك» وهي تسخن مع ذلك إشخاناً ظاهراً ل 
اللحوة قو لن4ها بلؤداويك [الاخمية] وم الأر السب اقرنها تود الوا ]0 

وأما التمكبيوه: فإنه معفن 2 أقل رُطوبة» وأكثر حراًء مُفسد للدّم. 


ذكر اللّحُم من الطَبْر 
لحم الطَهُيوج”: أخف من”' لوم الطَيْره وأجودها لمن يريد أنْ يلطف 


تدبيره. 

)١(‏ الأصوب: ثلاثة. (0) ه: معفرا. 

(0) في المخطوط: الضبي. (9) طائر شبيه بالحجّل الصغير. غير أن 
(») إلى هناء ينتهي الستّقط في ه والذي بدأ في ص 77. عنقه ومنقاره ورجلاه حمنٌ وما تحت 
() في النسختين: فانه. جناحيه أسود وأبيض. الدميري» حياة 
(5) ه: ذلك. الحيوان» اج ص8 . 

(1) ساقط في ه. )١(‏ من ه. 


(0) هذ التمكسود +:والمكسود د: لَحْم يقطع طوابيق ويشدٌ 
لولح في ألواح وينشر حتى يذهب ماؤه وينشف» فإذا 
احتيج إلى شيء منهء بل بالماء وأصلح. وإنما يستعمل كذا 
ليُسافر به ولا يفسد: الحصري, - جمع الجواهره ص ١95‏ . 
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وأما لحم الدَرّاج ج: فإنه مثل ذلك. وهو قليل الفضولء ليس له إِسْخان كثير. 
وكذلك قراريج الدّجاجء ثم التَدرُج ان فإنها”” مثل لوم الدجاج . ولجحوم 
الدَّجاج أغاظ إِلّا أنها”" تُولّد دَماً جيداً» وتزيد في الِيّ. 
و لخم القبْج”): أغلظ من هذه ويميك البَطن» وهو أقوى الغذاء. 
وأما لَحْم القنابر”: [فإنه]" يُمْسِك البَطن الْمنطَلق. 
و 
ولحوم العصافير: حارّة تبيج الباه» وتزيد فيه. 
و 000 1 95 عو 3 
ولحوم الفراخ أيضاء تزيد في الباه» وتحركه. وهي قوية الحرارة» يتولد منها 
دم يُسرع”'" إلى الحميّات”" 
1 4 ؟ عع العام ع 32 
[وأما لحوم البّط: فأكثرها فضولاء وأؤخم. وماهي بأكثر]"' غذاء من الذجاج. 
وأما القَطا والطيور الجبلية كلّها: فهي أشدٌ ِسْخاناء وأَميلٌ إلى توليد دّم. وما 
كانت له رائحة» فلا ينبغى أنْ يُؤكل منهء وكذلك طير”*" الماء. 
وأما النّعام: فكثير الرُطوبة: بَطئ في المَِدَة. وقوانصٌ النعام أَلْضَّفٌ من 
[1أ] ّمه وأنفع. ولِلَحْمهِ في الهرائس طعمٌ عجيب. والتخمة منه خطر”"" لا 
يكاد صاحبها يَبلّ. وربم| طبخ كَمِهُ فُجْليّة وأكثر فيها من الجبن» فجاءت طيبة. 


)١(‏ طائر يشبه الدّرّاج. الدميري» حياة الحيوان» ج١.‏ ص ١.577‏ (1) إضافة يقتضيها السياق. 


(؟) ه: فانه. (9) ه: اسود. 

(7) الأصل: فانه. (8) ه: الحمايات. 

(:) هو طائر الحَجّل. انظر: الوطواط» مباهج الفكرء ص476: (4) ساقط في ه. 
وانظر كذلك: لسان العرب؛ ج 7 ص١0‏ (قبج). )٠١(‏ الأصل: للطير. 


(0) جمع قبّرة» والعامة تقول قثبّرة. طائر صغيرء على رأسه (١)ه:‏ خطير. 
قنزعة شبيهة بماللطاووس. ابن البيطارء الجامع» ج5» 
ص ١59؛‏ الدميري» حياة الحيوان» ج27 ص17 5. 
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وأما لحم الكراكي”": [فلِعَضَلٌ”" جداًء ولايطيب حتى يُعلّق ويَنْفُل 
وُسل”" عُروقَةُ. وأطيب شيء في الكراكي” قانصته. 
وني الكراكي خاصيَّةٌ عجيبة أنه يَعُول والدَيْهِ إذا كَبُرا» ولا يُعرفُ ذلك إِلّا 
في الوّعل”". 
وعاتب محمود بن الحسين”" ابنه على قِلَة بره له فقال: 
ل كال لد" كان فيك المتجراط 


آنا إنال حصن في" غَناءٍِ وببرّي ترجو جوارً الصّراط 


() هده الكركي. رركن جسن 72وع02 الأصل: محمود بن الحسن. ه: محمد بن الحسن. 
الغرنيق أيضا. عنه. انظر: الوطواطء2 والأصح ما أثبتناه فهو محمود بن الحسين كشاجمء 


مباهج الفكرء ص507. وقد أورد قوله هذاء كل من: الوطواطء مباهج الفكرء 
(0) أي غليط. لسان العرب. ج١١2‏ ص”507؛ الدميريء» حياة الحيوان؛ ج 7 ص 01/7؛ 
ص١5‏ (عضل). القلقشندي. صبح الأعشى» ج27 ص18. 
(9) ه: تسلل. (4) ه: اتخذه ني الكراكي. وتسكين الدال اقتضنه 
(:) هه الكركي. الضرورة. 
(0) ه: كبر. (9) ه: الكراكي. 
(6) الوعل: تيس الجبل. الفيروزآبادي»ء )٠١(‏ في النسختين» وعند من ذكر البيتين: اتجدء والأصح 
القاموس المحيطء ج7؟. ص١١5١.‏ ما أثبتناه. 
(وعل). )١١(‏ ه: فيه. 


5 


الباب التاسع 
و 

في قوى الأعضاء والأطرافء وسائر البطون والأجواف 

الرُؤوس: كثيرةٌ الإغذاء» مُسْحْنةٌ لا ينبغي أنْ تؤكل إِلَّا في الزمان البارد. 
وكثيراً منها ما م بج الحُمّى والفُولَنْج» » لكنها تقوّي غاية”" التقوية. 

التّماغ: ارك تكح موري نبغي أن يؤكل قبل سات الطّعام. إلا م عَنرّم 
عل العلج. وضأح لأضحاب الأمزج الخازة ولابصلخ ل تع يه العلل الباردة: 

انّ: قريباً من الاعتدال في احرٌ والبررْدء إلّا أنه مائلٌ إلى الحرارة» ويزيد في 
لني ويرخي المعِدَّة. 

وأما الضَّرْعٌ: فإنه باردٌ غليظ» كنيد الإغذاءء بَطيء الحَضْمء صالحٌ 
لأصحاب المعّد”" الحارّة [١ب]‏ إذا أكل و 

وأما الكبد: فإنها عات كدر الوفناة تفيل بَطيئةٌ ا حضو””. 

الكلى: بَطيعةٌ الحضمء غير جيّدة الدّم؛ ولا كثيرة الإغذاء. 

الطّحال: بَطى” الضمء ردخ”" الغذاء؛ يولّد دما أسوداء ويُلطخ الَعِدَة 
ويشبع سريعاً. 

البُطون: عسرة الحضُمء قليلةٌ الإغذاءء باردةٌ تولّد دَمابَلْعَمياً. 

وأما لخم القلب: فحارٌ”' صلبٌء عسرٌ الحضم.ء ليس بكثير الإغذاء. 


)١(‏ ه: عليه. (:) ه: ثقيلة بطية. 


(؟) الأصل: المعدة. (4) ه: ردية. 
0 الأصل: الهظم. (5) الأصل: حار. 


الرئة: عسرةٌ احم قليلة الإغداءء باردةٌ المَضْلء تولّد دما فيه لزوجة. 

وأما اللّحُم الأحمر: فإنه يولّد دما يابسأ» قلي الفضولء وهو أكثرٌ إغذاءً من 
السَجق: 

والسَّمِينُ: يولّد دما كثيراً لرطوبته. وهو أقلّ إغذاءً من اللّحْم المجرّع0". 

واللّحْم المجرَّع: يُولّد دما مُعتدلا إلَا أن فيه حرارةً رديئةً» ويولّد المرّة 
الا 

وآما الوك فإخا قو لد ذم بازاد اف لزونية كيرة نورت الشدوة. 

وأما الأكارع: فإنها تولّد دما برد وألّزج» وأخفف ما يولّد اللَّحْم. 


مقاديم الحيوانات ومآخيرها: أثقل وأبرد. 


)١(‏ اللحم المجزع: فيه بياض وحمرة. لسان العرب» ج8» ص58 (جزع). 
)١(‏ تعرض سَدَدٌ من مادةٍ إلى العضو فتسدٌ منافسه ومجاريه. فتنفرد فيه الحرارة العفونية؛ فيسرع 
اسوداده.» ويتعفن» وينتقض اتصاله. ابن زهر» التيسير» ص1777. 


؛ 


الباب العاشر 
في تركيب الألوان المطبوخة وصنائعها 
والمقلوة والمشوية وطبائعها 

الكباب: كثيرُ الإغذاءء يقوّي البَدَن ويغذوه بسرعة؛ ويَضْلّح لمن استفرغ دم 
غير أَنّهِبَطئ الا هضام لا”' يكاد يَنْهَضِمِ عن آخره. ولا ينبغي أنْ يؤكل على طعام 
قافةة و لقالية مره ولا تعر عل 1 11] قنافة ار ل اوقل اهيا بسني 
نَل يكن منه بد". وما قل من اللَّحْم السّمِين كان وم بطيء النزول» قويّ 
الإغذاء . وهو أثقل من المكبّبٍ على الّار وما َل بالزيت كان أخفف. 

وكا المكلة قرو لاغرداء رن تق ا من تعنم 
وكلٌ ضروب القلايا الْطَجّنات قليلة الإغذاء: بالإضافة إلى الألوان التي لا ترد" 
وأمُراق» تصلخ للذين يشكون الرُطوبات”2» ويحبّون تنحيف أبدانهم, وتُلَطَمُها. 

الشوي: غليظٌ لا يستّمْرئه إلا أصحاب العّد القويّة» ويُمْسِك البَطن» 
وخاصة إِنْ ل يُؤكل السّمِين منه. والجتواذيب””" إِنْ لم تقدَّم قبله. أو يُؤكل معه. 


2 7 ابر : 
وكثير ما يتولّد عنه القُولَنْج خاصةً إذا أكل مع بَقْلٍ كثير» وشُرب عليه الماء. 


(١)ه:‏ ولا. 0) ساقطة في ه. والنَّجَشُؤ: الثورة 
(0) ساقطة في ه. للقيء؛ وتنفس الَّعِدَة عند امتلائها. 
قرف في النسختين: بذا. لسان العرب» ج١2‏ ص58 «(جشأ). 


(5) الطّعام الوخيم: الطَّعام الثقيل على اللَّهِدَة وغير (8) الأصل: برد. 

الموافق لما. لسان العرب» ج7١,‏ ص١77‏ (وخم). (4) ه: الرطوبة. 
(5) في النسختين: قليله» والأرجح ما أثبتناه. )٠5١(‏ ه: الجوذابات. 
() ه: يجشى. 


هع 


السّكُباج: باردٌ» قامعٌ للمرّة الصّفراء”' والدّمء يصلحٌ لأصحاب الأكباد 
الحارّة الذين يعتريهم السَّدَّد واليرّقان» ويصلحٌ للمُفْتَصَّدينء ولاايصلحٌ لشرب 
الدواء. وهو رديءٌ لمن به علّة في العَصَبٍء ولأصحاب الأبدان الضعيفة النحيفة 
التي تحتاج إلى تقوية» وفيه تجفيف وتلطيف جيدء ويَعْقل البَطن. 

الحضرميّة: باردةٌ قامعةٌ للصفراء والدّم؛ مُمسِكةٌ للبطنء غير أنها لا تفتح 
السّدد ولا تلطف كم تفعل”'" السّكْباج. وفي نَحُوها: الريباسيّة”" والرّمّانية 
الال وهي من الأغذية ابل 0 لويم إذا جعل فيها القَرْع وَالبقلّة 
الكمقاء واخبان وتحوها وك امور ا تي 

الزيرباج: باردةٌ غليظةٌ كثيرةٌ الإغذاءء موافقةٌ للمَحُرورين والتحفاء. 
رديئة”" لمن اغتراه مرض بَلْهَم» جيّدةٌ لمن كثر فيه الحُمَيّات المحرقة. 

وَآلضَّلَية#تحوها: 

الكشكيّة: في نَحْو الحضرميّة» غير أن معها تَفخ. 

الاسفيذباج: في الجملة حارّة؛ وهي من الأطعمة الشتوية» وتقويتها للبَدنَ 
وإغذاؤها أكثر من سائر الطبيخ؛ وتختلفُ على كثرة التّوابل الحارّة وقلتهاء وتزيد 
روات ور اعد رط ولق ليواي يصجر وحم 
وهي في الصّيف هه و لفت جالة لالح 

الأرُريّات واللَفْيّات: حارةٌ معتدلةٌ للجسم؛ صا حةٌ لأضحاب البَلْعّم. 

العَدَسيّة: كثيرةٌ الرياح والتّمُخْ» جالبةٌ للدّم رديئةٌ في الطَبْع مولّدةٌ للحُمَى 
والرّياح» وأؤجاع المفاصل. 


)١(‏ الأصل: قامع للصفراء. () في النسختين: الريباسة. 
(0) ه: تعقل. (5) الأصل: ردي. 


ذِكرٌ الخَلُوى 

الفالوذج: كثيرُ الإغذاء؛ طويلٌ الوقونٍ في البَطْنء يورث إِْمانَُهُ السُّدَّد في 
الكّبدء وهو صالحٌ للحَلّق والرئة» ولمن تبك بدن واستفرغ. ويضُرٌ لمن يعتريه 
الصّداعٌ» والقَولّنْج والأمراضٌ الباردة. 

الخبيص: أخفف من الفالوذج» وأقل غذاءً منه» وأبعد من توليد السّدّد. 

البََطّة(": كثيرةٌ الغذاءء مقوّيةٌ للبدن جداً» تزيدٌ من الدَّم وَاليّ. 

الؤلائية: تيك وفعطق تورف ا 

اللّوْزيتّج: في نحوهاء غير أنه أخفٌ منها كثيرً"". 

النَاطِف من العَسّل [و ]الثَّمْرا»: حارٌ يابسٌ, غليظٌ بَطيءٌ مولّد للسّدّد. 

الفانيذ*: حارٌء مُلِينّ للحَلْق والبَطْن والمثانة» [17أ] مُسِخْرٌ لنواحي الكلى» 
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وجميع”") الخلوى زائدة في الدّم واي م للبدن» رديئة للكّبد وال 
جيّدةٌ للحَلّق والرئة» زائدةٌ في المخ والدّماغ. وما ل فق الشكر كان أفل حرا 
من النَخَّذ بِالعَسَلء وأضلح الأدهان لا دُمْن اللّؤْز. 


0 1ر3 بطع باللى اليب والسمان» (5) الفانيذ: نوع من الْحَلُوى يصنع من 
ج1ء صغ 87» ص875 (حشاء حشأ)؛ ابن (لمنْ). تعليقات الحاجري على بخلاء 


منظور» لسان العرب» اج إل ص9 7١(حشا).‏ الجاحظء ص47 ١‏ اللقاني» ألفاظ 
() فقرة (اللوؤزيئج) في ه قبل فقرة (الزلابية). الحياة الاجتماعية» ص .١7١‏ 


(5) (التّمّْر) ساقطة في هه وكتبت في الأصل فوق (5)ه: جمع. 
(العَسّل) بدون (و). وربما قصد: عسل التمر. 


لو 


الباب التحادي عشر 
في طبائع'" الأسماك, وصفة صيدها بالشباك 


السَّمَّك الطري: باردٌ؛ رَطْبء وكله عَسِر الحضُمء بَطيءٌ الوقوف في الَعِدَة 
معظتن. يت ولد "من الطريّ منه دم بَلْحَمِقٌ يرطت البدن» ويزيد ف الم ردي 34 
وا مه ع 0 
للقولنج. ولمن تعتريه الأمراض الباردة. صالحٌ للمحرورين» وأصحاب المرّة 
الصَّفْراءء على أنه في الجٌملة يبس الغذاء»ء طويل الوقوف في العِدَة كثير 
الاعظافن» لالروحاتك رديعةاق البدنة عولد مياضزوت الأمراقن:واضلك 
ال هازبا والبئى”'' وما جانسَه). 

وفي الجملة يتخيرٌ مالم يكن لَزْج اللْحمء ولا مفرط السمنء ولاسَهك الريح 
يسرع إليه العم والنَّتَنْء ولا ما صيد من الآجام والمياه الراكدة» ومواضع فيها أقذار 
نتن وحمأق وحشائش رديئة نايع" قْ الماء لكل وما 0 بعظيم الثة 08 

وأما المالح: فليس بصالح”" أن يُؤكل منه إلا يوم يُعزم فيه على العلاجء أو 
يُؤكل القليلٌ اليسير منه مع الأغذية الدسمة» أو بحالِوء أو تقور”" ليقدّي ”0 
السّهوة قليلاً. 


)١(‏ الأصل: طباع. (0) ه: ذلك الماء. 

(؟) ه: مولد. (6) ه: لم يكن. 

(9) ه: ويوذي. (9) ه: يصلح. 

(5) الهازيا والبَنّي من أصناف السنَّمّك. )٠١(‏ السسّمّك الممقور: السّمّك المالح المنقوع بالخل» 
(5) ساقطة في ه. لسان العرب. ج5. ص؟18 (مقر). 

(5) ه: ثابتة. )١١(‏ ه: ليقوم. 


:/ 


وأما”المقلوٌ منه: فهو أخفّ من المشويٌ. وأقل أذى. لأن الزيت يلطفه 
[107٠ب]‏ في القلي» ويزيل بعض أذاه. 

وأما القريس'": فقد عدم منه'" هاتان المنفعتان جميعاًء فلا هو يرد ولا هو 
يقطع ويلطف, ولا هو يعدم؛ طويل”' الوقوف والإعطاش. 

وأَحْمدٌ الأشماك ما صيد من الأنهار الكثيرة امّدودء الحادّة الجي””» المسمتحصية 
التربة"2» البارزة للشمسء التي لا تسترها أشجار ولا تكفي عليها جبال. 

فالدّجْلٌ أفضل من الفُراقّ» والقُراقَ أفضل من النيلٌ. 

ويم سَمَكُ البطائح والآجام والمياه الراكدة» وهي التي يَسمّيها العرب: 
الدائمة. وجاءفي الخبر عي عن البول في الماء الذائم '" لآن الأقذار تتخثر فيه. فإن)| 
كر يني حر ادر لد رجور اموا ا 


من هذه العفونات؛ فيزيد ذلك في رطوبتهاء وسرعة استحالتها إلى الكيموس" 


0ل 


الغليظ. وإذا قر كف وجرى7 2 مدق نف الأفتار" وقالك"" أجراوهة 


قخاصضيت 7 وخف. ليت وطاق عا 4545 تدب وطاب. 


)١(‏ ه: فاما. (6) الكيموس: سريانية وتعني الخلط. الفيروزابادي. 
(20) القريس: السّمّك الذي يطبخ ثم يترك القاموس المحيط» ج1١‏ ص١8/.‏ وهي عند الأطباء: 
ليجف. لسناقٌ العرب» ج251 ص ١7١‏ الطّعام إذا انهَضْم في المهدّة قبل أن ينصرف عنها 


(قرس). ويضان دما كما إن الكيموسات هي الطبائع الأربع 
() ساقطة في ه. في الإنسان (الستّوؤداء والصّفراء والدّم والبَلعَم). لسان 
(5) ساقطة في ه. العرب. ج21 ص/97١‏ (كمس»؛ وانظر: دوزي» 
(45) ه: الحرية. تكملة المعاجم» ج9» ص 18١‏ . 
(5) ه: البرية. (9) من ه. 


(0) قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: )٠١(‏ ه: رجد. 
لا يبولنٌ أحدكم في الماء الدائم ثم )١١(‏ ه: الاقذا. 
يغتسل منه. صحيح مسلم. ج١2‏ (؟١)ه:‏ تحاكت. 


55 


وما بَعْد فَعْرّه من الأنهار» وكان رَضْراضاً”"» كان أَحْمدَ صِيْداء لأنه بناني"» فلا 
تصل إليه الأوساخ والأقذارالدّاخلة” عليه» حتى تتلاشى؛ فليس”'' يغتذي سَمَكةُ 
هن الا ررق شا ومن العمود قا صن من الأبرات والشكو © والتشادرؤانات7, 
وشباك الليل أَزْرّقُ وأَغنم لسُلْطان الَدّ في الليل» ولما حكاه صاحبٌ المنطق”" من 
نوم السَّمَّك وسُكونه» فإن كانت الليالي مُقمرةً فالصيد أكثر لأنَّ [18أ] المدودَ في 
أقوال الْنْجَمين تبتدئ بمسير القمر من مركز المشرق إلى وتد وّسّط السماء. 

وَالشمك تضطادا الخبالك"" نوالا و "وبا © باللي ف الميأه الذائمة 
الصافية وبأ مس لموضة"'" وبصطاد لض" . 

وقد قالت الشعراء [في كلّ صنف من أنواع صيده» فأكثرت» فاخترنا في كلّ 
صنف]1"' شعراً حسناء فأحقناه في هذا الموضع» لاستحساننا إيَاهه واشتصوابنا 


معناه» فمن ذلكء قول علي بن عباس بن الروميٌ*" : 


(3اهت زمراصنانوالئغت ران 4السفا"..» 86 كتير هنا لمتعيل حشلة الحصازة فى الهبادن 


لسان العرب» ج/ا. ص ١55‏ (رضض). الإسلامية» وخاصة المتقدّمة منها. والمقصود به 
(0 لم نتوصّل إلى ما قصدء ولعله أراد أرسطاطاليس. وممن يذكره كثيرا الجاحظ» كقوله: 
النسبة إلى البُنانة» وهي الروضة المعشبة. .... ويؤكد ذلك قول صاحب المنطق» فإنه زعم في 
لسان العرب» ج1١2‏ ص١٠‏ (بنن). كتاب الحيوان... . البيان والتبيين» ج١»‏ ص57؛ 
(7) الأصل: فلا تدخل. وانظر: الحيوان» ج”7”. ص 0460. 
(:) ه: فلا. (8) ه: بالشبك. 


(5») السكور: جمع سيكر وهو آلة من (4) الأصل: والزق. والرُرْق: نوع من الأسّنّة النصّال» 
الخشب يوصد بها الباب بمفتاح من فلعلها هي المقصودة هنا. لسان العرب» ج١٠2‏ 
خشب أيضا. دوزيء تكلمة المعاجم. ص9؟١١‏ (زرق). 
ج35 ص0١٠1.‏ (6)ه: وبالحراب. 

(0) الشاذروانات: جمع شاذروان: ينبوع (١١)ه:‏ المواضع. 
ماء مع حوض ونافورة ماء وخزان ماء )١0(‏ الشص: حديدة عقفاءء يصاد بها السَّمَك. 
صغير للتوزيع. دوزيء تكلمة المعاجم» الفيروزآابادي» القاموس المحيط» ج١2‏ ص5 85. 
ج23 ص777. (1) ساقط في ه. 

)١5(‏ ديوانه» ج5» ص 18١١‏ (مع بعض الاختلاف). 
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نات عليها دغوة التَسّمَكَ 
يا من أضاء تهاب عَْرَتَهٍ 
اعلَّمْ وَقيتَ الجهل أتكفي 
وبناثٌوججلكلة في فنائكُمُ 
تحوى بأمثالٍ الدّروع وأح 
بيض كأمثال السّبائكِء بل 
حسُّنت مناظرهاء وساعدها 
والثافية الدنقنات يزنع :ها 
فليصطدٍ الصِيًادُ حاجَتنا 


اي وححودذك حاون الندرة 
فجَلا ظلامَ الليل ذي الحَلَكِ 
قصر تليه مطارححا لسَّمَكَ 


عبدانا كل توافت السيييكك 
طعجٌ كحل معاقدٍ النَّكَكِ 
قلىّ الخواطر متعب القَلَكِ 
يصطد مودٌتن بلا شرك 
وسؤال فلك غير مرك 


وقال محمود ”بن الحسين في صيد السَّمَكَ”": 


الت ك0 
3 ب] من كُلّ مختار من الحيتان 
مكسوّة من صَنعة الرحمنٍ 
باكرثه مع باكر اليربانٍ 


جم المدود مُغمرٍ معان 
الجر والشَّبّوط والبّنانٍ 
أو كق دود أذرع القَواني 
مح ذروع 8 الفوسان 
أ و تك ذخ بار عععسسنوان 
في فتيِةٍ أفاضل أقرانٍ 


()ه: محمد. وهو محمودبنالحسين (5)ه: صيده للسمك. 
(كشاجم). وهذه القصيدة موجودة في ديوانه (7) ه: تياق. والنّأق: شدّة الامتلاء. لسان 
ص 557؛ المصايد والمطارد؛ ص١77.‏ (مع العرب» ج١٠.‏ ص١"‏ (تأق). 
اختلاف في الترتيب وبعض المفردات). 


وه 


سحوون بالتتحكراة وا كدان 
ويعملون الكأس وال مثاني 
بمثل أحداق بلا أجفانٍ 
كاتححصهها جاعين: امتحكوان 
بواطن الماء عن الأقطان"'" 
من الضّواري الغضّف” الآذانٍ 
أقنع بصيد النهر لِفْتيانٍ 


في السَرْد من تحد أَنوشَرُوانٍ 
ولا يعون فبيين الفحيان 
عدو كجسدو طبلحمانق 
تزعج بالأطاع والحرّمان 
أجدى على صائدها العَرْثَانِ 
وكاسرالبّزاة وَالعْقَبِانٍ 


وقال أحمد بن محمد الع ف صيذده بالشنصضص والشيكة: 


أكرمٌ ما أعدَدتُه من العُدَدْ 
بنات قِينِ حاز في الحذق الأمدٌ 
أوافثل عا عايتك أتضاف الْرَوَد 
كمثل أنياب الأفاعي أو أحد 


0# د كن 0 


وما حوى صَحْبِي به غِنّى الأَيَد 
على مقادير تاليب الصّرَّدْ 
لممارؤوسٌ في أعالي ها أوَدْ 
ذواتِ طعم نكدٍ كل” النَّكَدْ 
تر القَكْل” كإمرار امسر 


)١(‏ ه: قواطن الأوطان. (5) ه: بالشبكة والشص. 
0 العّضّف: استرخاء في الأذن. لسان العربء ج9» «28) الأصل: يكل عنء ه: نكد من. 
والتصحيح من المصايد» والأنوار. 
(*) أبو بكر أحمد بن محمد بن الحسن الضبى الحلبى (5) الأصل: تشب. 
(ت: ”"اه). وهنه القصيدة أوردها 0 من: كشاجي 0) ه: القتل. 
المصايد والمطارت صضص”77؛ الشمشاطي, الأنوان ص57/8 (8) ه: الأسد. 
(ببعض الاختلافات). وننوه إلى أن ما وصلنا من ديوانه 
يشمل القصائد من قافية الراء إلى قافية القاف فقط. 


ص7”717.(غضف). 


دك 


[أ] نيطت بأطرافٍ يراع تستعدٌ 
عجنا بها في حيث ما عاج أحد 
3 8 سد ابا سير دلق 
شاطئ نهر لابس درَعً زَرَد 
ولىتزل ترسل طموراوترد 
ألفي'" من الحيتان بيضي كالبَرّذ 
: ع رو 5 
وقال”'' آخر في صفته”': 

00 ات 0 ل هك .دم 
ورور كالمها بع 

ا 0 2 #ع.ه 
مثل '' ما قد طويت بيض الصحف 


فهى مثل”"" الطَيّر في الماء 7 )١7‏ 


صم الأنابيبٍ قريبات العْقَدٌ 
في ظلَ صَفْصافٍ علينا قد بَرَد 
فأطلقت أيديهمٌ إطلاقٌ يذ 
خف تشاذو] قدو ايان ند 
فج نا بمء لهنّ في العََددْ 
ا ا ا ك0 
فَالحَمدٌ للمُّمَيّمن المَرْدِ الصَّمَدْ 


8 ين كر اق ارس يه 
مَرّهفاتِ قد طواهن هيف 
٠‏ 2 )5 اخ لو ا 2 
ذات أرواح خفافٍ تستخف 


لابساتٍ صوب وَنْى من صَدف 


(١)ه:‏ زيد. 

(0) الأصل: الفاً. 

(9) الأصل: مكسورة. 

(:) من ه. 

(0) ه: صفة السَّمّك. 

(5) الزّجْر: ضربٌ من السسّمّك عِظَابٌ 
صِغارٌ الحرزشف. يتكلم به أهل 
العراق. لسان العرب» ج4» 


ص4 ”١‏ (زجر). 


00 الأصل: كالمهي. 

(4) ه: قطف. والقَضّفْ: قلّة اللّحْم. لسان العربء 
ج9: ص 784 (قضف). 

(9) الأصل: كمثلء ه: مثال. 

09١‏ في النسختين: ذوات» حذفنا الألف للوزن. 

() في النسختين: كمثل. 


(0١)ه:‏ تشف. 


اآذذث 


الباب الثانى عشر 
٠‏ 6 مهى 32 
في طبع بيض 


إن أصْلحَ البيض للناس بيضُ الدّجاجٍ والتَدْوْح» وبعدهما بيض البَطّء على أنه 
رديء الغذاء. فأما سائر البيضء كبيض العصافير والطيورء فإنم| تَصْلح أن تُؤخذ على 
سبيل الدواء. و هذان - أعني بيض الدّجاج 7 لذت "كيرييزان" ف البى زيافة 
كثيرةٌ» ويح كان الشَّهُوة ودف الأوز وغ شيك بزاما عيضن التجاع والتدرع 
كمعن مواق 

وشقرة" البيفن حَارَة باع عذال جِيّدة الغذاء . وبياضَةٌ باردٌ[9١ب]‏ لَرْجء 

والبيضٌ السّليق” المشتد أكثر إغذاة” إلا أله و ا اد 
سريع الإغذاء. والبيض المطبوخ” أ قل ل ضرراء وأسْرِعٌ المضاماً من السّليق". 

والبَيْض جيّدٌ لخشونة الَلّْق والرئة» والدّم المتولّدُ منه دم معتدلٌ» صالحٌ 
القوّة» ينوب عن اللَّحْم في بعض الأوقات . ولا ينبغي للمَزطوبين أن يُديمو 5 
أكلَّهُ. فاغلم ذلك إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: التدراج. (5) الأصل: ابطى. 

(0) في النسختين: يزيد. (0) في النسختين: الدقيق. 
(9) ه: صفوة. (8) ه: الطبيخ. 

(5) الأصل: الصليق. (9) الأصل: الصليق. 
(5) ه: الاغذا. )٠١(‏ ه: يدمنوا. 
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الباب الثالث عشر 
- 2 7 
5 0 7 ُ )00( 5 
في طبّع الحبوب والخبّزا", من 
الخئطة: مقاربة إلى الحرازة مناهكة "© وأكتزها دك :و""أوربناء واشدها 
تهوّنا". وهي أَلْوَم" الوب للناس وإنخصايههم”. والدَّمُ المتولّد عنها أعْدلٌ من 
الدذم المتول دعو هيات" الشوف» 
الأَوُرٌ: قرببٌ من الاعتدال في الحرٌ والبّدء عاقلٌ للبَطن» رديه لمن يتأذى 
بالفولّنْج» كثِيد الإغذاء» لا يسهل ال حرارةً عن البَطْنء إِلّا أنْ يُطبخ مع دَسَم كثير. 
3 ع و ره 007 ٍ- م 
وإذا طبخ مع اللبّن وأكل مع السّكّر كان كثيرَ الإغذاء جدًا”"'» نافعاًء زائدا”" في 
النَّوْم. فاغلم ذلك. 
وأما الباق» فهو قريبٌ من الاعتدالء إِلّا أنه مائل إلى البرْده كثير التَفُخْ يشير ”7 
ع - ل 5 75 9 ع 0 
ويُثقل الرأسء ويّوأد تَكَسّرً”"" في البَدَنْء ويلين اللّق إذا شرب ماؤه؛ وأكل بغير ملح. 
5 2 ل ع ده 2 
وإذاا'"' أكل بخل عقل البطن. رديء لمن يتأذى بريح القولنج. والرّطب منهيُورث 
أخلاطاً نيّة» ويُكثر البَلَمَم في اللَعِدَة والأمعاء. ويج فيها الرّياح. 


ع و س 


لحنطة والأرز 


)١(‏ ساقطة في ه. )٠١(‏ ه: نافع زائد. 

(؟) ه: ما هى. والماهية: حقيقة الشىئ. )١١(‏ الأصل: يشدء ه: يسد. والتصحيح من: 
(9) من ه. الرازي» المنصوري. ص77١.‏ وفيه النص بعينه؛ 
(:) ه: تاونا. ابن البيطار» الجامع» ج١ء‏ ص7١٠.‏ والسّدر: 
(4) يقصد: أكثر ملاءمة» ووردت في ه: الزم. الدُوار كالذي يعرض لراكب البحر أو ضعف 
(5) من ه. البصر. لسان العرب» ج4» ص 7505 (سدر). 

© 6 ه: جميع. )١0(‏ ه: تكسيرا. 

() ه: للطبع. ١)ه:‏ وان. 

(9) من ه. 


لماه 


[7أ] الجمّص: حار مُنفخ. يدر البول» ويزيد في اي وَالرّط تمن يولك 
في المْعِدّة والأمعاء فضولا"" كثيرة» والمقلوٌ منه» ومن الباقل أقل تفخاً. 

العلاسق: وارد ياد ير للك دما أسود”””, ويجمف البَّدَنْء ويقطع الباه. 
ويُسكّن هيَجان الدّم. ولطفنة "ةواقن الويف لمن لكر ذا اق 
و[كذلك]" الأمراقن السّوذاويةة.:والمقلو امئه أقل تفضا 

الماش: باردٌء يابسٌء وهو أخفٌ من العَدَسء وليس ينفخ» وغذاؤه أقل من 
غذاء العَدّس. 

الجُلبان: باردٌ مُْقّْفء قليلٌ الإغذاء؛ رديء الدَّم مُضبٌٍ بالعضَّب. 

اللوبياء: حارّةٌ رَطْبده وما امرٌ منها أكثر حرارةً وهي تُولّد* خَلْطاً غليظاً 
رديئاً للمَعِدّة. 


2 5 0 ل 
الذرة: باردة» يابسة» قليلة الإغذاعء عاقلة للطبيعة. 


جه 0 عر 0 
ذكر الخبّز المتكَذْ من الحنطة 

لخر لخد من الطة لوم" الأكثر النّاس» وما أكثر فيه من امخمير والح؛ 
اتن ورا والفباعة كاك اح وأشرع مقعا و آنا لماز" والرّقاق» 


)١(‏ ه: فضولات. (5) ه: الزم. 

(؟) الأصل: اسودا. (/) ذكره الثعالبي ضمن أنواع الخبزء ولم يعرّفه. مكتفيا بردٌ الكلمة إلى 
(9) من ه. الفارسية» في قائمة الأسماء التي تفرّدت بها الفرس دون العرب» 
(5) إضافة يقتضيها السياق. فاضطرت العرب إلى تعريبها أو تركها كما هي. فقه اللغقه ص779. 


كه 


فأقل إغذاءً وأسرعٌ مَضْماً. وأما حب اكلّة'' والطّابّق”", فكل”" لم يَسْتوفي 
اختاره» وم ينضج» فإنه ع المحضمء مهيج لوجع البَطن» لا يحتمل إذمائة إِلّا 
ء عر خخ 22 5 8 .زه 5 3 بوارس 4 

أصحابٌُ الكَدَّ والنّعَب. وأما الإطرية” وبر" المشكنانج”", والقطائف. 
والسَّموسَنج. والأخُشية» فا حال فيها كا حال في المطير» إلا ما عجن من هذه بدُّمْن 


وَآنا ختو االمهيرنانه حا لقتاين إن عت اطاطة عارك قلبر الإعداف 
مُهيج [١٠ب]‏ لرياح القُولّنْج. والأمراض الباردة. عاقلٌ للبَطن. 
وأما البّر المنَخَّدْ من سائر الحبوب التي ذكرناهاء فطبْعْهُ في تَخو طَبْع الحبٌّ 


الذي اتخِذْ منه. 


وما خبز الزن فإنه أقل تَفخاً من الحنطة» وأكثرٌ ا 
وأما سَّويق الجنطة. فإنه يُطفىء الحرارةً والعطّش» وينفع أصْحابَ الأكباد 
الحاثة ذا شوك لاه النازة [الكفوو ل فد ها ا 


وأما سَويق الشعيرء فإنه أكثر تبريداًء إِلَا أن هذا أغذى وأعذبٌ وأليّن. 


(1) وااو الذي ير في الرماد ألسان وحيو 


أقل جودة من خُبْْ النَثُور وخُيّز الفرن» لأن 


باطنه يبقى نيئا. وربما نثر عليه البعض بِرّْر 


الخشخاش. وهو من طعام المسافرين. انظر: 
ابن البيطار» الجامع» ج7. ص17" 7715 
1 

(؟) الطابق: مُسَطّح مستدير من فخار يوضع 
على النار بثلاثة أثافيّ ويُصب عليه العجين 
المائكل للسيولة. وما يزال يستخدم في جنوب 
العراق وبالاسم نفسه. وعَرّف في لسان 
العرب على أنه الآجْرٌ الكبير. ج١٠2‏ 
ص "١6١‏ (طبق). 

() في النسختين: وكلما. 


(5) هي كالسيور تتخذ من العجين الفطير» وتطبخ 


في الماء بلحم وبغير لَحُم. انظر ابن البيطار» 
الجامع» ج١2‏ ص57), ج27 ليس 


(5) ساقطة في ه. 
0) ه: الخشكناج. المخشكنانج: دقيق الحنطة إذا 


عجن بشيرج وبسط وملىء بالسكر واللوز أو 
الفستق وماء الورد وجمع وخبز. الأنطاكي. 
تذكرة أولي الألباب. ج١.‏ ص7”47. وقد 
وصفه كشاجم فأبدع. ابن حمدون. التذكرة 
الحمدونية» ج9» ص5 ؟١.‏ 


(0) ه: للطء 
(9) ساقط في ه. 


لاه 


ل 2 
عَمَل الخبّز والرّقاق7) 


صِفَة خب الماء التبَطىّ 
00007 
أواقي”" من حميرء ومن الملْح وَزْن ثلاثين دِرْهماً. يُذوَّبِ بماء» ويُصفَى ويُعُجن 
عَجْناً يابساً مثل الحَجَره ويّداس في الحَفئّة دَؤْساً جيّداَء ويُسقى من الماء على أسفله 
يي " تراهم؛ مئة وعشرون ورْهما"'' ف" حت إذا ضار انين من 
الزّلابية قليلاء عطي حتّى تمر ؛ ثم يُقطع بّرج مشر على حَمَل القّراني» ثم 


32 


كم له الو و يكذ الار : تشكينالينا”' جيدا ومُسح حَرَقةُلّوره ويح" 
على كل فَرْنِيّة وَرْن دِرْعَمَئْن شَيْرَج أو رَيْت أنّفاق! ثم تبسط على اليد على مقدار 
ماتريدمة الأرققة: والرق ا" ل لوي هافو دوو الكل ا ا 
من هذه الصفة خمسة عشر رغيفاًء فإذا ألزقتها”" كلَّها 5 التُور غطّي التشُور 
قليلاً. فإذا علمتَ أَنْهِ قد حَمَد احبر فاْضح في وجهه قليلاً من الماء يكون مقُدار 
نِضْف كوز”"» وردٌ الغطاء عليه ىا كان» واصيرُ عليه لحظة؛ واكشف عنه. 


)١(‏ هذا العنوان ساقط في ه. (7) الرَيْت هو الهْن المعتصر من الزيدون» ولذلك يُسمى في العراق 


(0) ه: ثلثه اواق. (دهن زيت). فإنْ أخذ أوّل ما خُضب الزيتون بالسّواد ودُّقّ ناعماًء 
(9) ه: عشره. وركب عليه الماء الحاره ومس حتى يخرج فوق الماء» فهو المُسول 
(8) من ه. ويُسمّى زيت أثفاق. وإِنْ عصر بعد نضج الثمرة وطبخ بالثار بعد 


(5) الفم: المرّة الواحدة. لسان ‏ طحْيْهِ وعَصرهٍ بمعاصر الزيت» فهو الزيت العذب. أي أن زيت أثفاق 
العربء ج١١.‏ ص4 40 هو الزيت المعتصر من الزيتون العض الفِج الذي لم يكتمل نضجه. 
(فمم) وما تزال هذه اللفظة فصل في فوائد الطبية والغذائية كل من: ابن البيطار الجامع» ج١2‏ 
تستخدم» فيقولون: فم أو 0 ص١4‏ ج”. ص80 ؛؛ الأنطاكيء تذكرة أولي الألبابء ج١ء‏ 


فوم. ص١7‏ 57. وانظر تعليقات الحاجري على بخلاء الحاحظ. ص١7‏ 7. 
(5) ساقطة في ه. (9) ه: تلصق. )٠١(‏ في المخطوط: كذلكء والأصح ما أثبتناه. 
0) ه: ثم يجعل. )١١(‏ من حاشية ه. (؟١)‏ ه: الصقتها. 


36) إناء الشربء إذا كان بِعْرُوةٍ فهو كوزء وإذا كان بلا عروة فهو 
كوب. لسّان العرب» ج25 صن 7غ (كوز). 


مه 


3]'] وافتح عينَ الّنُور في وجههء فإذا احمرّ فَلْعْتَه وحَككتٌ أسفله بسكين22, 
مَسَحْتَ أسفله بَقليل ماءء وأطبقتٌ رغيفاً على رغيف. وأدْخْلْتَهُ في منديل”" 
ملو لةء وغَوَمْتة سناغة اذا لحيية إلبن فده" إؤشاء الله 


ا 5 2ه مر 
صفة خبز يعرف بخبز القنانٍ 

كي يرل تق الك الكمية حدق اجنم سم عا لا موسر ف 
مثل عَجين الزّلابية» وتُؤخد القناني الرّقاق الواسعة الأفواه التي تَحْتَمِل الثار. 
يصب فيها زيت نقيّ أو شَيْرج'''» ثم يُرسَل العَجين في القناني بعد أن يُرش عليها 
له 5 200 5 0 م ه) ء م 
ماوّزد حتى يبلغ إلى مخانقهاء ثم تجلس على قراميد”' في التنور» وتكون ناره 
معتدلة» فإذا نضج ذلك العَجين في القَنانٍ - وعلامة تُضْحِهٍ أَنْ تغرر" في العَجين 
. ار ا ا ع حو * الع نين 2 ا 0 1ه 30 
خلالاء فإن خرّجَ نقيًا فقد نضج. وإن كان غير ذلكء ترك إلى أن ينضج - فإذا 
نَضَحَّ 0 القناني. 0 فإن مافيها يخرج كأمثال الفا إن إن شاء الله. 
لين ا الحليبَ والعَسَّلء وإِنْ شئتٌ سادّج. 


و 
عَمَل الخبْر المغروك 
يُوْخَذ من الدَّقيق مَكوك وتجعل من الخمير ثلاث أواقي. ومن املح 


عشرون ”وز كما » :و يعد عنا شديذا ياساء ويقط حت كدير ناذا اح اك 


)١(‏ ه: بالسكين. (5) ه: تعرض. 

(؟) ه: مناديل. 0) الأصل: الفراني. 
() بعدها في ه: فانه غايه. (8) الأصل: عشرين. 
(5) في النسختين: زيتا نقيا أو شيرجا. (9) بعدها في ه: كثير. 


[(ل6) القَرْمّد:ٍ الآجر. لسان العرب» اج ص 707 (قرمد). 
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5 عليه" تناز ثلاثين دِرْهماً ماءً 5 ثلاثة أفمام» وقطلع ١[‏ ك'ب] عليه 
أرغفةً» وعَركة”" على رُخامة لَيّة بالزّيت عَرْكاً جيّداً متتابعاًء ثم يُقرّص 
ويُغطى بونديل دي ووقةٌ له التوودو كو نار ليق وان في وَجْهه" 
ماءٌ مع اللْبّنء ويُغْطّى التّنور بالغطاء» ومن فوقه بِحَيْش مَبْلول حتى ينضج. 


مه 4 


وتفتح”'' عليه العين حتى يحمرٌ وجهه. ويمسح وَجْهَهُ بالماء إذا خرج حتى 


يَنْصَقِلَ» فإن مُسح في التّنور كان أحسن. 
2 
تقلت لابن روه 111 : 


5 ع 2 و 


كأنهفى يَدَيهوِوهويئسطه 


7 ساك اس ) | )رحس ال 
تراه كالبَدَرٍ قبل النار” لاح لنا 


)١(‏ من ه. (5) ه: 
(8)اعنكم غرلة 00 ه: 
() بعدها في ه: إلى مقدار. (0) ه: 
(5) ه: ثم تفتح. 


(5) لم نجده فيما اطلعنا عليه من طبعات 


ديوان ابن الرومي» ومصادر أخرى. 


في الخ يوماً يجِيدٌ الخطفت 0 
فوقٌ الجوان كمِمْلٍ الدَرَّ مشر 7 

كالمْسٍ من كمه أؤحى”" 0 
تَدُويرَ طَبَّ على النَّدُوير مُقتقدرٍ 
إذا تكامّلَ خُسْناًهالَةٌ القَمَرٍ 


وفك تووائدة لجح ناز كدر 


عار 
اك 
كالبدر قبل تراه النّار. 


2 24 000 
3 5 دن 0 2 
يُؤخذ من الدّقيق الثقيّ الجيّد مَكُوكء وتجعل فيه من الخمير أوقيتان”"» ومن 
للح والبُورَق عشرون" دِرْهماً. ويُعجن عَجْناً شديداً» ويُغطى حتّى يختمر. فإذا 
5 ->هى 5-8 1 0 5 7 4 5 5 0 لد 
اختمْر» قطع قطعاء وفرّص أقراصا لطافاء يكون مِقَدارٌ القزص أوقيّة بالشاميء 
و و 0 3 و د لشفا كا لماه .0 0 * 3 
ويمسح على كل قرص مقدار وَرَن دِرْهميّن زيت أنفاق, ثم تبسط على الخوان 
لي هق اقكار مي اع بي ا عد الم 1 9 
9 7 ع ع مه 5 0 ع 0 
0 ومّسِحَ [77أ] وهدأء ألزقت”' فيه الأرغفة بونديل 
7 3 ع > م 7 : 5 ف 8 
تحمل عليه. ومّن أراد أن ينضح في وجُوهها” ماءً» فعل. ثم إذا" أخرجت عند 
0.82 2 0 د 1 
النضجء غمّت”” بمنديل [ساعة. إن شاء الله ]”". 
ل ال ع لفك و لمان لض 14 قاين لون ود ل ف 0 1 00 
رأيت بأقصى كرخ بغداد خابزا وقدامه خبز يفوق المعايِا 
كأنْ اشتداراتٍ البرازج إذرّمَثْ بحسن بياض واغترفن المغانيا”" 


مو عه 


صواو تن اللور تو كن كالقى.. اتيك لكف لبها أراينا 


)١(‏ الأصل: اوقيان. (0) ساقطة في ه. 

(؟) الأصل: عشرين. (6) ه: وغمت. 

() ساقطة في ه. (9) ساقط في ه. 

(:) ه: احمر. )١(‏ ه: المنانيا. وبعد هذا البيت في ه: 

(5) ه: الصقت. يخلصه من لب اسرى فجاء ترى منه مثالك صافيا 
(5) ه: وجهها. )١١(‏ ه: واغترمن المعانيا. ولم يتضح معناه. 
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ذكْرعَمَلٍ الرّقاق 

الرقاق صنفان: أحدهما لَبّقَه والآخر جُرمازج' "وال ف غاذ عنقا 
مقدارة”", حسنّ التّدُوير كثيرَ النّحرير» رقيقاً جداً. والجٌرمازج' “» واسع المقدار, 
وصّئْعته على مثال صَنْعة البرازيذج» وعلى مثال عَجُنه وتقطيعه. إلا أن مقدار 
الرّقاقة من البق" أوقيتين”" بالبغداديّ. ومِقّدار الجُرمازج من الثلاث” إلى أربع 
آواق"» ويبسط بلا ريش ويحمى له الور قَبْلَ البتسطء ويُلُرق”" في الور مع 
النتلطة من اعياعةة ربوكو اا زا وو كداز جر قد لاود نوو فيل أن 
لق" [الخبَارُ]'"" في التنُور أكثرٌ من رُقاقة؛ لأنه إنما يَعملُ الرقاقة» ويَرقها”", 
ويقففٌُ لإخراجها من التَنُوره فإذا أخرجها مَسَحَ على وَجْهها ماء”" على رأس 
التُوره ورَقَعَ بعضا؟" على بعض حتى تتكامكٌ» إن شاء الله. 

لابن الرّومِيّ [في الرّقاق] 9©: 
اف ل اتن ارا نهم الهو ناقة ة مدل اللّمْح بِالبَصَر 
[١7ب]‏ ما بينَ رُؤيتها في كمه كُرَةَ وبين رُؤيتها قَوْراءَ كالقكقر 
إل بمقدارماتنداح”"دائرةٌ فيلجّوَالماءيرمى فيهبالمحَجَر 


)١(‏ ساقطة في ه. )٠١(‏ ه: يلصق. 
(0) ه: جزمايج. )١١(‏ إضافة يقتضيها السياق. 

(9) ه: مقتدرا. 6١)ه:‏ يلصقها. 

(5) ه: لللبق. (5١)ه:‏ بعض. 

(5) ه: اوقيه. (15) ساقط في ه والأبيات في ديوان ابن الروميء ج27 
(0) الأصل: الثلاثة. صض١١١1.‏ 

(6) ه: الاوقتين إلى الثلثه. ) الأصل: تندار. 

(9) ه: يلصق. 
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عَمَل حبر أبي حمزة 

لو ةرمن التذقيق التكم يك وقددان احاتم تى] "هذا التو الا يكو إلا 
جافا”" والعّجين واحدٌء وهو'” على عَمَل حبر البرازيذنج”" [رُقاق ألْطف منها 
قليلا مُرَيّه يْشْة كثيرة]'' الترييش""» ولا يقع فيها بورق ولا حَلاوة» ويقع فيها 
الزيت الأثفاق. يُعْجن”" به على المقدار” الذي نريد من كثرة الزيت وقلثّهء فإذا 
أزقت في التنُورء وتَضَجتْء وأخرجت منه» جعلت” بعضُها على بعض فوقٌ 


رأس التَنُور حبّى تجف. وتُرفع في السّلال إلى وقتٍ الحاجة. 


3 
| 


عَمَلْ كَمْكِ كان يُعمل لأبي عطاء سَهْل بن سليمان الكاتب 

“اليُؤخذانن الدَقيْق الشمية كيل أو تك ول ويتجين بمدة وزهم من 
طحين السَّمْسِم الذي لم يعتصرء واد من دهن اوور نورين ملح 
ول ف الكرك أوققق شك را انمق ووز ن اتاخلة كرات رخترانة وتعجن روزن 
عشرة دَراهم حير حنى إذا اختّمر عُرِك بَقَلِيلٍ من دُهْن وماوَزد مَضْروبَيْنَ ثم 


يُنْسط على لوح بَسْطاً مرَبَعا ويُقطعٌ فصوصاً مُرَبّعة ويُلْزق في التنُورء فإذا نَضَحء 


له 


3 5 
أخرجء وثّرك على رأس التّنور لحظة» فإنه يجف, إن شاء الله. 


اطع + 


ع 


)١(‏ من ه. (؟)الأصل: التريشء» ه: والتريش 
(59)هة يايشاء (0) ه: ويعجن. 

() ساقطة في ه. () الأصل: مقدار. 

(:) ه: البازيذج. (9) ه: وجعلت. 

(45) ساقط في ه. )9١(‏ من هنا تنقطع ه. 
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عَمَلُ خُبْز أقراص قتيت لإبراهيم بن المهديٌ”" 

تُؤخذ كَبلّجة دقيق سَميذ ويُؤْخدٌ له نِضْف رطل شَكّر طَبَرْرّد [71]] 
مُنْداف”" برطل من ماء؛ ويُعْجن به عَجْناً شديداً ويُتركَ حتى يخْتّمر فإذا اختّمر 
صب عليه خمسٌ أواقي بالبغداديّ ذُهْن لَوْز مَقشورء وعجن به عَجْناً خفيفاً 
وفرّص أقراصاً على مقدار مُتساوي بقالب» ودر على وَحَهِهِ سكسم مَقَسُورء 
وريّش» وخيرٌ في اتريح ةوزن أخرج فو الور ترك في المواء" 
ساعد حتى إذا جف أكل؛ فإنه يَكَقَّتُ في الفم. ومن لم يمكنه جَعَلَ بدله 
سُلياني* أو أخْمر على ما أحبّ الحلاوة. 

وأَمُدى محمد الأمين”" إلى إبراهيم بن المهديّ أقراصاً جافة عَوِكّها له أبو 
نصير الخبّازء فأكل منهاء فاشتطابهاء وبعتٌ منها إليه» فقال إبراهيم بن المهديٌ: 
كل لطن من الأمين وسَرًّا حين أهدى خبْرٌ المَتيتوبَرًا 
هن أقراصٌ ذي اعتدالٍ سواءٌ اتوم سي قاحدا 
طعمّها”الشَّهْدُ في الأذاقة والري2 خإذاشّمَريحٌعودمطرًا 
فهي في اللَّوْنِ كالنجَيْن وكالتِ -رجميعاً في الضدٌ بيضاً وصُفْرا 
دوت قبل وضعها© باففتدال. “فإذا قشت وُشسعها قلت قير 
عُجِنتُ بالطَبَرّد المخضٍ حتّى خلتها كرا وسَهْداً وعطضرا 


2 


ع 


)١(‏ أحد أبناء الخليفة المهدي, بويع بالخلافة (7) في المخطوط: يحمار. 
حينما كان الخليفة المأمون في خراسان.» (:) في المخطوط: الحوى. 
فلما دخل بغداد. اختفى إلى أن عفا عنه. (0) يقصد سكر سليماني. 
له اهتمامات بالموسيقى والغناء والطّبيخ. (1) الخليفة العباسي. 

(0) داف الشيء دَوْفاء وأدافه: خَلّطه.لسان )١(‏ في المخطوط: طعمعها. 
العرب؛ ج94 ص81١٠‏ (دوف) (8) في المخطوط: وطعها. 


1 


حَلْطّها الزَّعْمَران والسْك فيها أغطياهالَوْناً وطغ)] وتشْرا 
كم لنت" بدُعْن لَوْزٍ ري فهي في اللّنس منه تَفْطُرُ قَطْرا 
وعلى وَجهها سَطورٌمن السَّمَ ‏ سم 7 اد 5 
فهي مَصَفوفةٌ عليها ولكن إنمامَِ هن أبصرت تَبْرا 
[7ب] يا أمينَ الإله عش ألفٌَ عام أبدآفي الشّرور لا ترى ضُرًا 


إذتتكرتك يا ابد ا عطليها ٠"‏ :كس بحن البرية وكبججرا 


0 يو لأس 
عمل خيز اللوزيدج 
يوعد سات دافعل ها لحا وما يفقص عل ده 
بياض بَيْضة ويُضربُ صَرْباً جيّداً متتابعاًء ثم تعمد إلى الطابّق» فتَحْميه. تسح 
له 00 5 جر 0 2 - 5 
عن جيدي رد هضيع ولب جوز وجار كبن الحجين وحص عليه 
وترده إلى الثار فإذ| نَضَج» َلَغْته عنه» ومَسَخته باخْقة» وعَوِلْتَ غيره :ومن أزاة 
ريق لخن اللؤريت:زادف لذبن العضيق»وعي] مندسبةاللكسة 1 
وَالْصِقه عل الطابّقء غل ماوّصّفتاء إن شاء الله. 


عَمَلُ السّويق الْنّحَذْ للطريق 

سَويق الخطة: تُؤخل الجئطة المنقاة وتُغسل عَسْلاً نظيفاء مات ليلا 
فإذا كان من العْد أخرجث من الماء» وأعيد عَسْلهاء شف جيدأ : ثم ثقلى قَلْياً 
بليغاء حتّى تحمرٌ”» وتُّتزل عن الثّاره فإذا برد طحن وتُخل ورفع. فإذا اختيج 
إليه» جُعل معه من السّكَّر على ما يُرِيدٌ الشّاربُ له. 


(1) لَه بَلهُ. لسان العرب» ج 7 ص 7/ (لتت). () لعلّه قصد بالملغمة الرّبّد الذي يخرج من أفواه 
(9) هو الكشا. الإبل. لسان العرب» ج١١2‏ صه : 0 (لغم). 
(9) في المخطوط: ينفض. (5) في المخطوط: تحمار. 


هه" 


م ميتي ل ال م 2 لقو اه 7 

سَويق اللوز: خذ اللوزء فاقشره من قشره باء» ويَبِسّه في الظل» ثم اسحقه 
حبّى يصير مثل المتَطْمييٌ". ثم خحذ السّكّر الطََرْرّد فدقّهء وانُخله بحريرة» ثم 

1 6م > * 3 3 1 
اجعل من السّكر أَرْبَعة أجزاء» ومن السّويق القرّشي غير مَلتوت جزء'"'» ومن 
اللذن هوق عو 7 واخلطه كتقو الخلا دن نيدو افد ]اوه 
وَزْن دِرْعَمَئنَ زَعْفَرانه ووّرْن دانق مِسْكء ووَزْن دائق كافور. 

و 

سويق فرَشيَ: ُؤخذ جنطة بيضاء فتنقى» وتُغسل غَسْلاً نظيفاً .ثم رضها" 
قبل أن تجف, ثم الشرها على مِسْم”* » ثم نقها من َشْرهاء كحلْطة الدرائسء ثم 
اغْسلها مرةً أخرىء * ثم انسطها حتى تجنفٌ أدنى جفاف. ثم تُقلى قَلْياً جيداً» ورك 
بحيث لا تخترق حتّى تنضج. وتُنزل عن الثار» فإذا َرَت فاطحنه ناعباً ما 
اشتطعتء ثم الخله بَريرق ولت كلّ مَكُوك بأوقيّة سَمْنِ عريّ والخله أيضاً 
ودذنا تلك مقت تقر فين واذ هف إنافناء اله 

5 7 كه 2 5 3 55 

والذي يُدعى من السّويق مَطبوخاء صَنْعَتَةُ مثل صَنعْة القَرَّشِيَ غير أنك 
تطبخ جنطته. إن شاء الله. 

سَويق رَمان: تأخذ الحنطة, ذ فتَضْنع بها مثل ما صنعتٌ بحِنْطة الفرَمِيٌ» ثم خذ 
0 
مااي عزن يج :اع اليلمطي الى سكي امال الذموه لم الله با لحرير امنا 
[لكطوفوو لاق دل م دوت لكل عو "ف ارون مود ليان 


)١(‏ المخظمي أو اليطمي: نبات من أصناف. ‏ (4) الوّض: الدّق الجريش غير الناعم. سان 
الملوخية البري» له قشر شبيه بقشر شجر العرب. جلا ص5 ١5‏ (رضض). 
العنب. يُسحق ورقه اليابس ويُغسل به الرأس. (0)المسّح: كساء من شعر. لسان العرب» ج25 
لسان العرب. ج5١١2‏ ص88١‏ (خطم)؛ ابن ص12 9ه (مسح) والمقصود هنا قماش خحشن 


البيطار» الجامع» ج37 ص 770 تتشت عليه ال حنطة. 


11 


واغلم أن الجنطة البيضاءً ايعو حسن لك امورو 


0 
اد عر 
طحّنوه من الشعير فأضحى 
ا 0 
[: 7" ب] فإذا خاضّة المسافرٌ في القَع 


من أخ أو صَديقٍ 


د جوهها ركد و القت وه 
وإذاذاقه اللبيت يفيه 


707 5 و 


ثم الصّفراء. 


4 
ا 


)0( 5 م 5 
غير قعب تملوءة من سَويق 


حرف سم ده مَالرفيِق 
دما فحد للدرة شط الخدفيق 
وذ قحم قحي 7 سَحيق 
ا ا 
بعدوَّقِدِمنخَرُووحَريقٍ 
در 

تاعساء سكين السترين 


59-7 


2200 القَعْب: القدح الضخم.» من خشب مقكّر. لسان العرب. ج١2‏ ص 1/87 (قعب). 


() إضافة مقتضاة للوزن. 


034 


الباب ار 2 عشر 


إن 


لقس: بار مس هيب الوذ لحازة: قاطة للباه» جالبٌ 7 

لمنِّبا: مُطفىءٌ جيّد للكبد والَعدَة المُتهبة» باعثٌ للشَّهُوة. 

الكُرّاث: حارٌ يابسٌ» باعث للشَّهُوة مُصدعٌ» يوري أخلاماً رَديئة. 

الكَزْبرة الرَطبة: باردةٌ لا ينبغي أن يُكثر منهاء فإنه ربّا قَتَلَثْ والقليل منها 
يعمل فايعمز تقد »غيل إثيا لا مين 

الجزجير: حار با نولت وتضق الرامي ارتطي ء الحضمء ويُنعظ”". 

الرّشاد: تخا م ناس كت السيوة: 

الج اللي ع 

النْدقوقا امس عر مااي 

العطّر خون: حارٌ غليظٌ» مُنفخ, بطي يء الحضم. 

السّذاب: حارٌء يابسٌء لطيفٌ؛ َل للرّياح. 

التَْنع: عابني موري رحبي امو راع لقي اوالتر ا 

الباذّرُوج” اي مُصَدَّع» رَديء الغذاءء يْظلم البَصَرَّ إن 5 كنف 
امي إلا أنه جيّدٌ لمم المَعِدَة يقَوّيها [15أ] وينفعٌ القلب. 


)١(‏ الإئعاظ: شهوة الجماع عند الرجل. (") بَقلّة جبلية ورقها يشبه ورق الريحان طيبة الرائحة» 


لسان ارج 0 ص15 (نعظ). عرف بالحوك,. والصوْمَره والضومر. ادي شير» 
فم الفواق: ترديد الشتّهقة العالية. لسان معجم الألفاظ ص؛١.‏ وصفها الزبييديء تاج 
العرب» ج ٠‏ ص١١"‏ (فوق). العروسء ج20 ص5 ١‏ (بنرج». ج2.15 ص7:94 


(صمر)» جا ص ١١١‏ (حوك). وعدّد خصائصها 
وفوائدها ابن البيطار» الجامع» ج١2‏ فين 1.2 
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الكرَفس: حانٌ فاح ينفخ؛ وممّح الباهه وينفع البَخَرا'» وينبغي أن تجتنب. 

التَصل :حا ياس »معطت #باعث للتَّهْوة مهيح لباه مَصَدّعَ إن أكل 
نب ويُورث العِدَة رَطوباتٍ وبّلاغم. 

الكزنت اوضر والكز تيع الل ديكا انه تاشاةه يولداة الشر دا عيد 
أغنا ُليئان الخلق وَالصّدر ويطلفان. . 

الصَّعْبر: حار يابس»ء جيدٌ للرياح وَالبَلَعَم. وهو ضَرًبان: بستانٌ» وبري. 
والبريّ أقوى من البستانٌ. 

اللخ كنار اب روي للقينة ؛ مُطلقٌ لببطن» قاطعٌ للبَلهَم. 

الفَرفيق) رارك مطى ة للمطكن واللوبية عافل لطن قليقت لمي ' 
سات مداه 

البَقْلّة اليّمانية: قريبةٌ من ذلك؛ لأنها تُسْخِْنء وهي أقل رُطوبة. 

الللوضية قري بنذ القطفت 13 إلا امن لحف يله 

الإسشفاناخ”): مسرل عد للكلن والرّئة وَالّهِدَة والكّبد. ويُلين البَطنء 
وغذا وكيد عب 

الخُيّاض ابارة انس يقل البَطن» ويدبغ. 

الشّبت :حا رَديء للمعِدّة» مُغثي» يزيد في الب يلين البَطن. 

لحن حارٌ غليظ بطيء ء الؤقوف يقطعٌ البَلمَم ويطفو بالطّعام في قم 
المَعِدَة وبيج القوّة ة. وأما وَرَقَه فإنه يضم » ويبعث الشَّهُوة ة إذا أكل. 
اراح اش اإفريف ٠.‏ 7 (*) هو السرمق (سَرُنك) بالفارسية: بَقلَّة 
(؟) الضّرّس: من أمراض الأسنانء وهو ما يعرض لما من 2 عريضة الورقء تطبخ وها لزوجة؛ انظر: 

عجز عن مضغ الحلو والحامض, والتضرّر من الحار ابن البيطارء الجامع. ج4. ص؟71؛ 


والبارد» حتى إن صاحبه يتضرر إن تخيل الحامض. ابن لسان العرب» ج32 ص /1/ 7 (قطف). 
نيحيكا» لاود 12 ص11 ”2 ص1 وفي لسان (5)ما يعرف بالسبيناخ أو السبانخ. 
العرب: أنه خَوَر رٌ أو كلالٌ يصيب الأسنان عند أكل (65) في المخطوط: يهظم. 


الشئ ع الخامض. ج1» ص72١١‏ (ضرس»). وانظر: 
مبادئ اللغة للإسكافي» ضهن ١5١‏ 
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القنَابَري": مُطلقٌ للبَطنء مفتح لما فيها من السّدّد. 

الرّاسَن”": حار يابسٌء جِيّدٌ للمَعِدّة التي فيها رُطوبات»ء يفتح سُدَّد [4"ب] 
الكبد والطّحال. والإكثارٌ منه يُفسد الدَّم ويقلّل الَنِيّ. 

اللَّفْت: 0 لينء يُولّد الخاه”" والأرياحء ويبّح الباهء ويّليّن الحَلّق 
وَالْصّدرة تسكن الكل والطير. 

لبَقْلّة الحَمْقاء: باردةٌ لطيفةٌ» مُسَكنةٌ للكرارة» مُذْهبَةٌ بها جداًء زائدةٌ في 
الباه» قامعةٌ للصّفراء. وقد ذكرناهاء وهي المَرْفِين. 

كُرّاث البقل: حارٌء يابسٌء مُفسدٌ للرأسء مُصَدّعٌ”» مُورِتٌ للسّوداء. 

الكَيّر": إذا صُنع فقَاححه”" بالخل كما يُصنع القَنَابَريء لَطّفء وقد يُصنع منه 
الكواميخ أيضاً وخُذّل. وهو حار يابسٌء وفيه امتزاح من قوّة المَبْض. ويقوّي 
الأعضاء. وقد ينفع لِوَرّم الطّحال. 


(1) هنو القَمُلول والعُمْلول والمُدول والقلول:. (4) في المخطوط: مصدوع. 


له 
لد الطينية للشوك 
والعوسّجء ور ورق صغيرء وزهر رقيق أبيض» 
ويزر دقيق. ابن البيطار» الجامع» ج١ء‏ ص”2177 
ص 0197 ج 0 ص “الا ص 1٠١1‏ ص 7/7. 

(0) يشبه الرنُجبيل. انظر: لسان العرب» ج17 ص١8١‏ 
(رسن)؛ ابن البيطار الجامع» ج”؛ ص١‏ 47 . 

(") قال ابن سينا: ومن البَّلِعم نوع زجاجي ثخين غليط 
يشبه الزجاج الذائب في لزوجته وثقله. وربما كان 
حامضاء وربما كان مسيخا (لا ملح له ولا لون ولا 
طعم)» ويشبه أن يكون الغليظ من المسبخ منه هو 
الخام؛ وهذا النوع من البَلعُم هو الذي كان مائيا في 
أول الأمر بارداً فلم يعفنء ولم يخالطه شيء بل بققي 
مخنوقا حتى غلظ وازداد بردا. القانون» ج١.‏ ص١‏ ”7. 


ذات فرك 
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(5) من النبات الجبليّ الصخري» ورقهُ مدور 
الأطراف؛ أخضر إلى الدُّهُمة» وفيه متانة» 
وهي على أغصان رقاق بيض ممُشوكة» 
وشوكها رقيق حاد فيه تعقيف يسير مثل شوك 
الغليقء وله زهر أبيض. الإشبيلى» عمدة 
الطبيب» ج١1‏ ص7917. 1 

(0) فقاح كل نبتمو: : زهرّهُ حين يتفتّح. اسان 
العرب» اج ص21 5ه (فقح). 


الباب السابع والعشرون 
في تدبير الماكول في أوقات الفصول 


الأضلحٌ أنْ يأكلّ الإنسانُ إذا نزل الطّعام المتقدّمء وحَعفّت الناحيةٌ السّفْى من 
البَطن» وم يس فيها شيء من تو وينبعي أنْ لا يدافع بالآكل إذا هاجت 
3 لشّهُوة إِلَّا أنْ تكونَ شَّهِوةَ كاذبة» فإن اتّفْق في حالة أن يدافع بالغذاء”. حتى 
ملظ القيوة وك أن كارك لا رقتفي أن معتررية انهاه أ ع 
أو لو خر العداءساعة حجنن تنق 17 وقطاق الطعة, 

وليغتذيّ كل إنسانٍ الأغذية المألوفة بمقدار ما جَرَتٌ به عادتّه من المراتب» 
إِلّا أنْ تكونّ عادثهُ رَدِيئة”» فينبغي أَنْ ينتقل عنها قليلاً قليلاً بالتدرّج”'. وينبغي 
8 5 0 8 إن 2 إن 0 5 
أنْ لا تُدْمِنُ الأغذية الرّديئة» فإنْ أذمنت. فليُتعاهد بدَواءٍ مُهل شأنه إخراج ذلك 
الخلط الرّديء الذي تولد عن الطعام. وأما في وقت أكلهاء فينبغي أن يؤكل معهاء 
أو يُشرب [0"ب] معها شيء يَصلِحهاا" على ما نحن ذاكرون. 

وينبغي أن يُقدَّم الغذاء قبل" الألطف”, وأن تُكثر الألوان والثرّد. وأن 

3 ع ل 000 ب 5 4 4 3 7 

تطول مذة الأكل جذاء حتى يسبق أُوَلَه آخرّه بوقتٍ طويل”"'''. وليكن الطعامٌ في 


)١(‏ ه: تمدد. (5) الأصل: ردأيه. 

(؟) ه: الغدا. (5) الأصل: بالتدراج. 

() ه: سلنجبين. السُكنجبين: شرابٌ ينُخذ من (7) ه: يصلح منها. 
الخلّ والعسل. كتب عنه الأنطاكي مادة ضافية. (8) الأصل: مثل. 
تذكرة أولي الألبابء جا ص 5/87 . (4) هذه أقرب قراءة لرسمها. 
ولابن سينا (رسالة في السكنجبين). (١٠)ه:‏ طول. 

(:) ه: تبقى. 


الشتاء حاراً بالفعل'» وفي الصَّيّْف بارداً. على أنه ينبغي أَنْ يحَذْرٌ الطّعام الشديدٌ الحرارة 
كالذي يُنزل عن الَّار في" وقته ذلك. وتُحْذر الأطعمةٌ الباردةٌ الشّديدة البردء كالأطعمة 
امرّدة على الثلج» فإنّ هذه أيضاً ينبغي أَنْ لا تؤكل إِلَّا في وقتِ شديد الحرٌ وفي وقت 
التهاب الأبّدان””"» وأفضل أوقات الباردة التي" تكون بعدها الرّاحة والنوم. 

وأما الفواكه الرّطْبة”» فينبغي أنْ تُؤكل قبل الطّعامء إلّا ما كان له إِبْطاءٌ 
ووقوف كثيد في اللَعِدَّة» أو فيه قَبْضُ وحُموضة كالسّمَرْجلء والتَمّاحء والدّمّان. 
والأجود في حِفْظ الصحّة أنْ تُتجنّب الفواكه الرَّطْبةَ ولا يُكثر منهاء فإِنْ أكثر 
منها » فّيستعمل الدواء” انهل والرياضة. 

وينبغي أن يتوقى الشّكَم دل " الطّعام وم تخفف"' الغذاء في الذي 
يليه إن اق ذلك في يام موالية» شرب قواء مشهلً من الأدوية لقي 
الإسهال المستعذة ة لإخراج التملء ودَفعه وتّفيه(”" من الْعِدَة والأمعاء وجداول 
الكبدء كالإطريفل”" الصغير المقوّي بالأرياح والتزبد, وكالحبّ النَخَّذ 
بالآفاويه. ومثل”""' جوارة شن السّفّرْجل امهل ونحو ذلك. 


ومن الناس من لا يستمُرئ بالأغذية [الغليطة؛ وتفسد في مَعِدَّته الأغذية 


يض 


اللطيفة]”"'' فاغل هة لاء”*") با لايفسد مِعَدِهمء ويستمُرونه”". وبالضدء فافعل 


)١(‏ ه: في الفعل. )٠١(‏ ه: تنفيه. 

(؟) ساقطة في ه. )١١(‏ دواء مركب من ثلاثة أخلاط. وهو نوعان: كبير 
(9) ه: اليدم. وصغير. الخوارزمي» مفاتيح العلوم» ص١١7؛‏ ابن 
(5) ه: الذي. سيناء القانون» ج”» ص58 "7؛ الأنطاكي» تذكرة أولى 
(4) ساقطة في ه. الألباب» ج١.‏ 5؟1. 

(5) ه: فيتلاحق بالدوا. )١10(‏ ساقطة في ه. 

(90) ه: يقل. )١1(‏ ساقط في ه. 

(8) من ه. )١5(‏ في النسختين: هآولا. 

(9) ه: تخفيف. )١5(‏ ه: لا يستمرونها. 


كا 
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]بخ غالة عد حال سلف الوقن كن "تو ليل [أجتد الاخلاطى 
مَعِدَته]!"» فاجعل أغذيته [به| يضادٌ طبع ذلك ]3 اخلط ويمنع تولّدهء إن شاء الله'". 


)١(‏ في النسختين: هآولا. (:) ه: ما يضادد. 
(١؟)‏ من ه. (5) ساقطة في ه. 
(9") ه: خلط ما. 


الباب الثامن والعشرون 
فى" ما يوافق المعدة العليلة من الأطعمة المأكولة 


ينغي أَنْ يطعم صاحبٌ العِدَة الحارّة الرّخوة الضعيفة أَوّل مرّة من الطَّعام 
البارد القابض ما كان من البّقولء أو اللّحْمء أو الفاكهة. ومن اللّحُْم الّزور» ومن 
السَّمَّك ما كان مَؤْضوعاً في صبغة الخل والكَرّؤيا والكمُون والصّعْتر والملح. 

وأما المَعِدَة الحارّة اليابسة فينبغي أن يطعم صاحِبّها - إذا كان البَدَنْ يابساً - 
من الأطعمة ما كان رَطْباً”"» ليس فيه شىء من القوّة القابضة» ولا الحموضة: ولا 
اليّمس. ويطعم من البُقول واللّحْم والفاكهة ما كان ملينا”” للبّطن» من ذلك 
الَرْعَ والسَّلْقَء من غير أنْ نعل في صباغ» ولا يقرب من اللّحْم ما كان في مَرّق 
[ا حدرناة] "ل نولك القرا جاتو الاشمة باجاك: 

وأما المَعِدَة الرّخوة الضعيفة» [ف يطعم صاحيّها من الفواكه السَّمَرْ جل 
وَالكّمتْرى والبّسْر” العَففن. وصاحب المعِدَة اليابسة يطعم فطلحيا بل كنل 
شبيء من الفواكه”" ما لان منهاء من ذلك التّمْر والموز والنَّينه ويُطعمٌ بعدّها 
الأشياء التى فيها بعض الحموضة. 


)١(‏ من ه. (6) الس درسة من ندرجات هتح الكمر: 


هم ساقطة في ه. لسان العرب» ج5» ص0 ( بتر ): 
(7) ه: ملين. 500 
(5) ساقط في ه. 0) ه: الفاكهة. 


الباب التاسع والعشرون 
[7؟ب] في الحركة قبل الطعاه؛ والرّياضة للأجسام 


تك نان قدا كل إتعاو قل الطام عل كذ فادعدوة فم زا بالركورت: 
وإما بالمثي. ولا ينبغي أنْ يبلعٌ من ذلك ما يحسٌّ”" منه بإعياءٍ واستثقال. ومن 
شأن الحركة إذا اسْتُعملت قبل الطّعام أن تُذكي الحرارة الغريزية؛ فتلقى الْعِدَهٌ 
الغذاءَ وهي حاميةٌ» ويكسب البَدَن خصباً وشدّة. وليتجتّب” الحركة إِنْ كان 
مثقل البَطْنء فإنّه إن كانت الحركةٌ قبلّ الطَّعام حافظةً للصّحةء كذلك جالبةٌ 
- 


)١(‏ ه: يخش. 


(0) ه: يتجنب. 


الباب الثلاثون 
.اسه 0 501 ٠.‏ مامه ع. 
فى دفع ضرر الغداء إذا تخوف منه الآذى 
0 ع 1 2 5 - 
إذا أدذْمنت الأغذيةً الرّديئَة» فليتلاحق بالإشهال. وقد يُسْلَم من صَرّرِها 
إضاباك رك لها اليستهاما كر ريات عاويينا الصلحها ومن كان 
افق كاري ويدا نوريا" '«تلغرية هلها السكحية ‏ [أوكفا اويا كنا 
ان 00 وَيَأخفل من الأشياء الحامضة. ويتعاهد المَصِدَ والإسهال للصّفراء. 
ومن كانت الأشياء الحامضة كالسّكباج والقريص”, وللقتصوص». وغير ذلك 
تضرّه» فليأخذ بعدّها العَسَلء ويشرب شرابا عتيقا. ومّن كان يتأذى بالأشياء 
الدّسمة الدّهنة فليأكل عليها العَفصّة) القابضة. .ومن كاق يتاذ بالاأشصاء 
الديية فلياكل 5 والمالحة. كالعدس» ولوف امأ ] وامرّي والكواميخ 
والبتصل» والثوم. ومّن كان يتأذى بضد هذه فليسكن من عاديتها بالأشياء 
الذّهْنِيةء والأشياء المرَطََّة المليَّة. ومن لم توافقه الأغذية الغليظة كاهريسة 
ا 6 2 - 0 : 2 
والمضيرة ونحوهماء فليجرع قبلها أو بعدها من المزي» ويزيد في الحركة والتعب. 
ويأخذ الكَمُُوني” والقاقلي”". فإنْ زاد منها في حال فَلْيُسهل البَطن بدواءٍ أقوى 


للإشهال [و]" للبلغم. 

- ها به. (5) من أنواع الجوارشنات (المعاجين)» ذكرها‎ )١( 

(؟) ه: السكمجبين. وما بعدها ساقط إلى دون أن يشرح تركيبها - ابن سينا في القانون» 
تهاية اليات اتقزيا. اج ص :5١‏ في فصل الجوارشنات المسهلة 

() كذاء ومرّت سابقا: القريس: وغير المسهلة. وذكرها عرضا وفي مواضع 


(5) الطّعام العَفِص ف عُفوصّة): هو الطّعام كثيرة ابن البيطار في الجامع. 
الذي فيه مّرارة وتقيّض يَعْسْر ابتلاعه. لسان (5) القاقلى (بالتخفيف وآخرها ياء): نبت 
العرب» ج/. ص 06 (عفص). كال تيان لتود ضف عدو الوح وهر كه تعيرة 
وله خاصية إسهال الماء الأصفر. ابن البيطار» 
الجامع» ج5» ص ”5 7؛ الأنطاكي» تذكرة أولي 
الألباب» ج١.‏ ص5 /017. 
0) إضافة يقتضيها السياق. 


١.ه‎ 


وأما الفواكه اليابسة» فما كان منها يسخن الأكل لهاء فأْيشرب عليه 
السَّكَنْجَبين الخامض. ورب الفواكه الحامضة. وما كان منها ينفخ ويسقط 
الشهوة» ويبلّدهاء فلْيجرع بعدها مَيْبة" ثم يأخذ الكَمُونِ والزّنْجَبيل المريّى. 

آم الغلظة النظقة التوولقلقترت عليه القرات]0. 

ومّن أذمن شرْبَ ماء الثلج؛ فلَيّدْمن التعرّق في السام وليتعاهد النقص 


بالأدوية المذكورة في هذا الباب إن شاء الله"". 


[آخر ما يتعلق بالطبائع]" 


0) قنواب تركو مخ الستتجن والكت و ومن () شافط 
(جلنجبين) وتفسيره: الورد والعسّل. (”) من ه. 
الخوارزميء مفاتيح العلوم» ص .5١١‏ (5) ساقط في ه. 


الباب الحادي والثلاثون 
في عمل البوارد من 


0 


2 


صِفَة بار مر كاك المأمون 
اوعق وكزق فار ير فيهما كزْيّرة يابسة» ودازصيني» وفلفل» وصَعْترٌ يابسٌ 
ورَطبء وكَمُون وكَرَؤياء وكزيرة رَطْبةٌه وتختع) وسَذاب» وكَرّفس» ولب الخيار مع 


راسّن. [فاشحقه. واخلطه]”» وصبّه على المٌراريج المشويّة أو الفراخ. [/ا“اب] 


57 8 
باردة”" أخرى من كتاب الواثق 
و ا 0 و ىه 0 ٠‏ 0 5 وك + 
تؤخذ دجاجة قد شويتء فتفصل وتنضد في جام» ويضرب خَردّل معمول 
2 ره الى 5 و ِ . و2](ع) اعد ف راس هل شما كم ان 
بخل حمر جيد» وشيء من مرَي وسكرء ليكون مزا. ويذاب فيه جوز مَدقوق» 
وقليل أنجذان» ويَصبٌ على خم الدجاجة ف جام حتى يغمرّها. ويَصبٌ عليه 


لله 0 


زيت» ويقطّم عليه سَذابء ويُزيّن بحبٌ رُمَان إن شاء الله 


تاوذ طية كشرزنة 
يَوْخَذَ من الحضرم المغصور طَرِيًا"" نحو رطل ماءء فَيْقَطَّهُ”" فيه يا 
صغيرة أصغر ما يكون من اله لتَمُطيعء بعد أنْ يُقثَّر عن الب حكَمُ الخيارة» ثم شف 


)١(‏ الأصل: بارد. (5) الأصل: يغيرها. 
(7) ه: بارد. (0) ساقطة في ه. 


(4) المرّ: بين الحامض والحلو. الفيروزابادي» (8) ساقطة في ه. 
القاموس المحيطء ج١ء‏ ص 7/77 


تَشْقيقاً متقارباًء ثم تقطّع بسكينٍ رقيق» ولا تقطّع على شيء يغير طعمه. ثم 
يُضرب ذلك اللبٌ بباء الحضرم, ويقطّع معه شيء يسيد من كُزْبئرة رَطْبة. ثم 
تُؤخذ فراريج رَواعي يمان قد شويت في الور وأخرجرت وفيها رُطوبة» فتفصّل في 
ون وهي حارّة. ويْصبٌ عليها ذلك الصّباغ'' مع'" أوقيتين زيت عذب, ثم تجعل 
ورف بادَرُوج» وورق صَعْثَر رَطبء ويزيّن بقثاء”" مُقشَّر بقطّع على مثل الدَّراهمء 


ويبرّد بثلج, ويقدّم إن شاء اللّه. 


باردةٌ خضراء 

يُؤْخذ من ماء الكُرْبرة الرّطبة نحو رُبْع رطّلء ومن ماء السَّذابٍ وَزْن 
613 ل دونيهاد التركهاء ا اتتوود ود نم و عاض وتك كه 
ويُصبٌ عليه من الماء رُبْع رطْل؛ ومن الملُح قدر الحاجة» ومن الفلفل والزّنْجَبيل 
والدّازصيني والدّارفلفل”' وَزْن نَضْف دِرْهَمء ومن الخُوإِنجان [1"8]. وَزْن” 
ربع دِرهمء ومن الكرَؤيا وَرْن دِرْعْمَيْن» ومن الفُسْيُق مشر أُوقِيّة ة. فيْسُحق مع 
الأبزار*' خمسة دراهم سكر طَبَرْرّد ثم يُياث”" في الصّباغ. وتُؤخذ قراريج حارّة: 
فتْمصّلء وتجعل في جام» ويْصبٌُ ذلك عليهاء وتّترك حتى تأخذ طعم الصّباغ. 


)١(‏ من ه. (5) ه: الأبزار مع. 

(0) ه: ويصب عليها. 0 أي يمزج. وني النسختين: يمات. انظر 
(9) ه: بقثى. لسان العرب» ج7ء ص97١‏ (ميث). 
(5) ساقطة في ه. 

4 من ه. 


باردة صفراء 

يُوخذ [من كلّ واحدٍ من]”"الفلفل”” والدّازْصيني والدازفلفل والرَّنْجَبيل 
وَرْن نِضف دِرْهَم. ومن المُولِنجان ربع دِرْهَم زفق السجل وَالقَرَنْفل من كل واحد 
دائق» ومن الكمّون والكَرّؤيا والسّذاب المقطع””"» والأنُجُذان دِرْمَمه ومن السّكر 
ثلاثة دراهم. ثم يُؤخذ رُبْع رطل خل عمْر ومُرّي رطلء وماء صافي حمس" أواقي. 
يُضرب ذلك كله وتجبعل فبه من الزَّعْمّران يَضْف مثقال ويُصبّ على قراريج حارٌة 
قدبُري عَظْمُه(”» ويْصبٌ عليه زيت. وتُترك حتى تأخذ طَعْم الصّباغ. 
باردةٌ جرّبة 

ل دجاجةٌ أو فَرُوجء فيشوىء 0 اجعله في جام, والحور أن 
فاقشره من قشرته» ودُقه دقَاً ناعأ واجعل فيه سَكراً أو جلاب" عذباً» وصّبّه على 
الجام» واقطع عليه سَذَابا وصبٌ عليه زيتاً طيباء وزيّنه بصّفرة البَيْضء وحبٌّ 
القان ا ا 


باردة ة لأبي جعفر الرَمَكت”" 
يُؤخذ المَرّوج فيُسشُوىء ويُفصّلء ويُلقى في جام عو لقئ فيه كرتي 
وفلفل» وكَمُُونء ودازصيني. وتجعل فيه ماء حصرم. ويقطّع فوقه”' [4"اب] 


)١(‏ ساقط في ه. (9) ه: وخلا. 
(؟) ه: فلفل» وهكذا كل ما جاء بعدها: بدون ال التعريف. )٠١(‏ من ه. 
() الأصل: والمقطع. )1١(‏ يحبى بن خالد البرمكيء كان مُربياً ثم 


(:) ه: خسة. 


وزيرا للخليفة هارون الرشيد» ثم أصبح 


(5) الأصل: عظامها. انه تعفر وزيا لوقيل 
(1) هذاو. )١١(‏ من ه. 
م (1) ه: عليه. 


ْنع وطرخونه وصعتر رَطّب. ويُصبٌ عليه زيت طيّبء ويقطع عليه أبّزار 
رَطْبء ويُّزِيّن حولّه بخيار مقطّع» » إن شاء ل 


نزرد صافطها أمُ المَضْل”" للمهديّ ف 

ل روج رَطْب الثيّ» ثم" يُقطّع على المفاصل؛ ويُشْرّح الصَّذر”, 
ويُصفٌ في جام . وتُؤخذ عشرون لَؤْزة مُقشرة» فتَسُحق سَحْقاً ناعاً اتروع 
للوْرُبْع يطل سكّر أبيض؛ نْب خيارتين» وتُشحق مع اللّوز. ويْصبٌ عليه 
نِضف رطل خلٌ كر ووّزن” كتان ملع بوقث عليه أرفكة زييشه وارفكة 
دفن التق ويُضرب في غَضارة مع اللَّوْزْ والسكّر وغيره حتى يختلط» ثم يُصِبُ 
في الجام على المَرّوجء فإذا تشرّب”"”» قُطَّر عليه نِضف أوقِيّة دمن اللَّوْ وديِّن 
بخيار» وقُطّع عليه صعتر رَطْبء ونَعْتَع) وباذّروج. 


باردةٌ بماء الرّمَان تعمل لَوْيين00) 

يَعصرٌ رز زُمَان حامضء ويُصبٌ فيه بيةٌ من مُرّي وزيت. ويُقطع فوقٌ المُراريج 
تَحْن وخيار. وإن جُعل مكان الرِي ملْح وفْرك فيه طاقات تَعْنّع» وثُرك حتى يأخذ 
طَعْمّه وشّدخ فيه يسن ثوم وثّرك حتّى يخرج طَعْمُه فيه ثم يخرج ذلك. ويُصبٌ 
عليه زيت» ويُقطّع عليه خيار» [صَلّح أيضاً]” ويقدَّم إن شاء الله. 


)١(‏ ساقطة في ه. (5) ه: على الصدر. 
(؟) هي زوجة يحيى بن خالد البرمكي؛ وكانت قد (1) الأصل: قدر. 
أرّضعت الخليفة هارون الرشيد. (0) في ه: شرب. 


() ه: للهادي. ولا يمكن ذلكء. لأن العلاقة بين (8) الأصل: لونان. 
الخليفة الحادي والبرامكة كانت سيئة للغاية. 2 (4) إضافة يقتضيها السياقء ليتمٌ المعنى. 
)2 هم و. 


باردة دَكُناء 

الم وسبكر كتر ف الخلّء لوتتاق اللكاكة حتّى يحصل الطعم 
اللذيذ]"» ويّلّقى” فيه [بعد ذلك]” ستل مَسحوق شيء صالح, حتى يظهر لونّهُ وطعمّة 
فيه. ويُصبٌ عليه زيت. ومّن حب تركه تحت القراريجء ومّن شاء [7"4أ] زاد فيه قاقلة”. 
باردةٌ برَحْبِين ها”" أيضاً 

يو خذ فَرُوج سَمِين» فيُغسل وتعلم قليحاً جيّداً. ثم توعد أرفكةرخبين» 
فتداف: ق عجار نظيفةبالماك وكستئبالتك .روصت عليه أرفيه زيت 
مغسولء ثم 0 به المَرّوج داخله وخارجه. ثم تجعل في 58 ويَدَوّرعل 
الثار كَردناج” ". ويكون الباقي من الرَّحْبِين تطليه عليه بريشة» ويكون شيّه”7" 
رَطباً. .ثم يُقطّع على مفاصله. ويشرّح صدرة» وينضّد في جام؛ ثم وقوارف 
مسق شق مفق تمتمق كفا ناي عع رط شك مزه كله رطل خلا 
حاميضا! ".و اوقئن رن ماء لب ايان وتمفت دِرْهَم ملح أندراني. فتصبٌ على 


)١(‏ ه: يوخذ. (8) لعلّه يقصد أم الفضل سابقة 
(0) بعدها في ه: كثير. الذكر. 

() بعدها في ه: يحل. (9) الأصل: نصيفه. 

(5) ساقط في ه. ٠١‏ في النسختين: كرذباج» وقد 
(45) الأصل: فيقلى. مرّ التعليق عليها. 

(1) ساقط في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 


(0) كذا في النسختين» وتأني أيضاً قاقلى (وليست القاقلي)» (؟١١)‏ ه: خل حامض. 
وهو وجه من وجهين تكد تكتب بهمافني المصادر» وهي من 
الأفاويه العطرية» ولا صنفان: كبير وصغير. حب أكبر من الئَّيق 
بقليل. له أقماعٌ وقشرء وفي داخله حب صغار مريّع طيِب 
الرائحة ذودسم أغبر وهو حِرّيف يحذي اللسان كالكبابة مع 
قبض وعطرية. وقشره وأقماعه أشد قبضا وقوّته حارة. اين 
البيطار» الجامع» ج4» ص١5‏ 7. 


اس ا ل ا 


صِفَة باردةٍ مَعْجونة 

يُقطّع كم دَجاجةٍ مشويّة باردة أصغر”" ما يكونء ويُقطّع كذلك راسّن 
وكزبرة رَطْبة وكرَفْسء وسَذابء وتعتعء وطرزخونء وصَغْبَرَ رَطْبٍء وخيار 
وَرَنْجَبيل مُرَيا . ويُفْثٌ فيه طَلْ وصفرة ة يَيْض مصلوق”", ويُعجن بخل كر ومُرّي 
وكزبرة يابسة» وفلفلء وكرَؤياء ودار صيني» ويصيرٌ مثل الفرْنيّة ينه" و ناض 


البَصَّل الُقطّع» وبالزيتون الأشود المقطَّه 9 والخلف 6 امصَبَّع0. 


باردةٌ سَوداء 

كايا ون ابسن العرددة نام تقرس ملل ف ويُصفىء ويُطرح 
عليه دازصيني يسيرء وخولِنْجان شيء صالح. وقليل رَنْجَبيلء ويْصبٌ عليه 
زيت» ويقطّع فوقه قليل سَذاب”" [ويجعل على القَرُوج]". 


صِفَة باردةٍ أخرى 
1 5 .0ه : 7 - 5 ا 
يؤخد فروج مشويء ويفصل في جام» وتؤخذ عشرين لوزة مقشرة من 
اك .2 © انج 56 4 ا 0 ”2 وا كاه وه 0 3 1 
قشرتهاء فتسحق سَحقا ناع| مع وَرْن خمسة دراهم سكر طَبَرَرْدء وربع رطل خحل 
)١(‏ الأصل: وأصغر. (:) ه: المقطع الأسود. 
(؟) ه: البيض المصلوق. (0) ه: السحم. 
(0) الفرْنبّة: اشتقّ اسمها من الفرّْن؛ وهي الخْبّزَة (1) لعلّه قصد المقطع على شكل أصابع. 
الكبيرة» الثخينة الغليظة. لسان العرب» اج (0) ساقطة في ه. 


لويف (فرن)؛ السامرائي » التكملة. ص8 .١‏ 69 من هامش ه. 


1 


8 وه : 4 () لسكلا مه 23 1 ل اد ا( ١‏ ا يل يف رونا 
خمرء وربع رطل ماء صافي » ووَزن نصف درهم ملحا دَراني » ووّزن دانقين 
١‏ 04 الا ند اع ا ل ل ل لك درت 2 2 0 
زنجَبيلا » ووزن دانق دارصيني مَسحوق. ثم يصب على الفروج. ويقطع عليه 
تَعْنَع وكَرّفس وسَّذاب قليل» ويقطر عليه زيت» إن شاء الله. 


0 5 4 
باردة سَوداء اخرى 


يُؤخذ خل» ومُجعل فيه حاجته من الملح”*. ويُطرح عليه كَرَوْيا مَسُحوق 
مَنْخول يء صالح. وشيء من دازصينيء وخولنجان. وتُمَسَّحْ المُراريج فيه. 
ويُصبٌ عليه زيت» ويُقطّع فيه شيء يسير من سَذابٍ وخيار. ومّن أحبٌ”2 قَطلّع 
َم الراريج والدّجاج صغاراً صِغارً”" بالسَّكين وجعل الصباغ على قَذْر 
ّم وقطّم”* فوقه كرفس وشت بعد الزيت. 
ولإبراهيم بن المهديّ [ني باردة]”"': 
لشفت 31 الطنات تكو ٠‏ جاردا "ان الطياك إن كيك كاد 
فين الاجر أبن :لوز وسكا ولو از الو ا و 
وخلّطه في جام بتجليس ع ضْفْرٍ يصيرُ صباغاً للخروف مُنشاد”" 
وتجمعٌبَقلآمع خيار مُقَشر وقناوفَقوسأًورُمَانيجملا 


> 


31 ] فتقطع كلّ البَقّل قطعاً ملطّفاً وتنئرُة””" في اجام نشراً مكنّلا 


)١(‏ الأصل: صافياً. (0) ه: يقطع 


(0) ه: اندرانى. (9) ساقط في ه. 
(59) هد 506 (١٠)ه:‏ فيبادر به. 
(5) ساقطة في ه. )1١(‏ ه: لناء 
(5) الأصل: الملحم. )١0(‏ ه: مبللا. 
(5) من ه. )١8(‏ ه: نثره. 
(0) ه: صغار صغار. 


وتخلط بالقمًّا"الخيار مقطّعاً وكن عند صب الزيت فيها مقلّلا 
وتأخذ قَرُوجاً لطيفاً مُسمّناً فتحكمه شب ونضجاً ملْخلا 
وفصّله أعضاءً لطافاً بِمُدْيَة" وِصَمَفْهِ فوقٌ الجام صما مُعَدَّلا 
وزيّنه بالرّمَان من فوق 5 وباللّوْز والزيتون شذراً مُفصّلا 
فَكُلْها هداك الله إن كنت آكِلاً لأمثالما قبل الطّعام مُعجلا 


باردة بماء الرَّمَان على عَمَل اط جانيّة لأبي إسحاق””" 

يُؤخذ رغيفُ سَمِيذ بائتء فيّفت فب" ناعراء ويؤخذ خُلالة”) منه. 000 
ماء الرّمّان الحامض باليد في غَضا يان رسال لايع رع بخ اولطزع 
فيه ملْح أندراني مَسْحوق قدر الحاجة. وأوقيتين سكر طَبَرْرده و'"'وَزْن دانقين 
داز صيني» ويُصبٌ عل )تر قضارة غة وير لداع عد بنه انع يقالت في 
عَضارة مبسوطة يُقطّع عليه كَرَفْسء وسَذابء وتعتع» ا وصعتر رطب 
يقطّم صغيراً. وتُؤخذ أوقيتين زيت مَغسول”» وأوقيتين دُهْن لَوْز» يخلطان. .ثم 
يُصبٌ على الثريد. 

ويُعمد إلى فَرّوج كَسْكَريَ” "2 فيُعمل”" كَرُدَناج رَطْبء ثم يُقطّع عل 
مَفاصله؛ ويُصقّف”" حول الثريد في الوقت [الذي يُقدّم إن شاء الله]”". 


(1) ه: البقل. (8) ويسمى أزيت أثفاق آيضا. وقل مر تعزيفة: 

(؟) ه: بميدة. (9) ه: اللوز. 

)هه لامتحق: ولعلة إبزاظيع حجن 119) نسية إل كسك نوهي كورة واشفة؛ قتضبتها وايط: 
المهدي. ياقوت» معجم البلدان» ج4: ص .55١‏ 

(:) من ه. )١١(‏ ه: فيعمد. 

(0) كذاء ولعل المقصود: لبابه. (0١)ه:‏ يصف. 

50 ه: الغضاره. )١(‏ ساقط في ه. 

(/) من ه. 


بات0© 
- يي اوه 42 
قَوانص وكبود [سبيلها أنْ تُقدّم على الموائد مع البوارد]”") 


يعمل" ببيضء وأبزار رَطْبٍ عجّة مشويّة» [وعجّة بالأيّزار الرَّطْبة 
بالبَصّل ساذجة]*' [1٠5ب].‏ 

وتعمل مقلرة يونت وَمرَي وبرش عليها شيء من الماء لتترطّب» ويصير فيها 
مثل الرّقة اليسيرة. ثم يفقص عليها بَيْض. 

تعدو عليه كارب شع عياف الع عزون 
مفقوص» وحُحرّك حتى ينشف الييْض أيضاً. ويُرشٌ عليها مُرِي لتكودٌ راجح ة 
الماء. وو نيا 

وتُعمل أيضا"" بُمرّي وَحُده وزيت. 

وبأيّ هذه الأضناف عملت فينبغي أنْ تَفْطَمَ العَصَبَين اللتين من جانبَيْ كل 
قانصة: وتَّزْمِي بها. ومن أحبٌ» قَطَّم" ذلك مع الكُبود صِغاراً أو قَطّع الكُبود"" 
فشي ويرك كل قانصةٍ ثلاث”''' قِطّع. بعد إخراج””") ع هاو نياف 7 كيد 
خرونٍ أو جَذَي سَلّْقَةَ خفيفة ثم رتم وتطحن يُمرّي وزيت وقليل فلفل. 


ويقذم, إن شاء الله. 


)١(‏ ه: باردة. (0) ساقطة في ه. 


(؟) ه: تقرن بالبوارد على المايده. (8) ساقطة في ه. 
(9) ه: يعمد. (9) ساقطة في ه. 
(:) ه: ومشوشه. )٠١(‏ ه: بثلث. 

(4) ساقط في ه. 130 بغري 


0 ه: و. (١١)ه:‏ وسلق. 


ولأبي إسحاق”"فيها : 

ساق المحناء انحاو اليد 
و 100 7 

يوكتل 5 ل باءا . 0 

تأعيت شود ونان عكتها 


اعمسة إل عتكهنازة ل كان 


وفارضصصينا وترينا واقصسيرا 
واقطع سَذاباً وافراً وتَعْتعا 
وبعدّه ذاكَرْوَياوراَخ 


أطيتٌ من خم الدَّجاج عندي 
ألدَّماتأكله من ملقم 
تأكلهيا صاح أكلآطبّبا 
وتكتك عحنابي وز ران 
وخحل تمر حانقٍ ولَوْزٍ 
والختتسدانا اتحميف] تست 
كسما رَطْبِاً ونكينا احيرا 
واجعله بالزيت النقيٌ مَشّعا 
يجبي كسالوَكي إذا مازينسنا 


داش وناقجا وطعانا اتنا 


(؟) الأصل: مشيويا. 


١15 


الباب الثاني والثلاثون 
0 
في عمل المطجنات من 
امَجّنات تُتخّذ من الطيور مثل: الدّجاجٍ والمّراريج" والفراخ والدَّرّاجٍ 
والطَيْهوج والسقاتق والعنانو :و العص افر و "ولاك راع إلا نهنا 
صَلَّبْ سَمَهُ من هذه الأجناس”" ينبغي أَنْ يُرَادَ في مائو” إذا جعل على التّار مع 
القيك انشع باناة فل 1 ذ تقل" بالريكة إذاكانة كل كم قل بالريدت فنل أن 
ينضح بالماء» فإنم| يزيده القَف صلابة» وإبطاء في المَعِدّة. 
وكا إِنَّ أَصْلّ الطّامَجات الطَبامَجة المَكّذة بالخلٌ”" واُرّي والفلفل فقطء 
5 تعر يعو ةلك انا لزان الآناي كدلك؟"" عتدين كناك غيل نينا بعد 
أن تجْعل فيها من الأبازير شيءٌ يخالف به ما في غيرها. 
يُؤخل فزوج مين فيفصّل» ويفتح صَدَرُه وظهره وزمكاته" بالسّكين من 
10 5 تعين علعامين 
الزيت نحو ثلث رطلء ومن الماء مثله» ومن الملْح وَزْن دِرْهَم. ويُقلى حتّى ينشف 
ما فيها من الماء» ثم يُصَبّ فيها من الخل ثلث رطل. ويّديم”'' تحريكها حتى يتقلى 


)١(‏ ساقطة في ه. (0) ه: من الخل. 


(0) في النسختين: الصنعة. (0) ه: وكذلك. 
() الأصل: لكل واحد. )الأ يعدي تيع ذتسيين الس ال 
(:) ه: الاشيا. الفيروزآبادي» القاموس المحيط» ج25 
(0) ه: فيه ما. ص/م: .١7‏ 
(5) الأصل: يلقى. (١٠)ه:‏ يدمن. 


للحم وينضج الخل. ثم يُصبٌٍّ فيها من ري رُبْع رطّل» ويذرٌ عليها من الفلفل 
مثقال. وتُرفع عن الثار إلى وقت الحاجة. 

واعلم أنه لا فرق بين الطَّبامّجات والُطَجَّنات [41ب] إلا أن الطَامَجات 
تُخذ من لوم ذوات الأزبع؛ واُطَّجّنات تُنُخذ من لوم الطَّيْر. ووم 
الطَّبامجات مُشْرَّحة» وُوم الْلَجَّنات مُفضّلة بعظامها. إلا أنَ كلّ ماتفع”" في 
الْلَجّناتء نفع”" مثله في الطَّبامّجات. ول أرَ أحداً من أهل المعرفة بالطَّلّخ يُلقي 
الكُزْيّرة في شيء من المطَجَّنات يذ" الطافجات. 


ةله > 5 
مطجنة بفراريج سمان 

يُؤخذ من" الزيت [بقدر ا حاجة]”"» فيُجعل في يِه ويل غلية يد نم 
1 و ل عق ل 0 الت م ل شاه 
تؤخذ فراريج مفصلة» فتطرح ٠‏ وشيء من ملح دَراني مسحوقء ويقلى 

وأخااست اك قانة وه 0 0 ِ 

بالزيت» فإذا احمرٌ الوّجِهَان"”'' جميعاء خرّكت بوغرفة» ثم يصب" '' عليها قليل 
غيل 017 حر ؤماء طن 7 تصير مَرْة. وإذا نَضَ نضح 07 رش عليها قليم مر 
واطرخ فيها طاقاتٍ سَذْابٍء وحرّكها حتى تخرج رائحة السَّذابء ثم بَرْرُها بفلفل 
ا 3 ٠‏ * 8 .0 7 6 م 0 
وكَّمُونء فإذا الختيج إلى غَرْفهاء عل فيها شيء من لباب الخبّر مَفتوت» وأخرج 
السَّذابٍ الأول منهاء وقَطّع عليها سَذاباً طريّاء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: يقع. (0) الأصل: فيه شي. 
(؟) ساقطة في ه. () ه: اندراني. 
() ساقطة في ه. (9) ه: الوجهين. 
(:) من ه. (١٠)ه:‏ صب. 
(5) ه: شى صالح. )١١(‏ من ه. 

(5) ه: ويجعل. (١)ه:‏ بالخل. 


مُطَجّنة للمأمون”" 

قط فراخ 0 وتقلى بالزيت المغسول. [ويُرشٌ عليها مُرّي وخل 
وفلقل وكزيزة] !1د ورك عليه ساف يويد ز عليه" متلق تتسوق وحكر 
مَدَقوق'". ويغرف» ويُقطّع عليه سَذْاب. 
مُطَجّنة بصُدور” الدّجاجٍ لابن المهديّ 

نوخد صَدور الدّجاج ع وتُقطّع صغاراً وتقلى بال حبئى تبدأ 
تنضج» ويّلقى عليها”'' فلفل وكزْبرة رَطْبة» ويُرش عليها [خل ومُرّيء ويُذْرٌ 
ليا" ارو سير ق» إن شاء 230 , 
لكر و 

1 يُؤخذ فَرُوجٍ كَسْكَري أو فَرْخينء فيُستخرج”*" كّمهاء ويُعمل*'' منه 

» ويجعل'' ' في قِذْه ويجعل معه من البَصَل المقطّع ثلث رطل» ومن 

ل و بصي فلميم لمعف غثرة وسن 
لزيت العذب ثلث رطل؛ ومن ال قدر الحاجة 6 ؛ وتجبعل على الثار حتّى يغلي 
غليةً. ثم يُؤخذا '" من الكّمْأة المصلحة مثل وَرْن اللّحْم فتُقطّع أجلّ من تقطيع 


)١(‏ ه: المامون. )١١(‏ ساقط في ه. 

(١؟)‏ من ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(7) ساقط في ه. (17) نسبة للخليفة الواثق. 

(:) ه: عليها. )١(‏ ه: فيشرح. 

(5) ساقطة في ه. )١١(‏ ه: يعمد. 

(1) من ه. (15) الَرْدق: الرغيف الغليظ. الجواليقي المعرب. ص90. 
(0) الأصل: مدقوقان. 0١)ه:‏ يعمل. 

(8) الأصل: بصدر. (01) ه: رطل. 

(9) ه: بزيت. () ه: شي صالح. 

)٠١(‏ ه: عليه. )0١(‏ ه: تاخذ. 


05 


لْجَرْدَقء وثُلقى”" في القِذْرء وتترك بف در ما فيهاء ثم يُلقى فيها من" 
الكركرة اليابسة”" ما حملت رؤوس”" الأصابع مَضْمومة» ومن الفلفل وَزْن 
دِرْهم”*' ومن الزنْجيل والشولتجان من كل واحدٍنصف دِرَممء. ومن 
اللارصيي وزهو وعرك. 

وتُؤخذ خسة عشر بَيْضة فتفقص' “في غُضارة» وتُضرب بشيء من كربرة 
وطيذا"! وتقكم متطعان: ثم ُصبٌ في القذره تمرك حتى يتقَطّع الييْض» ويفحاطً 
بِالجَردَق ره وتُغسل جوانبُ القِدْر وتُخطى إلى وقت الحاجة. وليكن صَبٌّ 
البَيْض في القِدْر بعد أنْ تُرفع عن الثّاره وقبل أَنْ يَسْكُّن غليائها. 
لون آخر إبراهيميٌ 

صَنْعُهُ مثل صَنْعة اللَؤْن الذي قبله» إلا أن فيه نِضْف رطل خل داف" 
بِوَرْن دِرْهُم' “ رَعْمّراَه وليس فيه من المح إلا وَرْن يضف دِرْهَمه وفيه من اْرّي 
الرازيّ رُبْع رطل» وسائر عمله مثل عَمل اللَّوْنَ الذي قبله. 
مُطَجّنة عَوِلَّها أبو سمين للوائق 

يُؤخذ قَرُوجين» فُتفصّل أعضاؤهما”", وج ' في قدرء ويْصبٌ عليه ر: بعرطل 
[؟ ب زيت» وشيء من لح أندراني» وكف نّص» ومن لماء م يغمره وثقل حتى يُقارب 
افج را فوطد لاه وار والعم طح في القذر كف [كُزبرة رَطْبة 
وشيء من] '' كَزْبّرة يابسة وباقة تَحْتع» وأو قيتين مطبوخء أو شوش عتيق جيّد. 


)١(‏ الأصل: تقلى. 0) ه: الرطبة. 

(؟) ساقطة في ه. (/) ه: مداف. 

(”) بعدها في ه: فيها. (9) ه: درهمين. 
(:) ه: اربع. (١٠)ه:‏ اعضا. 

(6) ه: درهمين. )١١(‏ بعدها ه: تلك. 
(5) الأصل: فتفض» ه: فتفقس. )١1١(‏ ساقط في ه. 


١6 


مُطجّنة أخرى [اشتهاها الرشيد على مَسْرور الخادم ]2 


52 7 2 عور شاع 28 
تُوخل أزبعة”" فراريج طريّة» جيّدة الصّدورء وأرْيّعة أفراخ'" سمان» وتقطع 


م 


أطرافٌ أجنحتها وأطراف أفخادهاء وتغسل وتُلقى في بُزمة ضَيّقة الرأس©. 
وص عله ا ل ل فإذا 
لعز ليت علي قفن رط عل قر والاتوال تكس يشفت الخزر وحمل 


ون دراو تح قفر لات توفت مما 


8 مق اي قدو 


تعر فتن و تسقية قد ” مغرّفة مُرّي نَبَطَىّ» وثّلقي عليه باقة سَذابء وباقة”) 
كَرَفْس. وتُلقي عليه [من مقطّع لب خيارة]! "ا كزلولة ميطبوغ» وه كد ريك 


أنشّدي أبو سين ل ا 0 


ها 

.اس ابره عي 0 4 7 

فون لين ا شرن 
- 5 


(1) الأصل: اختارها الرشيد عملها طَبَاخ 
مسرورللصغير. ومع تقارب الجملتينء إلا أننا 
فضلنا عبارة ه لوضوحها. ومسرور الصغير لم نجد 
له ذكرا فيما اطلعنا عليه من مصادر. لكن مسرور 
الخادم ويسمّى مسرور الكبير كان أحد رجال 
الرشيد المقرّبين» وهو الذي تولَى قل جعفر 
البرمكى. وكان الرشيد قد ولاه بعض الأعمال 
الغامة كالبريد. انظر: امن المسوزي المدتظم) جة 
ص95 ١؛‏ الصفديء الواني» ج١١‏ ص 156. 

(؟) ه: اربع. 


١‏ دفكد 
نف 


2 لطم رك 1 
وخذها مثل الشقيقٍ المشرقٍ 


() الأصل: افرخ. 

(4) ساقطة في ه. 

(5) ه: عليه رطل زيت. 

(5) ه: عليه. 

(0) ساقطة في ه. 

(6) ساقطة في ه. 

(9) من ه. 

)٠١(‏ ه: مغرفة من خيارة رطبة. 
)١١(‏ ساقط في ه. 


و لابن الرّوميٌّ”" في [عَمَل مُطجّنة]'": 


يي الأَكُنَ الا9ن نينذا 
51 أ] فاعمذٌ لمَرُوج”' يكون كَسْكَّري 
فاخلطها يا 05 التصبسط 
واستعمل التفصيل للجبيع 
ثم اجمع الأعضاء في قَِدَرٍ حَجَر 


واخلط به”" الشَيْرَج كي يَُطَيبَهُ 


واللحصةواتح نوق و 8د 
وشَرَحآنْ]ينله] طريّ اللّحْم 
حقو إذا ببالاتشفيت وقد" 
ثماغترفهابع دفي عَضارة 
تم اكسها زهر امن السََذاب 
ثم ابتدىء بأكلها في الأَوّلٍ 


)١(‏ لم نجدها فيما اطلعنا عليه من طبعات 
ديوان ابن الرومي» ومصادر أخرى. 

(؟) ه: المطجنة. 

(0) ه: يشرب. 

(4) ه: اعمد إلى فروج. 

(6) ه: بها. 


من قبل أنْ تُقدّم” البي ذا 
وفرخ شفَنِين سَمِينِ عسكري 
بلحم فرخ من فراخ البَط 
عضواً فعضواً وافرٌ التقطضيع 
وامسبية سج الؤيدك عليها بقدز 
وبكتسييكنه لتسيذة ولعيتطبة 
عار اللشف مي الادد 
١‏ 
عدت نل مر ف دده 
وها قصسيف حدر" فبوحيا 
مب سوطةٍ رقيق ة ُدارة 
واجعل لما طوقاً من الك كباب 
فإهامن أطيب المحجَّلٍ 


(5) ه: يكسيه. 

(90) ه: يدبه. 

(6) هذا البيت من ه فقط. 

(9) ه: ومشت. وقسّب: أي تحمر. 
)٠١(‏ ه: قدر. وعجز هذا البيت مكسور. 


الباب الثالث والثلاثون 


في صنْعة البوارد من 


تألخل ستمكة يقد ماتراهووليكه كبرق فاشلتخها غايل تفاهاءولا تش يطنها. 
وليكن رأشها وأجنحتها وذنبها مع الجحلد ا ثم خذ للخم وارم الوروك 
واعزل البطون. وخذ من ّم السّمَك من غيرها ما” م خشوانفة لد لشمكة التي 

زه إف4 
سلخت ما تكتفي به. ثم أخرج العظاه” كلّها'". وخذ اللَحْم فدقه على لوح بسكّين 
دقاً. ثم ألتي عليه شيئاً من الملّح' #وتع يي" ع سنن رس باشل 
الدُماغ. ثم اققص عليه الييض واشحقه معه . ثم اجعل' "دقام دروي ع 
اجغل فتدمن الأفاوية اذ روبك " ودازصيني وَرَنْجَبيلاً وفلفلاً وكمُوناً وكرَؤيا 
مَدَقوقة9) شما تحتاج إليه» وماء كامخ ورت ثم خحذ ارايت لوال 
وكزبرة رَطْبَة فيقطّع وتجعله”" فيه وتجعل فيه لَؤْزاً مقشراً وسمْسم”"». ثم اخلطّه 
واحشوبه جِلَّدَ السّمَكة التي لخت حَسُواً جيّداً» وفيه الرأس والأجنحة 


)١(‏ الأصل: ومن. (9) ساقطة في ه. 

(؟) ساقطة في ه. 09١‏ الأصل: تجعل. 

(9) ه: كما هو. )١١(‏ ه: سنبل وقرنفل. وكذلك زنجبيل وفلفل وكمون. 
(5) ه: بالمرارة. (0١)ه:‏ مدقوق. 

(0) من ه. 5١)ه:‏ أو. 

(5) ه: الطعام. (١)ه:‏ سذاب رطب. 

(0) ه: اجمع. )١5(‏ الأصل: فقطع واجعل. 

(6) ه: ملح. )١5(‏ ه: لوز مقشر وسمسم. 
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والكتيوان كاده ضحي وان ودياك بالطررواكم 
تشذها خوط في منوضعين أو ثلاثة» وتدليها في التو ر على آثد هذ" فرش عل 
طول التمكة جؤاكسه عل النان كما دان في السمكة [اغل الآخر حت 
تَشْتوي]”* على مهل. فإذا اسْتَوَت”"» فأخرجهاء واجعل معها صِباغاً من بععض 
الصٌّباغاتء وقَدّمهاء إن شاء الله. 


صِفَة كلام من السَّمَك 

يُؤخذ سَمَكة”" من السّمّك الطريّ الكبار» فتقشر حتّى لا يبقى عليها شيء من 
الفلوس”» ثم تشقٌّ بَطْنهاء ويّلقى”" ما فيهاء ثم تُغسل غَسْلاً جيداً ثم تُقطّع تقطيعاً 
وَسَطَأء ثم تُسلق' ا "٠‏ واِلّح حبّى تنضج .ولا تبلغ بها '" التّهَرّي ثم تخرجه 
وتغمره في ماءِ بارده ثم تجعله في [خرقة خام غ غليظ» أو صوف قطعة قطعة؛ بعد 
تنشيفه ]””"» ثم تعصره بين لوحن برفق» أو بين يديك]*1'' حتّى يسيل ماؤه؛ [وتجعله 
على طَبق من خلاف” الحا ليقف رطويقة] "و اجعلة ف قا عر وال فيه 
 [‏ أ] أبزار الام ثم ارفعه فإنه يبقى في الصَّيف أيّاماً طويلة كثيرة» وهو طيّب. 


)١(‏ بعدها في ه: ثم. )٠١(‏ في النسختين: تصلق. 

(0) ه: قصب. )١١(‏ الأصل: بالخمر. 

(9) ه: وقد. )١6(‏ من ه. 

(:) ه: توضع. )١6‏ ها كرباسة» وبالوجهين يتم المعنى» حيث 
(5) ساقط في ه. إن الكرباس: نسيج خشن غليط السلك. 
() الأصل: اشتوتء وبالوجهين يتم المعنى.  )١5(‏ ه: دفتين. 

(1) ساقطة في ه. (6) الخلاف: شجر الصفصاف. لسان العرب» 
() أي قشور السّمكة. ج94 ص41 (خلف). 

(9) الأصل: تلق. )١7(‏ ساقط في ه. 


ا 


صِفَة باردةٍ أخرى 

تأخذ باقة من جِرْجير مُنقَى» وباقة من كَرَفس مُنقَى» وباقة من كُرَاث نَبَطيّ» 
وباقة من كُرَاثْ روميّ من أغض ما تقدر عليه ثم تنشّي!؟ كلّ باقّعلى حدة 
وجزنا :اح لع تكطعها وكا ينها جنيةاء وتعصرهاة رابزا عيل تسد لتم 
تعمد إلى السّمّك وتشلقه'"» وتخرج شَوَكه أجمع, ثم تقطعه بقذر ما تريل» ثم 3: تنصب 
بزمة فتجعل فيها إِنْ شتت الجر ولك نس والجرانكافي الور الع ضر ميته 
شيئاً من زيت أنّفاق» وشيئاً من فلفل وكَزْبّرة وكَمُون وكَرَؤياء وشيئاً من ماء كامّخ» 
للباراتي لل حك لسار القع ل 

فهذهأ” “برد تعملها على هذا لثال» وتبينلك ألا غتلفة» وطُوماً غير متجائسة. 

صِفَة سَمَكِ مقلوٌ لابن دِمقانة 

تأخلامن السّمِك ها شعت فشه يطونه*. وتخ ل 2 “ نظيفا ثم تنصب 
مِقْىء وتصبٌ فيها زيتاً طيباً فائقا"2» ثم خذ شيئاً من دقيق ومِلّح قد تُخِلا وخلطاء 
فذرّه على السَّمّك كله ثم اقله. فإذا [علمتٌ أنه قد احمرٌ]”"» فأخرجه من المقلى. 
١‏ لم" قطع بصَلاً صخاراً. واغسل الملل سنال مكف واتكوك وا عي اه 
للف ل عابي عير الال 1 لاني و ع قرفا فين حم 
ات ل 20 


)١(‏ ه: نطق. (0) ه: عملته وقارب أن يحمر. 


(5) الأصل: تصلقه. (0) هذو. 

(") في النسختين: خمسة. (9) ه: ثم اعمل فيه. 
(5) في النسختين: اربعه. ويلاحظ أن المذكور ثلاث فقط. )١١(‏ هد فارقتهما. 
(6) ه: بطنه. (١١)ه:‏ تصفيهما. 
(5) ه: زيت طيب فايق. (6١)ه:‏ تنصب. 


ِ 


0-6 جَة. ثم خذ البَصّل المقطَّه ”2 » فألقه في المقلى على الزَّيت]”"» ثم اقله حتّى 
تعلمَ أنه قد نضج جيّدا"".ثم : خذ شيئاً من فلفل وكَرَؤيا فألْقِه مع ذلك البّنَ" والخل» 
واخلط الجميع» ثم صّبّهِ في المقلى على البصّل والزَّيتء فإذا علمتّ أنْ البَصَل قد 
نضجء فاجعل السَّمّك المقلوَّ في 0 0 مافي 1 عليه» فإنه صباغه. 


2 5 قف 

00 فتقشرها لوه : ثم ترج [ما في]”" بَطنهاء وتجعله -إذ|”» 
أردت ته اكز وفيت للك أثلا. ثم تعمد إلى السّمّكة وقد نظفتها”» فتأخذ ورق 
0 '"» وقشور التمّاح ومِلْح» وصَعْتره وسّذاب» فتقطع ذلك" صغاراًء فتحشو بها 
فمها وأذنيها وما بين َّييها”"» وما قدرت عليه من ذلك. ثم تعمد إلى حاشية ثوب 
غليظ» فتنقعها في الزيت, ثم تدع”"" الرأس وما يلي الرأس قَذَر أربع أصابع؛ ثم اعم إلى 
مايكون [مقنان ففقن ]1 فافت الناشنية غلسه إن فيد كات [طبكاف» 

بعض ]'' على بعضء لئلّا تحترق”"» فإنها إنْ احترقت جاء كله واحداً وفسد. 
م انمد إل القلك 0 الباقي» فلف عليه مُشاقة”" قد تُقعت بزيت7", 
وأرق المشاقة ة عليه" » وإن شعت قَتَلْتَ خيط مُشاقة دقيق ولَفَفَتّه”" على الحاشية 


)١(‏ من ه. (؟١)‏ النّحيان: حائطا الفمء وهما العظمان اللذان فيهما الأسئان 
(؟) ساقط في ه. من داخل الفم. لسان العربء ج5١.‏ ص ”757 (الحا). 

(0) ه: نعما. )١6‏ ها تزم. 

(5) الأصل: اللبن. )١5(‏ ه: ثلثى شير. 

(5) ه: الطابق. )١65(‏ ه: مرات بعضها. 

(5) ه: اسفلها. (5) ه: تحرق. 

(0) ساقط في ه. 10 المشاقة: نسيج كتّاني غليظ. 

(8) ه: ان. )١(‏ ه: بالزيت. 

(9) الأصل: نصفتها. )١9(‏ ه: ولففه. 

(١٠)ه:‏ أترج. )7١(‏ كذاء وهو مرتبك. ولعله يريد: وأرق (الزيت) على الثلث 
(1) ساقطة في ه. الملفوف بالمشاقة. 


١15 
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ل 


والمشاقة ثم دِلّ السَّمّكة في [التنورء وقد اه ]7ف ]ذ| تحت 
ل ع ليه الواة حك اراس [مكيوية 

[45أ] طبيخاً]”"» وأسفل ذلك مقلوٌ. ثم هيئ لكلّ واحدٍ صِباغه 
[بحيث لايشك فيه]”*'» إن شاء الله . 


سَمَكة شَوْي لإبراهيم" بن المهديّ 

يُؤخد سَمَكةٌ كبيرة في الحياة» فتثلقى في عَصير العِتّب الأحمر في إناءٍ واسع 
يتهيأ أنْ تغوصٌ فيه [فتلقي الشبكة في العَصير. فلا 7 ا 1 
وتشرب منه؛ ويتداخله” جسمهاء حتى تتبين نقصان العّصير وحصوله في جوفها 
ومجاريها. ثم تحرج وتُنظّف وتُشوى. وتُقدّم» وتؤكل بصباغ فيه أنُجّذان ومُرّي, 
وخل عمْر وماء الكَرَفْسء وماء النَْمّعء والكَرّؤيا. ولا معنى لماء ولا لسائر 


نساقه» 


الشكك 1لا 6 فإنم|]” يُستطاب أكلٌ السَّمَك بالصّباغ. 


وقد ذكر ب 
أيشو اسحجفاق ليس له دماغ 
وقال ابن المهديّ في هذه السّمَكة: 
وطاهٍ أتى في يوم قَيّظٍ بصَحْفةٍ 


)١(‏ ه: تنور قد سجر نعما. 

(؟) الأصل: مشوي ووسطه طبيخ. 
(9) ه: صباغا. 

(:) ساقط في ه. 

(0) من ه. 

(5) من ه. 


بعضٌ الشعراء'”'' رجلاً يكذب. فشبهه بالسَّمَك بلا صباغء فقال: 


ولحبين اناما دفة ديعا 


هه 
َه 


وفيها من الشبوط كالجدي""' أحمرا 


(0) من ه. 

(8) ه: يتداخل. 

(9) ه: بلا صباغ. 
)٠١(‏ بعدها في ه: ان. 
)١١(‏ ه: كالجلذ. 


فذد المكوية يحاوضب حسام 


ده - يسيع : - ا 
كوَفساوكراثاوزيتاوصعررا 


وهيّأله من بعد ذاك"" صباغه عنهارة كيان ور زا وسحكزا 
وتلا ومُرياً وانْجُذاناً وفلفلاً وزيتاً ركابيًا" وججؤزاً وكزيرا 
فكاءييا كالشوين لزنا وصييتة” سالك إورينها ‏ وفميكا وعدرا 
فلب اككيق ا سال فنه زاعنتجا '. يافنا وإمرانا وخما وشوهيا 
فلم أرَ شيعاً كان أحسن منظراً ولامنهعندالذّوْق أطي ب حيرا 
ااققنت] رارناةكتسايداءة بعاناعيه". ٠.‏ خلع كيه جليدة عناز اتنسرا 


د عو به )راس 0 
لون سَمَك [نما عمل للرشيد]” طيّب وهو فريس 

يُوْخذ من 0٠‏ لكرياة الكبار 5 ارك م ونظلة اي امد 
خل عَمْر فيصبٌ في قِذْرِ ويُطرح فيها' " باقة ّكَرَفْس مع" سَدْ ذاب مَربوط» وقطعة 
خُولِنُجانء وقطعة دازصيني» وثلاث بَصَّلات صِحاحاً”» وكفف كُزْبّرة يابسة مَدُقوقة 
3 0000 نمه تاف رن 0 .مه 8 شر .ىو 
مَضْرورة أيضا في خزقة كتان» وقطعة رَنْجَبيلء وسُنبلء وقرّنفل» وفلفلء [ودار 

0 ٍ- ع 

فلفل” ٠‏ ) ناه مَصضْرورا أيضا فى خزقة]'"''» ويغلى حتى بياذ ح. فإذا نذ د 5 [ف 

2 070 : 3 1 0 34 0ك 
من الرعَمَران] ما يصبغه صبغا أحمر بالغا. ثم اخرجت الرؤوس عو 


)١(‏ ه: ذلك. (8) بعدها في ه: فيها. 

(؟) الزيت الركابي هو زيت الأثفاق نفسه. وقد مر (9) ه: اصحاح. 
تبرحة. . ويُسمّى ركابياً عند أهل العراق لأن )0 اموي جارحا متيلا 
الركافي شاف جه مدن اليقاف ونيسى عضر والدارفلفل هو ثمرته أول ما يطلع» ثم 
الفلسطيي. ابن البيطار» الجامع» ج37 ص 4/894. الفلفل 2 

فرش الأنجوج: : عود البخور. الفيروز آبادي» القاموس والأسود ما نضج. الخوارزمي» مفاتيح 
المخيط» ج١2‏ ص4١"‏ (نجج). العلوم» ص95١.‏ 

(:) ه: وهو من عمل الرشيد. (١)ها‏ وذلك مصرور في خرقه أيضاً. 


(0) من ه. )١6‏ الأصل: له زعفران. 
(5) مكررة في الأصل. )١1(‏ الأصل: الروس. 
(0) ه: فيه. )١5(‏ من ه. 


ع 9 _- 3 78 - 9 
أخذت منها المشافر» واللسان بأصله. فتلبث”' في الخل المطبوخ بعد أن تَرّمي منه 


[الدَارصيني وال وإِنجان» و]'"'صرَ ة الأبُزار ولباقة البقل والبَصَل]”: 


يقر ص » إن شاء الله. 


5 


ولم يكن إبراهيم بق المهدي يأكل من السَّمّك”" غبر اللسان فط ويأكل 
ما فيها [مَنْ حَضَر وسائر الغلمان. ويأكل اللسان من سائر الحيوان]. 


وقال ابن المهدي: 

عتدى دريين "سن الى اصلحة 
تراهفي الجام ياقوتاً بلول وه 
كأنه من عقيق فيا "يدا 
أعطا «حظاً من الل الثقيف فم 
لاثيء أحسَنٌُ منهفي توه 
تسلا كناء فنا نحطت 
3]] لو مرٌ بالقسٌ يوماً في ترهبه 
مَن نال شبعته من بعد جَوْعته 
أرتاحٌ في الصيف إِنْ ألقاهُ مغتذياً 


)١(‏ الأصل: فيببها (الرابع مهمل). 

(١؟)‏ من ه. 

() الأصل: والباقه البصل. 

(4) ه: السمكة ثم طمس الناسخ (السمكة) 
وكتب: (الحمّلان). 

(5) أؤرد ابن أبي طاهر رواية عن ذلك بحضور 
الخليفة هارون الرشيد. كتاب بغدادء ص /777. 

(5) ه: ساير الغلمان ومن حضره. 

(0) الأصل: قريص. 

() الأصل: من. 


لهك 7 
م م 
فوق الجن 00 الي 0 إذو 

ين آكلهُ بن طعمه المددا 
الرّعْمَران تبيصا" جاء مُنْعَقِِداً 
ا من صَفْوه عدها290© 
لَطافَ بالجام سَبْعَا بعدّها””' سَجّدا 
منه فذاك الذي يا قوم قد س علد|"*" 


حبّى أرى كل ما في الجام قد م 1ن 


(؟9) ه: ربعين. 

(١٠)ه:‏ خصيبا. 

)١١(‏ ه: اجزاه. 

(١)ه:‏ تحددا. 

)١8(‏ ه: بعدما. 

)١5(‏ هذا البيت من ه فقط. 

(15) نضد الطبق: أكل كل ما فيه حتى ل يُبِقٍ 
ينه كننا السعال عام ها يرال لمعمل 
في العراق. 


الباب الرابع والثلاثون 
في عَمَل الصباغات للأسماك المشويّات 


١ 1 0 000‏ إدق | 03 
صفة صباغ من نسخة إبراهيم ‏ بن المهدي 
5 َه مس َه و 5 ال بن 2 5 - 5 .0 
يُؤخد خَرُدّل مَعمول» ويجعل فيه كَرَوؤْيا صَعَْر''' وأنجذان ودازصيني 
كاين 
2 ا ل 1 
[صضِفة صباغ آخر ] من نسخته ايضا 
و 7 2 له و 5 عو 0 
يؤخد كف زبيب منقى» فينقع في خل» ويسحقء ويجعل فيه قليل ثوم. 
. 3 5 8 عقي لان 4 5 الى هس 
ويُضرب بالخل» ويؤخذ منه أشكرّجَة» ومن الخل المتخذ مع الججوز وَالْحَرٌدَل 
أخرى. ويُلقى فيه أنجذان, وححْرّوت»ء ودازصينيء وكرؤياء وأنيسون. 
3 5 00 
8 ه 3 و 3 - 
يُؤْخذ من المصّل جزء'''» ومن اجوز مثلة» ومن الثوم مثلة» فيدقٌ الجميع. 
وو ع 
و 8 و 2 00 5 ا 3 5 سره) 
ويجعل في قدرء ويصب عليه أوقيّة زيت مغسولء ويوقد تحته حتى يغلي» ويجمر” 


0 كزين الى لسر ع(ل/) بي بي : يه 
جيدا '. و[يلقى فيه مري] ' ثم يجعل في جام. ويقرب. 


() من ه. (5) الأصل: يحمى. 

(0) في النسختين: صعترا. (1) ساقطة في ه. 

(*) الأصل: صفة اخرى. (0) الأصل: يقلى فيه مرات. 
(:) ه: جزو. 


َه صباغ آخرا ا اي نْسْحَة ١|‏ 06د 

ا ا ا ا فيسْلقء ويُغسل باءٍ بارد» وتجعل في الطايّق شيئاً من 
5 ورم َي ةنا ار امسن با تمر 0 5 5 خنع 3 
خل. ومريء وكزيرة يابسة مَدقوفة» وبَصّل مقطع صغار» حتى يتم نضجه. ثم 
0 بع اس 3 ب مه ع اك 0 
يخرج فيصب عليه شيء من زيت وكرّويا وهو حارء ويترك حتى يبردء وياخذ 
00 : امم 
صفة ' صباغ للواثق 

15ت 1 تمرو زاك ول الكمول نذا فت رتضازة مق" رمن مد توق مي 
37 ل ا الت امل ١‏ لا الج ل ل ان 
بخل مع سن ثوم مَدقوق. ثم يجعل حروت وصعتر وخولنجان وكمّون وكزبّرة 
50000 11 0 َ ون ره 4 3 
يابسة» وشيء من أنيسونء ثم تخلط وبصبٌ على سَمَكِ ملوح. ثم يقطع عليه 
كذابة ظر تو كرفس رهن علعيية إن كباء الله 


٠ 7‏ م 2 
صِفَةَ صباغ للسّفر والحضر]*) 
يو خل جزءان” حب رُمّان 000 5 فيُدقَان© 0 ا 5 9 وان 


معو 5 5 ع 57 ع 
وكَمُون ويُعجنان» وتجعل منها أقراصء فإذا اتيج إليه أذيب”''' بخل» وأكل منه. 


(١)ه:‏ اخرى. (0) ه: جز. 

(؟) ه: للعمد. 0) ه: فيدقا. 

(7) ه: صنعه. (8) ساقطة في ه. 

(4)تانط ىه واه فيه 

(0) ه: جزان. (1) في هة اميكه وبالوجهين يتم المعتى: 
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صباغ للسَّمّك”'الطريٌ 


32 016 00 0 > ه > ل هي هاه 2 ٠ ٠‏ 
خل'" حمر» وكَرّفس» سَذابء ونعنع» وصّعترء وفلف| » وكمون. وكرّوياء 
ودازصيني؛ [وحصاة سكر]””» وملْح جريش”". 


صباغ أصَبهانٌ 


جه ا ا 4 4 0 ع ا م ل 
يسشحق [ملح جريش مع] جبن مفسر » وتخلط معه جوز مَدقوق» ويفرك معه 


و كن عن مم 7 - 7 5 1 
أنجذان وصَعْتّر وملح”"”. وتخلط الجميعء ويصبٌ عليه خل ومُرٌّيء إن شاء الله" . 


ولا 2 '"'' في صباغ: 
5 اعريم 


معنى الصَّباغْ دَفيق ليس يعرفه 
ع أ 0170 1 ىاو 
أجل أتاك صباغ فيه حاجته 


0 0 
ولاافخل ومحروت وكزبرة 


أوْ لا فخذ حَحَرْدَلاً بالثوم فامزجه 


الل نهد لمشي عمل 


)١(‏ الأصل: السمك. 
(0) قبلها في ه: خذ. 
(9) ساقط في ه. 
(:) من ه. 

(0) ساقط في ه. 
(6) ساقطة في ه. 
(/) من ه. 

(8) من ه. 


تدرا 


إلا أخو فطنةٍ ما" إنْ به جهلٌ 


ل 8ه اي فلم 00 - 26 
جوز وثوم وني اخلاطِهٍ ممصل 

عه / 6 ان و 2 
والأنجذان له في طْعْمِهِ فضل 


و 


وزد 1 أنجذانا””"'' مثله د ع (15) 


٠. 5‏ عرو ىم 
جزءٌ فذاك لهفي أكله فعل"" 


(9) ه: وقال المعتمد. 

(١٠)ه:‏ يفهمه. 

(١)ه:‏ من. 

)١0(‏ ساقطة في هه وبعدها: بالصباغ. 
١١‏ ) ه: النجذان. 


)١5(‏ الأصل: مصل. 
)١5(‏ بعدها في الأصل: آخر الباب ه. 


الباب التخامس والثلاثون 
[4] في عَمَلِ الصباغات للفراريج والكردّناجات!" 


[صِباغْ لابن ماسَوَيّه] 20 


0056 مه (5) 


يُؤخحذ من الفلفل دِرْعَمَيْن”"» ومن الكُزْبرة اليابسة قَبْضَيَين!*'» ومن 
الدَازْصيني والقَرَنْفْل والزَّنْجَبِيل والسُّنْيّل والكَرّؤيا والصّعْثَر الفارسيّ من در 
واحدٍ دِرْهَم' “» ومن القَرُدّمانا"' [ثلاث دراهم]" . يدق الجميع” ود يخل:ثم 
يُؤْخذ حََرْدل وجَؤْز مَدُقوق» وشيء من ملّح, فيّداف باء الزّبيبٍ وحبٌ رُمَان 


وتُخلط ذلك”' معه. ويَصَيّر فيه بعد ذلك المراريج الكَرْدّناج مفصّلة» أو”" 


3 


الفراخ المشويّة» أو' '" اللّحُم المشويّ» ويُقدَّمء إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: الكرذباجات؛ وستاتي بعدها: (1) يُسمى الكرّْيا الجبلية لشبهه به في الورق 
الكرذباج» كرذباجاً. انظر حاشية (0) من ص4. والزهرة والثمرة» إلا أن ثمر القردّمانا أطول 
(؟) من ه. وابن ماسّويه هو أبو زكريا يحيى وأصلب من ورقها أيضاً وأعظم وأشد 
(يوحنا) بن مَاسّويهء أحد كبار العلماء الأطباء. خضرة» وساقها أطول وأخشن. ابن البيطار» 
كان هويانا ‏ تصيوانيا: . خدم الخلفاء من الرشيد إلى ١‏ الجامع» ج"ء ص"4 ؟؛ الأنطاكيء تذكرة 
المتوكل» وتوفى سنة 477 1ه. وضع مؤلفات أولي الألباب» ج١.‏ ص01/5. 
كثيرة» منها ما يختص بالأغذية والطّبيخ. عنهء» (7) ساقط في ه. 


انظر: القفطي» » إخبار العلماءءص759. 4 ه: جميع ذلك. 
(0) ه: اوقيتين. (4) ساقطة في ه. 
(:) ه: اوقيتين. (١٠)هاو.‏ 

(5) في ه: اوقيه. (10١)هاو.‏ 
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صباغ آخر مثله أيضا'" 

يؤخذ من الدَازصيني دِرْهَمَيْن "2 راو لاع ا راد 1 قيّة"". 
ومن الفلفل والزَّنْجَبيل والقَرَنفْل والسّثْبل والأنُجّذان" من كل واحدٍ دِزْهَه”*, 
[وقَرُدمانا نِضّف دِرْهَم] ”". فيُدقَ جميعاء ويّداف بعُصارة السَّذابٍء وعصارة 
الكَزْبّرة الرَّطْبة والفودنج”"» [أو عِوَضه التَْنَع ] ورأس من الثوم» ومن بَصّل 
مَسُحوق بخل حمر وملّح. ويُصفَى من" تُفْله. وتُخلط [جميعاً مع شيء]”''' من 


5 ك8 7 0 ا ل 3 ١‏ 
مُرّي. وتصيّر فيه الفراريج مشويّة أو مُطجُنة أو كَرُدّناج. ويقدمء إن شاء الله. 


00م 
ةدجل طرئ) قلق 5 0 | بالماء البارد» ثم تُؤخذ رَغْوة حَرْدَل 
فتُجعل في جام وتُجعل فيه شُكّر وأَنُجّذانء وتجعل فيه ذلك الفُجْلء وتجعل عليه 


زيت عذب» ويقدم مع دجاجة مشويّة أو فراريج. 


)١(‏ ساقطة في ه. (8) ساقط في ه. 
(0) ه: اوقيه ونصف. (9) ساقطة في ه. 
(0) ه: اوقتين. (١1)ه:‏ الجميع بشيء. 


(5) بعدها في ه: والقردمانا. 

(0) ه: اوقيه. 

(1) ساقط في ه. 

(0 الفودئج - ويأني: فوذنجء فوتنج» بوثنج - هو الحبق 
المائي أي نعنع الماء. انظر: ابن البيطاره الجامع» ج”3 
ص ”77؛ الأنطاكيء تذكرة أولي الألبابء ج1١‏ 
ص .01/١‏ ويُسمّى في العراق الآن: بطنج. 
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صباغ آخر لابن المهدي 
2ه 

3 ب] تُؤخحد دجاجة فائقفة؛ فتسمطء وتُغسل. وتُؤخذ عشر رُمّانات 
[نِضْفِين: حلو وحاميض] ”2 فيُعصر ماء الجميع وتجعل في إناء. وتُصبٌ عليه مُرّياً 

جاه 2 2 3 6 
عتيقاً مقدار أوقيّة. وتؤخذ الدجاجة» فتَدهُن بزيت» ويجعل عليها شيء من ملح 
عذب” وصعتره وتُشُوى على الفحم كَرْدَناجا”". وكلّما ذاب من ذلك الشَّحْم الذي 
: 4 : م 5 0 
فيهاء رُدَ إلى الإناء الذي فيه عصارة الرَّمّان والمرّي حتّى يتناهى إنضاجها. وتؤخذ 
5 لظ 00 0 3 كشرع ه هم ات 
عشرون جوْزة» فتقشر وتدق دقا ناع)”''» وتمئرس في ذلك الصّباغ. ثم تؤكلء فَإِئّها 
لديذة0 0 عجيبة مستعملة. 


)١(‏ ه: منها ثلث حامضات وسبع حلوات. (:) ه: نعما. 
(0) ه: حلو. (0) ه: لذه. 
() ه: كرناج. (5) ساقطة في ه. 


الباب السادس ا 

في صنعة المباعر المحخشوات واللقانق" 09" السَنْبوسُجات 
صِفَة حَشو [مَصر © الدُوار 2 

الول عر ونا قار يح يعد يال ل ثم 
يُؤخذ أبّزاروَطْبء وبَصَّلء وسّذابه فيُقطع صغاراً صِغارا"' » ثم يدق 0 
دقاً ناعأ حتّى يصيرَ مثل المرهمء ويُلقى عليه دارصيني؛ وفلفل؛ وكَرَؤياء وماء 
كامّخ» وشيء من خل وزيت» ويُعجن حتّى يختلط ثم يشى به [المضران الغديظ 
الفخم]” “ واكصارينء ثم يُطبخ» فيم| أحببت من القدورء إن شاء الله. 
صفة لقانق للمعتمد 

يُؤخذ من نكم الأفخاذ من أصوها ومّواضع الألية, ومن لم الَتْن 
وكشتازكه””"» ويدّق دقاً ناع)ً. ثم يؤخذ شيء سين فاق صل وكريرة رطبة 
وسَذابء فيُدقٌ. ويُعمد إلى كُزْبّرة يابسة وكَمُون وفلفل ودازصيني وَرَنْجَبيل 
ظاهر"" الطعه”"". يدق فيه [الجميع'”" بع ]0 م برشن عليه من المْرِي 
بقدر الحاجة» [58أ] ثم تنشفه*'' من المرق» وتجعله في إناء» وتصبٌ عليه من 


)١(‏ ه: النقانق. (8) ه: بالسكين. 
(0) من ه. (9) ه: المبعر. 
() الحصير: المعى» وجمعه المُصْرانء والمصارين: جمع )٠١(‏ ساقطة في ه.ولم نهتد لمعناها. 
الجمع. تاج العروس» ج5١»‏ ص8؟١‏ (مصر). )١١(‏ في النسختين: طاهرء والأصح ما أثبتناه. 


(:) ه: مبعر. (10) من ه. 
(4) ساقطة في ه. (1) في المخطوط: الجمع. 
(5) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(0) ساقطة في ه. )١١(‏ ه: فرغه. 


١ 


الزيت المغسولء لكل رِطّْل أُوقيّة وتعجنه به. ثم تعمذ إلى مُضران فتنظفه. 
ب ا ا 

وجة”". ثم اعمذ إلى المتشى والقمه فم المضران» ثم احشو فيه اللَّحْم الَدُقوق 
حتى تفرغ منه. ثم ازوجه واعزله؛ فإذا احتجت إليه. أخذت منه فَقَلَيْته في 
المقلى» ثم قدّمته بِحَرْدَل وزيّنتٌ به الألوان. 


صِفَة لقانق آخر 

تأخذ ّم فخذٍ حارٌ”» فتنزع عَصَّبه”' وعروقه وعظامه”". وقطّعه صِغاراً 
واضربه [بوضرابَيّن ضرباً جيداً» ويُخسل الحَجَرٌ ب]” الماء والملْح”". واغْسله عَسْلاً 
جِيّدا ثم [نشّفه غاية النشف]27) كم تدقّه حتّى ينتهي متتهاه: وألق”" فيه أُوفية17) 
من [سكر سليواني]””", وأُشكُرّجّة عَسَل وفلفل مَدُقوق وكُرْبرة رَطْبة 0 
رَطْب يقطع صغارا وشيئاً من ماء"' كامّخ ودازصيني وسُنْبل وقَرنْفْل مَدقوق*". 
وليكن الفلفل أكثر» [وتدق الجميع]”". وتأخل اله فقطعينا ضفار ا اضغ :هنا 
يكون”"2. ثم تلقيها”" فيه على اللَّحْم الذي دققت. [وتخاط الجميع]”" حتّى يصير 


)١(‏ السّلت: قَبْضمُك على شيء أصابه قذر فتسلته )٠١(‏ ه: يلقى اللحم ويجعل فيه شيا من 


عنه سَلْتاً. لسان العرب» ج7”» ص 45 (سلت). ملح جريش. 
(0) الأصل: فيها. )١١(‏ ه: يلقى. 
90"") ه: اذى. (؟١١)‏ ساقطة في ه. 
(5) الأصل: فقلوته. )١(‏ ه: سكره سليمانيه. 
(5) كذا في الأصل. ومطموسة في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(6) ساقطة في ه. )١١(‏ من ه. 
(0) الأصل: عرقه وعضامه. (17) ساقط في ه. 
(8) من ه. )١0/(‏ ه: بقدر عليه. 
(9) الأصل: في ماء ومِلّح. (16) الأصل: تلقها. )١9(‏ ه: وتخلصه. 


١ 


2 


كلّه واحد. وتزيده دقَا ثم تحشوه في مُضرانء وتسلقه””". وتخرجه من السَّلْقَء وتقليه 
2 مقى بزيتٍ طيّبء وتقطعه”" أصابع» وصفه في جام, انكر عليه شذاباء 
وقربّه مع حَرُدَل» إن شاء الله. 
صِفَة لقانق [آخر] 9 

يؤخذ َم فخلا" فتنزع [عَصَبه وعرقه وعظمه]”"'. ويقطع يدق" دقا جبداًء 
ثم تلقيه في الحَجَرء وتُلقي معه ملحا وبصّلا وكزيرة اطبة وتذايا افطع صغاراً 
نم]” تدقه. وتلقي عليه الأبزار التي وصفتٌ لك قبله» وماء كامّخ [/4ب] 
وبياض حمس بَيّضات”” "2 واب ع مويك انان الى عاق ادميم م اللحع 
حتّى تصيرٌ واحداً ثم تحشوه في مُضْرانء وتسلقه وتقليه. ولا تشر عليه سَذابء 


017١ 


ويُقدَّم مع حَرْدَل» إن شاء الله 


00 
ضصفة اخشضرى 
1 فار اا مه ات 4 : 1 َ 
يُؤخذ من" كرّاث البقل عشر باقاتء وأنزار طيٌّب”*"؛ وسَذاب» وبقطع 
“ل 1 ركس امس سه ناكس .. 8ن مه 'ورلة 3 
الجميع صغاراء ويلقى فيه جبن مَدقوق» وجَوز مَدقوق, ولم مَدقوق مبّزر» وملح. 
س 0 شي دء. 3 .)هه 5 
ومُنتف”'' من صدور الدجاجء وأسكرّجَة من زيتٍ طيّبء وفلفل» وسنبل» 


)١(‏ الأصل: تصقله. (9) ساقطة في ه. 
(١؟)‏ ه: وقطعه. (١٠)ه:‏ بصلات. 
(0) ه: وانشر. )1١(‏ الأصل: فاق. 
(4) إضافة للتوضيح. )١19(‏ ساقطة في ه. 
[(له6) من ه. (فصحق من ه. 

(5) ه: عظامه وعروقه. (5١)ه:‏ رطب. 
(0) ه: ويقطعه ويدقه. )١5(‏ ه: نتايف. 
(6) ساقط في ه. 
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وقرَتْفلء ودار صيني» وخ ولاخ انوك ريرك وكتوة ورتكيل و تلط ابن نت 
تختلط ثم تحشوه [في مَصير الدوّارة] ”"» وتشدٌ طرفيّه بخيط» وتسلقه في الماء الحار 
حتّى ينضج. ثم تعمد إلى مقبى» فتصبٌ فيه [زيتاً فائقاً]'"» وثُلقي فيه صَعْرَارَطْبً”") 
وباس © قيرلا وقشور التُقَاح وَالسَّفْرجل. وقطعة دازصيني وخولنجان 
صحيح. ثم ثُلقي الُصي رفي الزيتء وتقليه حتّى يحمرٌ ثم تخرجه. وتقطعه. 
وتقدّمه مع حَرْدَل» إن شاء الله. 
صِفَة لقانق آخر 

تأخذ اللَّحْم فتدقه على ما وصفتء وتحشوه في مُضران أو مبعر وذ ألية» 
فاسْلقهاء وقطّعها ى| عملت بالأوّل”» ثم اخلط ذلك مع الأبّزار واحشوه” في الْمضْران 
الغليظ” أو الدّقيق”» وصّبٌ عليه زيتاً فاتقفا”", ودَلّيه في الور ساعةٌ ثم أخرجه 
وافله”" في الزَّيت الطيّبء فإنه يججيء في'"'" غاية الطيبة””"» ولا يتغير*" إلى شهر 
صفة طَرْدِين 

يذ من أحمر اللَّحُْم ومتونه فيُدقَ في الحجر دقَّاً ناعما» ويُقطّع بَصَل [49أ] 
ويّدقٌ معه؛ ويُّرنّب*'' ببياض البيض ما احتملء ثم يُطرح فيه من الأبُزار: 
الكزيّرة والكّمّون والفلفل والدّارْصيني والرَّنْجَبل والمُوإِنْجان والأنيسُّون 


)١(‏ ه: مبعر. (9) ه: المبعر. 

(0) ه: زيت انفاق. (١٠)ه:‏ زيت أثفاق. 

(0) ه: صعتر رطب. )1١(‏ الأصل: اقليه. 

(5) ساقطة في ه. (؟١١)‏ ساقطة في ه. 

(5) ه: المعبر. )١(‏ ه: الغايات. 

(5) ه: في الأول. (5١)ه:‏ يبخر. 

(/9) ه: واحشه. )١15(‏ أي يخلط ويعجن معه. 
(6) ساقطة في ه. 
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مَذُقوق كله وشيء من مُرّيء [ثم تخرج من الجر ]”" . وينّسط على قرطاس [أو 
ونج لكل ناما كك عجل فسعى يسنو زم قط نكتل الشوابي: 
ثم يُؤخد وقل» فيصبٌ فيه زيت ت مغسولء ويقلى حتى يحمرٌء ثم يصف في جامء 
وجل 3 تفط انك جه عزلة ردت إنقاءالل. 

يُؤْخد لَنُم المتن» وبّواطن الأفخاد. وأصول الألية» ومن الألية. فيَقَى من 
العُروق» يدق على لوح بسكين دق "جيّداء ثم يُدقٌ معه يّياض بَصّل وكُرَاث 
الزيار لالط والااصلر اي اموس ا را اكور عير ساي دري 
تبَطيّ بقَدَرِ الحاجة, ويُلقى عليه كزبّرة يابسة وفلفل ودارصيني وقَرنفْل وما أحببتٌ 
من أفاويه العطر وَرّنْجَبيل. وتعجنه بالأبزار”* والزيت عَجْناً [ويُغلى غليةً حتّى 
ينضح ]”'. فهذا اسفيذياج. 

وإِنْ أحببتَ أن يكون حامضاًء فاطرح فيه من البَّصّل المَدُقوق ما أحببتء أو 

بخ الرّحينة أوندة الشراق» أو شر ذلك مو الكبورهنات عر ترس إناشتاء الله 

فإذا تكامل ذلك عندك»؛ فاحشوه في" الرّقاق» واذرجه مثلثاً أو مُرََعا أو 
واد ور حاتي توقاي المراقد ايسان نار ورت لجيه 
من جوز ولوز كر سن ويتدق وصَئَؤير وغير ذلك.:وإن أحببت أن 


تزيّن بِبيْضٍ على ما يعمل في الولائم والسَّماطات فافعل. 


)١(‏ مطموس في ه. (:) ه: الأبازير. 
(*) في ه: تدقيقا. (5) ه: فاحشوا به. 
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وإن أحببتَ أن تعمل منه على [4 4 ب] البابكيٌ”"» فخذ عَجيناً ترا فاٍسطه 
رُقاق واقطعه”" بقالب مُدَوّر من خشب شبه الحُقٌ", واحشوه باللَّحُم واضفر9) 
جوانبه» واغليه بالزيت المغسول أو الشَيرَجء فإذا احمرّ فأخرجه وكُلّه با أحببتَ من 
خلٌ وحَحَردل. فهذه أعمال السَّممُوسَج» وجميع أنواعه: [ما خلا مايُعمل بحلاوة]". 
ولإسحاق بن إبراهيم الَْوْصلَ في عَمَله!": 


يا سائلٍ عن أطيب الطّعام 
اعم إلى اللّحُم اللّطِيفٍ الأحمر 
واطرخ عليهتصّلاً مُدوَّرا 


ل ا 0 

وبعده شيقا” من القَرَنْفَلٍ 
.ع2 4 

وكفا كمون وشيكا فين مسري 

فذق باسكائل شحهنينا 


واجعله في القِدْر وصبٌ الماءً 


)١(‏ خصص المؤلف الباب الثالث 
والستين لعمل البابكيات. 

(١؟)‏ ه: قطعه. 

)الوه وضاة نان ني الفرو راساف: 
القاموس المحيط» ج؟. ص77١١1.‏ 

(:) الأصل: اظفرء ه: صفر. 

(6) ساقط في ه. 


سألت عن هي صر الأنام 
فدقّه بالشّخْم "غير مُكثلسرٍ 
وكزبراًرَطْباً كثيراً أخضرا 
ودارصيني وكفف كزبرا 
وَرَنْجَيلٍ صالح” وَستبلٍ و 

وملء كَمَيْنَ بملح تدمري"" 
ثماوقدالثارلهوّق ددا 


(6) ه: فيه. وقد أورد المسعودي هذه الأبيات بشيء من 
الاختلاف. مروج الذهب. ج5» ص؟١4.‏ ْ 

(0) الأصل: فنقه والشحم. 

(0) ه: شى. 

(9) ه: زغيبيلا صالحا. 

٠١‏ الأصل: أو ملء كف ملح مما قد بري» ه: تدمري بدل: 
مما قد بري» وما أثبتناه من مروج الذهب. 


ل 


حتّى إذا الماءفقى وقتلا 
وسنت ةخرف" من العجية 
فايسظهباليشيتدويق متستديرا 
وصبٌ في الطباق زيتاً طيّبا 
وضعه'' في جام له لطليفٍ 
[0أ] وكله أكلاً طيباًبِخَرْدَل 
وقال آخر فيه أيضاً: 

سَنْبوسَجٌ حشوٌةُ من لم فَرُوج 
مثلّث اله كل مافي جسمه أَوَدٌ 
فيه من المُّري والأبزار حاجثّة 
كأتعة النكارة فى اللعوين اق 
نماطهاه ناظبيٌ فجاءبه 


(0) ه: جزا. 


(:) ه: وصفه. 


7 قَنْهُ التارعنهدكعساه 
5 احكم الأطراف باللصاق”" 
مكيل الب اتح 
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ثم اضفرن أطرافه تض فيرا 
وقلطنهبالز يتات قينا عجبا 
ووّشطه من خروَلٍ حِرّيفٍ 


فهو ألدٌ لاك المعجّل 


57 بن: تي 0 
مقأ نو بي يحضو 
منُطف القدَّبالدقوق مزدوحٌ 
7 3 َه و 
ما بين سلهج أو بالمصل نمزوج 
ع *#سعرم ماب ع 
وعندعضكه مسك وينجوج 


كأقي انلتجن اسةة فهو مَضْروحٌ 


(0) فراغ بمقدار كلمة في الأصل» وساقطة في 
ه. وجاء عجزا البيتين الأول والثاني في ه 
(1) الأصل: عضك هو. 


صِفَة تاذ امن 

تُؤخد ألية طريّة» ومثلها طحالء فيّدقَانَ في الحجّر دقاً ناع)”"» وتحشيان في 
أنبوبة رَصاص. وتُجعل [في] الماء في المقلى أو في أيّ الألوان أحببتَ”")» حتّى إذا 
سكهن ا تسفور ارقف في جام» وأكلت بالملّح أو بالسّكْر””. 


-ه 
مع ووه وام 


جبعة مح مرزور 

يُؤخذ من الَو أزْبّعون”'' جَوْرْة إما أن يكون رَطْباً طريّا وإما يابساً حديثا 
نقيا فيُكسّر ويُقشَّر من قشرته حتّى يظهرٌ بّياضه. ودقّه دقاً ناعماً» واعجنه ببيياض 
بَيْضة» وإِنْ جعلت ها لم نضِرٌء واجعله في قَدّح زجاج» واجعل القَدّح في قِذْرِ 
فيها ماء» وأؤقد تحت القدْر حتّى يغلي الماء» فإنه يَنْعَقِد في القَدَّح؛ ويصير محا 


ل 2 10 وه 5 


)١(‏ ه: جيدا. () الأصل: والسكر. 


(0) هذ شيت. (5) في ه: اربعين. 


1 


الباب السابع والثلاثون 
كتين م كم ( .مت ١‏ 
في صنعة الممقور من السمك والطيور 
[00ب] يُوْخذ من السَّمَّك ما كبر وعظّم فيُقطّع قِطّعاً مُتوَسّطأ ويُغسا 


بالماء البارد - فإِن الحارٌ يفسده - عَسْلاً نظيفاء ويُعصر منه» ويُوضع على طبق 
خلاف. [أو قفص ]""”» أو يعلق حتى ينشف تشافا جيدا'". ثم يؤخد من الزيت الطيّب» 


2 


اوس ندا ل الوا ع ال وو لوحم ل قر اج اميف رس و لق ان 
ويزيت تزييتا جيدا . ثم يوضع في إناء» ويؤخد خل خمر جيد» فيصفى. ويؤخد من 
الكَرَفس والكزبره والسَّذاب بوقدار. فيقطلَّه *» صغارا ومجعل بين السّمَكء و تجعل معه 
كُزْبّرة يابسة مَدُقوقة منصفة» وقطع خولِنْجانء ودازصيني» ويُركّب سافات”» ويْصبٌ 
عليه الخل» ويرفع في برنيّة رععاج أو غَضارة”", إن شاء الله" . 

ومن الناس من يجعل فيه سمُسِم وحبة السّوداء» ومنهم من يجعل فيه 
دروت إلا أن لم أجده في هذه النْسخَة. 
صِفَة قور الطبر 

يُؤخذ الدّجاجٍ الفائق» فيُسمط ويُنظّف غَسْلاً» ويُفصّل أعضاءً؛ ويُسْلق 


سَلْقَةَ خفيفة بماء وملْح وزيت بت وعود خُولِنْجان ودازصيني. ثم يعمد إلى بَرَنِيَة 


)١(‏ السَّمّك الممقور: السَّمّك المالح المتقوع في (5) الساف: الصّف أو التغلو رم الله أو الحجارة 


الخل. لسان العرب» ج5» ص187١‏ (مقر). وغيرهماء وهي تسمية عراقية لما يسميه أهل 
(؟) ساقط في ه. الحجاز: المدماك. ابن قتيبة» غريب الأثرء ج75 
() ه: يجيف جفافا بليغا. ص 517. وما يزال الاسم متداولاً في العراق. 
(:) ه: طيبا. 0 الأصل: قدح. 
(5) الأصل: ثم تقطع. (0) ساقطة في ه. 
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فتصفت فيها منه أجزاء الدّجاج - بعدَ عَضْره وتجفيفه -[ما'" أحببتَ. ومن البقول]”" 
الما في تمقور السّمَك. ولا تترك الملّح. وتصف سافاً بعد ساف حتّى تمتلئ البَرْينّة 
ثم يُصبٌ عليه” الخل» وتُرفع*. ومّن أحبٌ أن يجعل فيه" سمُيماً وشونيزاً 
وعَروتا”» فعل» وإلَا فلا يضر” تركه”. فإذا احتيج إليهاء أخرج من الخل» ول في 
بنيدي طنو كرا هاه ركرك السو كدرو لتقم 

ود" وفنا نشاف ين إزر لعسيو ذلاف ل شعره فقا 


الا لشو 

له َ- 5 

ثم انقعّنها ني الزلال”*" الباردٍ 
5 و 9 

حتى إذا ماأحكمت"' جفافا 


وبينها الك ري والكَرَفْس 


)١(‏ هذ:ان. 


(7) ه: عليها. 

(5) يقصد البرنية. 

(5) ساقطة في ه. 

(5) ه: محروتا وشونيزا. 

(0) ه: ضير. 

(6) ساقطة في ه. 

(9) من ه. 

)٠١(‏ الأصل: خذ من يد. 


ل 22 كدف 0 امكوين 
وقس على*" فِتَرَيْكَ في قطمعتها 
من أوَّل اللسيل ويوم واحدٍ 
فعتنياق الدة "نيكام سانا 


5ن ل" د 3 


(١1١)ه:‏ الأكل. 

(05) الآضل:البمي: 

(1) في النسختين: فاقشرء والأصح 
ماأثبتناه للوزن. 

)١5(‏ ساقطة في ه. 

(15) الأصل: بالزلال. 

(15) الأصل: انحكمت. 

0١)ه:‏ الحب. 

(١)ه:‏ عصري. 


واعمدٌ إلى الخلٌ الثقيفي العسصصل 
واجعل عليه كُزبرا" مج فنا 
ومع كَرَفْسِ أخضرٍ عطريٌ 
وكتكف كدوك لله الطسعم 
1 كك اذى كف 1 
إذا قشتحطة يجن 3 االأكمحل 
20 0 
فى اتلساسحف والجفهرات 
حتّى إذاما قارب الإتضاجا 


كله يشا ةو الشت لماز 


)١(‏ الأصل: كزبر. 
(؟) الأصل: محروتين. 
(9) ه: الحب. 


١55 


تبص ذل ل قا تجهيو اتسنا 
كد سذاب ناف لسري 
وكف شوني ز'"' وكف سمُسم 
واحفظه يا ص ح من القطاط 
فاعمة إلى الزيت النقيٌ'“ فاغلهِ 
والصَّعْئرَ الطب مع السّذابِ 
فاجعل له من خَلّه مزاجا 


واستعمل الكأس ولاتهار" 


(:) الأصل: الطري. 
(5) الشطر الثاني في ه: والسعتران الرطب وبالسذاب. 
)١(‏ الأصل: تماري. 


الباب الثامن والثلاثون 
فى عمل الخردل اللطيف والحار الحريف 
صسفَّةَ الخروّل7) 
وسيل الَْرَدَل) فِينقى 0 ما فيه من كن وسوس 7 وعيدان» وغير 
ذلك. ثم يدق في الهاوّن دقا ناعأ» فإن”' تعذر دقه. فألق1١0ب]‏ معه قطعة 
قطنء فإنه يندق سريعاً فإذا اندقء فَأَلْق عليه من الجَوْز مثله» ودقه أيضاً به ثم 
صُبّ عليه من الخل ما تريد» وصفيه" بِمُنْخُل شََعْرء فإنه يخرج إليك أبيض 
مثل”" الزَّيّد رَعُوَةً لا غير ذلكء فَأَلْقٍ فيه من املح وقرّبهء إن شاء الله. 
واعمل من الباقي صناب”" برّبيب”" مَذُقوق» وخلء وإن شتت بسكر وخل» 
فإنه يجى غاية من الغايات. فإِنْ أحببتٌ أن تدقه. ثم تجعله في إِجَّانة صغيرة» وتصبّ 
عليه من الماء ما تعجنه. ثم تستقبل به الريح» وتضربه باليدء ولا تزال تضربه حتى 
يبيضء فإذا ابيضء فاعمدٌ إلى المتؤز مع شيء من الملّح فاعجنه””'' بخل طيّب وصبّه 
فيه؛ والتقط ما يعلوه من الرّبّد والرّعُوة في إناءِ آخرء واعمل من الباقى صناباً 


-ه 


2 )001 ل كيه .جه 
بزبيبت"'' وسكر وغير ذلك. 


)١(‏ هذا العنوان ساقط في ه. (6) ه: وان. 
(0) في النسختين: ينشف, والأصح ما أثبتناه. (5) الأصل: تصفيه. 
والنّسّف: تنقية الجيد من الردئ. لسان العرب.ء 7) الأصل: من. 
ج94 ص78" (نسف). (8) الصّناب: صيباغٌ يُنَخْذ من الرْدّل والرّبيب. 
() ه: ورق. والدّق: فققات كل شيء. لسان 2 لسان العرب» ج١.‏ ص١”07‏ (صنب). 
العرب» ج١٠‏ ص١ ٠١‏ (دقق). (9) الأصل: بزيت. 
(4) في النسختين: مسوس. ولعلّ الأصح ما أثبتناه )٠١(‏ ه: واعجنه. 
فالسٌوس: العْنّة التى تقع في الطعام والثياب. )1١(‏ في النسختين: بزيت. 
لسان العرب» ج5. ص17١٠‏ (سوس). 


وإِنَْ أحببتٌ أنْ تعجنه بعد دقّه فريصا”"» وتسلقه”” في طيفوريّة”" وتذرٌ عليه 
رمادا» وتغسله بياء مرّات» حتّى يتنظف فإنه يخرج منه ماء وسخ متغيّر اللَّؤْنَه مرّ. 
ثم افعل بالوجه الآخر مثل ذلك ثم أَلْقٍ عليه الجَوْز اللَذُقوق واضربه بيدك ضرباً 
منكراًء ثم التقط ما يعلوه” من الرَّغُوة والرَّيّدا» [فإنما يخرج الزَّيَّد والرّعوة من 
الف ت]20. :وكذرة التؤن:واغمل من” الباق تايا برَييبَ”© أو سكر أوبياء 
الكان" ١‏ أو عقر 5للك عل ما تخت إن كناء الله 


)١(‏ ه: قرصاء (5) ساقط في ه. 
(؟) الأصل: تلصقه. (0) ساقطة في ه. 
(") الأصل: طيفور. (6) الأصل: بزيت. 
(:) ه: يعلوا. (9) هن و. 

(6) ه: الزيد والرغوة. (١٠)ه:‏ رمان. 


الباب التاسع والثلاثون 
في عمل الألبان والشواريز والأجبان 
عَمَل اللَبّن”" الماشت”© 
و اللى الدقم تجن و ووه غدوة إل يضقا البزار حت تراه فين 


02 


تداخلته موضة”[57أ] ثم يداف به إنْمّحة" لكلّ عشر أزطال وَرْن وِرْهَم إِلْفّحة 
لواف فيذا": والك عد أن اذى الالفحة كر تاي إل القن انعم رصع مانا . 
عَمّل الشيراز 

ا ل الماشت اذا و 5 و (4)5 :. مسي بو إف4 | 5 كنك 

يؤخد ست إذا عمل وانتهى» فيجعل في جَرَة» ويطرح على العشرة 
ثلاث أواقي ملْحا”2» ومحرّك. ويُودَءع”" في زقٌ أبيض فوق لوح حبَّى يرشع الماء» 
ويبقى اللْبّن. ويتعاهد بالغسلء فإنه يكون شيرازاً. 
عَمَل خلاط 

يو خل الكةة الرائتب ف فيجعا 7" في جَرٌة ويرمى ما يصعد على رأسه من الماء. 
حتى إذا جلس» طرحتٌ فيه ما شئتٌ من البّقول بعد أن تُقطع وتُشمِّس حتّى تذبل» 


وفقق النقول لق رق موقي هيا انلق نائر التع و اي الال 011 


)١(‏ ساقطة في ه. (8) يقصد عشرة الأرْطال من اللّبّن 
(؟) بعدها في ه إضافة بخط مغاير: (وهو المغارف). الذكورة فى عمال المأسيت: 
(”) ه: بدا حلاوته. 0 (9) ه: ملح. 
(5) شيء أصفر يخرج من بَطن الحمّل أو الجدي. يستخدّم في )٠١(‏ ني النسختين: يدع. 
ضحاعة يكين للبان كرب عن لمان 1514 (نلمم ): 5 
(5) ه: وتضرب فيها. )١١(‏ ه: فيجلس. 
(5) ه: فيطرح. )١(‏ ساقطة في ه. 
0) ه: ويجعل. )١5(‏ ه: كل العشرة. 


أزطال من البُقول ثلاثة أمثالها من اللَّبّنَء ويُطرح عليه من اللْح لكلّ عشرة أزطال 
رطل مَلْح. ومّن أراد أن يكون الخلاط بِرُبْدِه فيجعل اللَّبّن الحليب البائت 
موضع الرائب. 

وصِمَةُ الحليب البائت» أَنْ يُؤخذ فيُجعل في إناء قَخَار من أوّل اللّيل إلى 
العّداة» حتى يغلظ ويرشح ما فيه من الماء. وتستعمله إن شاء الله. 


عَمَلِ الجبن 

[تحلب ويُؤخذ]”" وهو حارّء فتداف فيه إِنْمّحة» وذلك أن تأخذ الإنفّحة كا 
هي بجلدهاء وتشوطها”" في اللَّّن وهو حانٌ حتّى إذا جمد. طرح في قوالب 
[خلاف» وعٌصرء وطّرح عليه ملح ورُفع. فإِن أردت أن تتعجّل]” ْلَه فلا" مُلّح 
ويقال له: السَادجِ””. 


عَمَل القريشة 
يُؤخذ ماء الجبن إذا عصرء فيُجعل في قِذْرء ويوقد تحته بنار ليه وتركن ليه 
من اللَبّن الحليب على كلّ”01[2ب] رطل أوقيتين» وتنزله عن النّارء وتأخذ 


لص لصفوة عن وجههء وترمي بالباقي» فإنه قريشة طيّبة”". 


)١(‏ ه: يوخذ الحليب. (:) ه: ولا. 
(؟) ه: فتسوطها. والستّوْط: خَلْطُ الشيء (0) ه: السارع. 
بعضه ببعض. لسان العربء. جلاء ص 775 (5) ه: لكل. 

رط (0) ساقطة في ه. 
(9) ساقط في ه. 


1 


عَمَل الجاجق 


5 ' 7 / 

يُؤخذ زق نظيفٌ فيِطيّبٍ »ثم يُصبٌ فيه الب ويُطرح فيه ولح””وعلى الزقٌ من 
ش 8 : . اررق 5 31 1 9 ا 5 د مس 3 
خارج ملح [ويلقى فيه] '"' بَصّل مقطعء وثوم مُنقى مقش ر"" غير مَدَقوق» وكٌرّفس 


04 


4 8 م 1 ٠.‏ اأسا» ٠.‏ . ا 1 
منقى''' مُقطع. ونَعْتَع وطرخون وسَّذاب وخيار صِغار 'وقثاء وأصول الس مقشر. 
وفي وقت الحَرْسشّف" يُلقى فيه الحرشف واللّوز الرّخصء وأجل ما طْرح فيهمن" 
اّنع [آشيء صالح]”» والطرخون والسَّذاب والكّرَفْس والبَصّل والثوم؛ ويُتعاهد 


1 
بالنظافة» فإذا طاب اكل بالزيت. 


)0ه 3 3 
وا ندا / 0 '' في سَكارج"'' ألبان'"'' أهديت إليه: 


وهس سّكارج جمورعة 
فيه 2 1019 : ار 
(١1)ه:‏ مح. 

(؟) ساقط في ه. وبعدها حرف واو حذفناه. 
(”) ساقطة في ه. 

(:) من ه. 

(0) ه: صغير. 


(5) في النسختين: الحرسفء. والتصحيح من ابن 
البيطار. وهو صنف من الشوك ينبت في البساتين 
والمواضع الصخرية. وله ورق أعرض بكثير وأطول 
من ورق الس مثل ورق الجرجير» عليه رُطوبة 
تدبق باليد» أملس إلى السواد. وساقه طولما ذراعان 
ملساء في غلظ إصبع. وله زهر أبيض. الجامع» 
جء ص 77/١‏ ج4» 701. وقال الأنطاكي: هو 


العكوب. تذكرة أولي الألباب» ج١21‏ ص ه١7‏ 


١١ 


سكارجَ مجموع قفي طبَق 
وأنشوئ بيجا رايت فبند حرق 
غبلاط البقسول بزهسر اوررق 


وطزخونه الأخضر الملشرق 


(/9) من ه. 

(8) من ه. 

(9) ه: محمد. 

805) كرا في المسحوة ويخني عاتن 
الظن أنه محمود بن الحسين كشاجمء 
وهر ذو سياه در بالق 

(١١)ه:‏ سكاريج. 

)١6(‏ من ه. 

)1١(‏ ه: ملاوها. 

(15) الفيّجّن: هو السّذاب. ابن البيطارء 
الجامع؛ ج "ا ص /ء ج 4 ص /710. 

(15) الأصل: ناظرء ه: ناعم. 


ا 
ومن صضصعرر البق ل في وَقتِه 


]سيان 
١ 5‏ 
ومن خردَلٍ فج 


2ه 
(72600ه 3 
وواحدةملؤهها ربد 


سآن تكنيها متاق الفيجها 
وشيراز في جامةَ رحد 
عليه من الزيت من فوقه 
[57أ] و في جامةٍ من لِبَاءِ الضروع 
ا 2 ا 
أرى” الله مُهْدَيه غبّطلة 


)١(‏ في النسختين: ملها. 


2 : 2 3 
ومن باذروج جني يي 
بطغم عجيب _ 
ْ 0# بدقدءً 5 
علىالزبداري , 0 
إبدرالسماءبذدافيالفسّق 
ل ' 
0 م ااه 
حلايب وطعمها 00 
شونا عدن ا سحا شعن 
#حدزر امصلان] انا انعم 
9 0 ف 
ْ ل َ- ا 
وملكامقياكما يس تلحو 


8 () ساقطة في هه 
هم الأرْى: العسّل. لسان العرب» اج للق ص 


١ 


(0) ه: أي. 


الباب الأربعونٍ 
5 عمل الكواميخ والمخَللات والزياتين والصحنايات 


0 أذ ل ماعب أن تتكررق هن البات"'" لهذا يوالع ل علين وهو الأصيل 
للكواميخ والبنّ من الحُبّر لعن والقّمن”" [وهو البُوذجء والمَطير] ”, ليكندوق 


اليات [ تاداء وتدكر :تحانه |" إنقاء اللذ: 


عَمَل البوذج وهو القمن 

يُؤخد من دَقيق [الشعير أو الجنطة مع الشعير نِضْفان على قَذْر ما يحتاج إليه] *, 
ثم يُعجن عَجْناً جيدً”' شديداً [يابساً فَخْلا]'" بغير خير [ويُملّح الح جيّداء وتكثر 
حت لا يدوة] ".ثم ترصن أقراصاً لطافاً ثخاناًء ويّلفَ بّرق" التَّينء [أو في تُخالته 
وتغمره بها]”''"» ويُدفن [من فوقه بالرّماد أو التَبْن]”'" أزعين يوماًء ثم تحرج 
ويُجِقّف. [وعلامة الحيّد منهه ما كرج”" واحمرٌ. فإذا أحكم تجفيفه]””» استُعمل 9" 


بعد ذلك. 
)١(‏ الأصل: الكتاب. (9) الأصل: في ورق. 
(5) القريب من الفساد. ا 
(7) ساقط في ه. (١١)ه:‏ في تين 
(5) ه: جامعا وتذكرة تاما. ا الجر وتكئج: قسَّد وعَلاهُ 
(5) ه: الحنطة أو الشعير المسلوقين على قدر الامكان. لاق العتري ع3 
(6) ساقطة في ه. ا (كرج). 
0) ساقط في ه. والقحل: اليابس. لسان العرب». ج١١2‏ (1) ساقط في ه. 
ص ”0507 (قحل). (5١)ه:‏ ويستعمل. 
(8) من ه. 


ان 56 
تعفين الخبز 

يُؤخذ ابر المُطير [للبُنَّ» والخمير للكامّخ]”" فيُشْقٌ جوفه”" إن كان 
سميكا”"]" بالأصابع ويمسع على ونه الماء وهق طري. ثم يجعل بعضه فوق 
بعض في إِجّانة أو جَرّق [وتكبٌ على رأسها] ”, ولط "هين" أرستين يونا 
حتّى إذا استحكم عَفَنّهه أخرج . [وإنْ أردتٌ عفنه فخذ من الخْبّز المُطير وهو حانٌ 
فكسّره.» واتركه بين الخبّر الأول» بين كلّ رغيفين كسرة» فإنه يكرج ويعفن بحيث 
يعشب. ["“'دب] [فإذا سويد 6 ووم ما كان مشل العذكبوت» 
[وجفف الباقى أيّاماً]*”'' ودْقٌ» واستعمل إن شاء الله. 
عَمَل الفط, 

يُؤخذ دقيق الحنطة» يجن بخير مير ولاهلح. ويُقرّص من وقته» وز في 
0 وم أخت أن جع :فيه زيعاء فعا ١‏ '". وحجفف :ويدف ويستعمل. 


عَمَل بن السّكارج | ع 
5 0 : : 2 ل 5 6 
يَوْخَد من دقيق البوذج المنخول بالمنخل الصّفيق جزء؛ ومن دقيق الخُبّز 
العفن"" المنخول تسعة أجزاءء» فيُخلطان جميعا وتجعلان في إناء» ويُصبٌ عليهما 
من الماء عَمْرّهما. ويُلقى فيهما من" حبّة السّؤْداء والرازيانج؛ فيدق ا 
دق نا ]0 ويترك اللع 1 لاضن بي . ثم يصب فيه من الزيت أوقية» 


/ 


0 


)١(‏ ساقط في ه. (9) الأصل: وروميء ه: فرمي عنه. 
(١؟)‏ ه: أجوافه. )09١(‏ من هل ْ ١‏ 

(*) في المخطوط: سمكا. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ساقط في ه. )١١(‏ ه: المعفن. 

)2( ساقط في ه. )١1(‏ ساقطة في ه. 

(5) بعدها في الأصل: أيَاما. (5١)ه:يدق.‏ 

(0) ساقطة في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(6) ساقط في ه. (5) ساقطة في ه. 


١ 


ويّترك إلى الغد”"”. فإذا كان بالعّداة'" مُرس باليد مَرْساً جيداً» حتّى يصيرَ مثل 
المرهمء ويّلقى فيه الملْح العذب”" مقدار”' ما تريد”” في القِلّة أو الكثرة» [وأكثره 
العُشر]". ويُخطى رأسُ الإناء» ويّترك في الظل. ويؤكل منه بعد أسبوع'"بالزيت» 
فإنه طيّب غاية. إن" أحببتٌ أنْ يبقى” مدة”"» فألّق فيه برا طرياًء وأبُزاراً 
وزيتا"" ومِلّحاً و”""'ماء» فإنه يقيم ما أحببت ولا””" يتغيّر إن شاء الله". 
عَمَل*' الكامّخ الأحمر الذي تُعمل منه أضناف الكواميخ 

يُؤْخذ من البوذج اَدُقوق المنخول جزءٌ واحدٌ [و] من ُباب الخُبُّز المُطير 
المنخول أرْبّعة أجزاء. ويخلط الجميع؛ ويُطرح عليه كفّ ملُح ويُعجن باللَبّن 
الحليب الطريّء ويجعل في إناء» ومجعل في الشمس في عنفوان الصَّيْف حتّى يحمرٌ. 
وكلّما نشفء زيد عليه من اللَبّن الحليب. ويمرَّك في كل يوم مرّتين حتّى إذا 
نكيت عرق وق فثمل أطناف الكواميخ إن شاء لله 41 أ]. 
عَمَل كامخ القَرنقْل 

يؤخذ من القَوَنْفْل أوقيّة فيّدق) وينخل» ويطرح على ممقدار رطْل بالشامي 
من هذا الكامّخ الأحمرء وتجعل في إناءِ ويُشمّس. 


)١(‏ الأصل: غد. (9) ساقطة في ه. 
(؟) ه: بالغد. (١٠1)ه:‏ تده. 
(9) ه: الجلو. )١١(‏ الأصل: بزيتا. 
(:) ه: بمقدار. )١0‏ الأصل: او. 
(6) بعدها في ه: من ملوحته. )١8(‏ هالا. 

(1) ساقط في ه. )١5(‏ من ه. 

() ه: وان. 


عَمَل كامّخ الدازصيني 

يُعمل بهذا العمل» و بهذا الوَزّن”' إن شاء الله. 
كامّخ الكرّؤيا 

ع 3 0 - 3 0 

يُؤْخد من الكَرَؤيا أوقِيّة» فيدق دقا جريشاء ويُطرح على مقدار رطل بالشاميّ 
من هذا الكامّخ. ْ 
كامخ الورد 

يُؤخذ من الوّرْد ما شّتَء فجمّفه ونقّه من أسافله مع الكامّخ. 
عَمَل الكامّخ الأبيض 

تأخذ اللَبَنِء فتعمل منه كائّاً على ما تُريدء ولا تلقي فيه شيئاً من الأوراق 
ولا النضياة كإذا اذو ك وتظطانه ؤاغة التوا نوق جد عنما جدسدة 
وَأَلَق عليه لكل عشرة أزطال رطل حُوّارى. ثم اضربه بعصاء وألق عليه كلّ و 
يضف ترحيي راار جل وا وريه رعس ا ابس سار 
وتُصيّر في موضع بار في الظلّ حتّى تصيرٌ من الشخن على ما تريده ثم اقلبه إلى 

عرو حصر اكور الى لمشيل كلاب ووشوز ارات الأعير لطن والكير مو إن 
شت وإِلَا فاثركه. 
كامّخ الأفاوي 

يُؤخذ سُنْبّل وَرَنْجَبيل وكَمُونء من كل وانغن وماك ارقة ودازصيني 
1و3 ووز هوف كلقزجو بو افيكة كاقل تولكن» كدق واه فوناخد زبينا 
(1) يقصد ما عُمل بكامّخ القرَتقل. 


١ آمك‎ 


مُنقَى من حَبَّه مَدْقوقاً مثل ال ثم تخلط الكلّ» وتعجنه بِاللَبّن الحليب قدرما 
يُمْسكه عجناً طيباًء ثم يحل بِعَسَل وقليل مُرَّي. 
عَمَل كاقخ الكَرٌ 

توخدين الثرار"متاسفيف» ولبكره ديا بابسا عليه ف جد و[ 6مك] 
خضراء؛ وصّبٌّ عليه الماء ما يغمّره. ثم اجعله في الشمس يوماً ونضف. ثم صَبّ 
عنه الماء» وصّبٌ عليه ماء آخر ما يغمره. ثم اطرح عليه من اللْح العذب ما 
يكفيه”" ثم تُحركه في كل يوم مرّتين أو ثلاث باليدء تفعل به ذلك سنة أيّام. ثم 
يُصفى في اليوم السابع» الل ارا ليختي ولط ال عزو 
با يُكنه'' ويُصفى كل يوم من إِجّانة إلى إجّانة» ويُرمى بعكره. فإذا ضفي واشتد 
مواق ناف فاء الله. 


كامخ الصَّعْتر"“ 
كان ا م اع و 059 سعتم ور 0ن 5 0 : 
يَوْخَذْ الصعتر الطري» فيقطف” ' ورقه [الذي”" ني الرؤوس.ء وتجعل فيا 
احتمل من الكامّخ الأحمر والأبيض. 


(1أ هو الكثر شف وتعرف لق حيرت اللؤزاق الشلك ابيع 49 اف يسار لسنان السو 
شائك منبسط على الأرض كثير الفروع» دقيق الورق» ج17 ص 70" (كنن). 
له زهر أبيض يفتح عن ثمر على شكل البلوط أو (0) هنا يعود النص في ه. 
الزيتون» ويشقّ عن حب شبيه بحب الرمان أصفر وأحمر (1) بعدها في ه: من. 
فيه رطوبة وحلاوة. ابن البيطار الجامع» ج4» ص799؛ (7) في المخطوط: التى. 
الأنطاكي, تذكرة أولي الألباب» ج١.‏ ص044. 

(5) في المخطوط: يكففه. 

(") جمع إجانة وهي وعاء كبير. انظر: الخطيب الإسكافي» 
مبادئ اللغة» ص9١١.‏ 


كامّخ الريحان 


دق و 0-6 0 سٍِ 
يُؤْخذ'''وَرَقَه]'"» وتجعل وهو عض فيم| احتمل من هذا الكامّخ. 


كاممخ النانخواة”" 


[يُوْخد أوقيتين من النانخواه]”* فيّدقٌ ويُنخل ويُطرح فيا احتمل من 
الكامّخ الأحمر””. وكذلك الأَنِيسّون. 

واعلم أن كلّ ماأردتٌ أن تجعل في هذا الكامّخ الأحمر”” من أصُناف البُقول 
والرّياحين والأبازير والعطر» فاجعل على مثال ما تقدّم ذكره سواءء فإن احتمل 
أن يُدقّ فلْيُدقٌ. وما كان منه بوّرّق» فلتؤخد أطرافه. ويُعمل فيا يغمُره من 
الكامّخ الأحمر و"الأبيضء وكذلك بكامّخ”' السمنء وكامّخ الجُبن» وكامّخ 
البَصَلء وكامّخ الثوم» وغير ذلك من أَصُناف المأكولات.ء فافهم. 
تطييب”' راسّن من كتاب ابن مَاسَوَيْه 


م ٠.‏ الس )سا م 00 .م ع عه مم اذل4 5 0-5 
عل غيون الرّاشن ق كوز فخا جدِيده وثلت عليه خرفة مق : حيس » 


00 


0" أيّام» فإنه يمتدٌ ويبيضٌ وتقل حراقته ويسر يسرع 


وتنضح بالماء كلما يَسَثْء عدة 
[55أ] اتحلاله في المَعِدَة. 


)١(‏ بعدها في المخطوط: من. (5) الأصل: الأخضر. 

(0) ساقط في ه. 0) ه: أو. 

() ويُسمَّى الكمُون الملوكي. يِزْره أصغر من (6) الأصل: كامخ. 
الكمُون بكثير» يضاف للعّجين قبل حْبْرْهء (4) الأصل: تطيب. 
فبشهي: ابن البيطازة الجامع»ح 4 حنة45: . ' '(1) ساقطة في هد 

(:) من ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ساقطة في ه. )١0(‏ ه: حروفته. 


١ مه‎ 


علا 

يؤخد من الشَّلْجَم جزء؛ ومن السّمَرْجَل [جزء]”": ومن التَفّاح الشامي 
رركي لانت طم ندر لتم نظا ر :وك دوق انور لز عليه فت 
ملْح. ويُؤخذ من خمير الجئطة الحاميض' "» ويمرّس بلماء» ويتطرح عليه. ورك في 
كل يوم مرّتين» ويُطرح عليه كف رازيانج يابس”*'' صحيح. 
عَمَل زيتون لابن المهدي 

يُؤخد زيتون أسود أو” أخضرء والأسود أجود. فيُجعل” في بَرْنِيّة وتجعل عليه 
ملح وصَعْتر» ويُغمر بالزيت الطيّبء ويُرفع إلى وقت الحاجة إن [شاء الله]*". 

ولالاائى الع يراس تكاج تزابيح 
أمنع بسلة قُصبانٍ أَتَنْكَ وقد حَمَّت جوانبّها الجاماثٌ أشطائ”' 
فيهاسكارجٌ أنواعٌ مُصفَقَةَ خُمرٌوصفرٌومافيهنَإتكار 
فيهنَ كامّخ طَزخونٍ بزهرته”2 2 وكامَح أحمورّفيهاوتبَائٌ 
أعطنة كمي الميض ١‏ التقافوه ٠‏ كاو و شاه اتانيه ا ال 
له روائحٌ ترتاحٌ التفوسٌ لها كأنا قت في هالِسْك عَطارٌ 


)١(‏ إضافة يقتضيها السياق. (8) الأصل: سكاريج وكواميخ. والأببات أوردها 
(١؟)‏ من ه. المسعودي في مروج الذهب» ج4» ص9٠‏ :. معزوة لابن 
(9) ه: الخاصة. المعتز» ولم نجدها في النسخ المطبوعة من ديوانه. 

(5) ساقطة في ه. () في مروج الذهب: اسطار. 

(45) الأصل: و. (١٠)ه:‏ بزهره. 

(5) ه: فيترك. )١١(‏ الأصل: غيار. 

(0) ساقط في ه. 


1 0 7 و 5 5 كو 
فيهن كامّخ مَرزنجوش قابله 


مسارم فل له 
كان انتهر.: وسنن 


وكامّخ الذاا يق 


وكامّخ الصَّعْثَر الغض الجَتيّ» لهُ 


وككام الموو نا إن نهر كانر 
كأنْ زيتوئها فيها ظلامٌ دُجىّ 
[545بس] إذا تأَمّلتَ ما فيهنٌ من بَصّل 
وشَلْجَمٌ مُستديرٌ القدَّخالطة" 
كأن أبْيضه فيها,وأَحمرَهُ 
من”" كل ناحية منها يلوح لنا 
كأنناوهكر : التمعححان قابلحيا 


َمل الرّينا 


من القَرَنْفْل تونق سا0 
في" الطّهْمٍ شبةٌ ولافي لَوْنهِ عارٌ 
حِريف في طَعوِهِ والرّيحٌ معطا 
ون 1ه الت الها 
أبقرت غطر ا" بالاكتحل أناة 
في الجنب منه من الْمُْقَورٍ أسفارٌ 
كأئّين م د 0 
طَعمِ من الخل قد جادته أمطارٌ 
دَراهِمٌ صمت فيهنّ دينالرٌ 
نجمٌ إلينا كضوء الفجر نظّارٌ 


ُوخد قله من القلال”'' [التي قد تُرك فيها السّمّك القتغاز النذى مكل الذة 
2200 الرييقاة . فيفرغ [ما فيها]”""' على 


ركذو اوقد المكم لحك ونين 


)١(‏ الأصل: يختار. 

(؟) بعدها في ه: فيه. 

(9) من ه. 

(5) هذ البيت ساقط في ه. 
(0) ه: الي. 

)00 مخروم في ه. 


(0) ه: خالصه. 
(6) ه: في. 

(9) ه: قطار. 
(١١٠)ه:‏ قلال. 
)١١(‏ ساقط في ه. 
)١0(‏ من ه. 


١0 


غِرْبال من'"'أسَل”"» [ويكون تحت الغرّبال]”" إجانة خضراء. فإذا سال ماؤه, 
مف 2 الظّلء ثم يُنشّف جيداً ويلقى جميع”*' ملْحه وعيدانه وما" خالطه من 
غيره ثم ثُلقى الرّبيئا في حَجَرِ وتُشحق ”"» ويُّنعم سَحْفها”. ثم ثُلقى فيه”"عشر 
تَفَاحاتِ شامئة” ية" مُقشّرة» ووزن عشرين دزقماً صَعْثَر تبط يابس. ويُعاد سَحْقَه 
وا لاقه وأتد رانيد قرك مبائم اوعدن عقارق قعل ولك كلدو الؤياء 
ويُصب عليه رطل نبيذ عَسَلء ويرك جيّدا"'"'» ويجعل في ثلاث بّراني» فتلقي في 
واحدة أوقيّة أنُجَذان مَدُقوق» وفي أخرى أ كَرَوْيا ونِضّف ا رازيانج 
مَدَقوقء وتترك الأخرى سادعةة 5-5 ذلك" "ثلاث أصتافة: 

ويفعل بالصَّحْناة”"'' كذلكء. ويُطرح فيها حبة الخضراء» و*''صَعْترء وكَمُون 
ورازيانج» وتماح شاميء وَسَفَرُ جل» ويعجن بزيت ويرفع. إن شاء الله. 
عَمَل الصَّحْناة 

يُوخذ السَّمّك الصغار, فيثُقَى [151] ويُغسل غسلةً واحدةً» ويُطرح عليه ”'“من 
الملْح [قَدْر رُبْعه]”"© وتجعل في موضع يناله حرٌ المواء» ولا يكون في الشمس. ثم 
0 أنْجُذان سَرَ خسيّ» ويُرفع. إن شاء الله. 
)١(‏ ساقطة في ه. (9) ه: عليه. 


هق نبات له أغصان كثيرة دقاق بلا ورق» تتخذ منه الغرابيل )0١(‏ من ه. 
بالعراق. ابن منظور» لسان العرب». ج١١2‏ صخ ١‏ (أسل). )١١(‏ ساقطة في ه. 


وجاء بعدها في الأصل: جميع القلة. )١0(‏ ساقطة في ه. 
(7) ه: قد جعل على. )١1(‏ الأصل: الصحنا. 
(:) ه: ماه. )١5(‏ هزاو. 

(0) الأصل: جمع. )١5(‏ ه: عليها. 
(5) ه: وجميع ما. )١5(‏ ه: مثل اربعه. 
(1) ساقطة في ه. )١0(‏ ه: ويجعل فيه. 


11 سس ه 5 و 
صفة' ' صَحناة الجرّاد 


يُوْخذ المجتراد عندَ صَيّدِِه يُنقى من الميت,. وتُخْنق في الماء والملْح وهو حيّ» فإذا 
اختنق ومات» طَرِحَ في إناءِ واسعء ود من الكزّرة اليابسة والرّازيانج والأنججذان 
بوقدار الحاجة إليه» وطرح في لإناء سافاً من جراد وسافاً من أَبّزا ويُكثر من الملّح 
عليه في خلال ذلك على قدر الحاجة إلى الأبّزار واللّح ويّترك الماء الذي خنق الجرادٌ 
فيه حبّى يصفوء ويُردٌ عليه الماء شيئاً فشيئاً حتّى يستوفيه. وتُطيّن الجترّة. [ولْيُحدّر أن 


يدخله هواء فيفسده]'"» ويَصّير عليه حتى يطيب ويؤكل. 


وقال فيه محمود بن الحسين'": 

لناغندا فينا لزاه العا © 
عاستصضرة ولبيين كن حاثئر 
ممننطزة أزمعاط) مكنا 
كأج] اذ قحناة ‏ جبتحادز 
درعٌ غدافيها الكميٌ الفاخرٌ” 
قَهالكٌ غغتترمٌ ودار 
نوتم سمكنةا داري التحدوانة 


)١(‏ من ه. 
فق ساقط في ه. 


وف وسبوةا فكي ة ضيبا تحصيها 1 
قوال_جحكي أفواهيحا تواشحية 
كان افيا مهما :متحت 
1١‏ لكك ١‏ لم 
2 لا ان التحدة 

0 ب 8-0 7 و 
وواقع مقتنص وطاكر 
والْحن قد تجح رُهالجَراكفرٌ 


(5) ه: اذنايها. 
(5) ه: الكافر. 


(”) كشاجم. لكن هذه الأبيات غير موجودة في )١(‏ الأصل: ثريا. 


النسخ المطبوعة من ديوانه. 
(4) في النسختين: الغابر» والأرجح ما أثبتناه. 


(6) ه: المستعير. 


صِفَة الكشك الشامىٌ 

3 ب] يُوخذ القمح. فيطحن أنصافاً دَشيشا”"» وينسّف”"» ويُنظف حتّى 
لا يبقى فيه شيء من النخالة ولا من الدقاق» ويعجن بماءٍ حارٌ على در الحاجة من 
وّ 0 2 رةه ل لايم 2 
قليل وكثير. ويجعل فيه شيء يسيرٌ من خميرة» ويجعل في إجانة. ويشمس بالنهارء 
ويُغْطى بالليل سنّة أيّامِ أو أكثر. حتّى تشتدٌ حموضته. ثم تجمع له البّقول كلهاء 
وتقطعها”" صغاراً صِغارً©. غير النْدبا والجرجيرء [فإنه لا تقع فيه]””. وتكثر 
من كَرَّاثِ البقل» والكُزْيرة الرَطبة» والسَّذاب. فإِنْ أحببتٌ أنْ ثُلقي فيه” بَصَلاً 
مُدورا"" مكار اء :مقط "تجار" . وباذتهانا ونرعا وكز ذا فاه مم فانة عع 
غاية من الغايات. واجعل فيه [بعد ذلك]”''' خوخ الذب [وهو الإجاص 
الصفان خاي ]1 وما الجضره”" وه ]020 , [واعحتة بالجميع عَجْناً 
جيّدا]*". واثركه في الشّمس خسة أيّام ثم قَرْضْه وجَففه. فإذا جف فشكه في 
خيط لان ادلو" وفلتهجوي العك أن فعا كا اذاه لين حايها 
رائباً] ”"» فعل. ولا ثُلقي فيه شيئاً”"' من البّقول [إِلَا التّْتَع والكرّفس]9". 
)١(‏ الأصل: دشيساء وساقطة في ه. )5١(‏ ساقط في ه. 


(5) في السختين: ينشف. وبعدها في ه: بعد سلقه وتجفيفه. ونسف )١١(‏ ساقط في ه. 
الشىء: غريله. ابن منظور. ليان العرب. ج9» ص778 (نسف). (١)ه:‏ حصرم. 


(*) الأصل: قطعها. )١7(‏ وردت: جيدا. 
(:) ساقطة فى ه. )١5(‏ ساقط فى ه. 
5١ 1‏ 

(5) الأصل: فيها. )١5(‏ ساقط في ه. 
(0) ه: مقطعا. )١0(‏ ه: حليبا. 
(6) ه: مقطعا صغارا. )ها شى. 
(9) ساقطة في ه. (19) ساقط في ه. 


صِفَة كشك آخر 

يُؤخذ من الْطه كيل”"» فيقكر ومُْلق سَلقاً خفيفاء ثم يشّف بعد ذلك» 
نجس أخرى. ثم يُؤخذ شيء من الحمّص مع دقاق”" تلك”" الجنطة فيُخَمّر به. 
ويُعجن الجميع» وتجعل في الشّمس خمسة عشر يوم وكلما نشف. صبّ”' عليه 
من اللَبّن الرائب الشديد الحموضة ما يكفيه. و”“يُطرح عليه [قليلٌ من]”" مِلْح في 
واقت مر" ". ثم يؤخذ من”* البقول: النَعْمَع» والكَرَّفْس الفارمي, والبَقلّة 
الْحُمقاء”"» والسَّذابء والكرْبّرة الرّطْبة» والقَرط”"وهو كُرّاث البَقَل[/51] 
فيُقطّع صغارًء ويخلط فيه خلطاً جيداً ويُقرّص أقراصاً وتٍعل في الشّمس. 
ومن حت أن مغل فيه ثوماء فليفعل ]77و 7 ع أحنت أن عل فتداماء 
الحضرم”'' من غير أن يَمْعل فيه لَبََآه فعل. إن شاء الله. 


)١(‏ ه: كيلا. (8) من ه. 


(5) ه: رقاق. (9) ه: الحمقى. 

(7) الأصل: ذلك. )٠١(‏ الأصل: قرط. وهو نوع من الكرّاث؛ يُعرف 
(5) الأصل: وصب» ه: صبر. بكرّاث المائدة. ابن البيطارء الجامع» ج؟» 
(5) ساقطة في ه. ص7509. 

(5) ه: كف. )١١(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: الخميره. (١)ه:‏ حصرم. 


1 


الياب الحادي والأربعون 


في الأهلام”المعمول من الحوم الضأن والعجول 


صِمَّةَ ملام من عِجْل”" 

يُوخد العجْل فيذبح» ويقطع رأضُهُ وأطرافةٌ ويُرمى به ثم تُفصَّل 
أعضاؤه” "» ويُلقى بَطْنة ويُؤخذ بجلده فيقطّع''' قطعةٌ قطعةً. اا 0 
على الجلد ويُصففٌ اللّهْما "في قِذْره ويُغمر بالخل» حتّى إذا أخرجء ومُسح جلده 
بايد بهاء بارد» فإنه يتنظّف ويُلفَ في [خزقة خام] "© ويُكبس بِحبجّر ليلة حتَّى 
إذا أصبح” 2 » أخرج: وجعل في براني. وصبٌّ عليه 1 حمر وتحخروت. وسَذاب» 
وكرَفس مُقطّع”, وحبة رار وكزْبّرة يابسة بم حَفََْيَْه وورق 
الأْرجَ» وقشر الأئرْج» وقشر فاح لبناني” "م وسَمَرَجَلء ويرقم ..قإذا الخقييج إليهة 
أخرج منهه وقد في جامء إن شاء الله. 


أهلام آخر 

يُوخذ العِجْل ويُذبح. ويُفصّل بجلده؛ ويُغسل بالماء غَسْلاً جيداً» ثم يُغلى [له 
خل ]2 ويُطرح فيه اللّحْم المفصّلء ويُغى حتى ينضج. ويُخرج إلى ماءٍ بارد» 
ويُؤخذ قطعةً قطعةً» ويُنظف من الشعرء ويُترك على الطبق حتّى يصفو. ويُؤخذ 
الخل الجيّد» فيْصبٌ”"' في جَفنَة» ويُطرح في خولِنُجان وعَخُرُوت. وداصيني. 


)١(‏ ويأتي: هلام أبقاً سواء في هذا الكتاب أو (57) الأصل: ذلك. 
في المصادر الأخرىء ولم نوحّده حفاظاً على (7) ه: كرباسة. وهما بنفس المعتى. 
لغة المؤلف. وهو طعامٌ يَنّحْذ من لحم العجل (8) ه: الصبح. 
بجلده. لسان العرب. ج١١2‏ ص72١1‏ (هلم). (9) الأصل: مقطوع. 


(؟) هذا العنوان ساقط في ه. )09١(‏ الأصل: التفاح اللبناني. 
(9) ساقطة في ه. )1١(‏ ه: الخل. 

(5) من ه. )١1١(‏ الأصل: ويصب. 

(5) ساقطة في ه. 


وصَغْتر وكرَفْسء وسَفَرْجلء ونوج وحبة [01ب] السّوْداءء وولح . ويطرح 
للم فيه» ويييت فيه ليلةء وتجعل في ران زجاج أو تضار. فإذا أردتَ أكله. 


أخرجته”" في جام, ورين برَعْمّران وحبّة السّؤداء. 
صِفَة أمُلام من جَدي 

يُسمط”" الجدي, ويك حَكَاً جيّداً حنى لا يبقى عليه شيء من الوَّسَحخ 
ويُشْقٌ من القضّ"" والوزْكَيْن حتى يصير مَبُسوطأء ويُشقٌ المَخَذَيْن من باطنهه|”" 
إلى حدّ المفصل. ويّصبٌ في قِذْرِ كبيرةٍ واسعةٍ عشرةٌ أزطال خل عَمْر أبيض مُبيض 
بالدّقيق””. ويْصبّ على الخل من الماء ما يغمره وفوقٌ عَمْرِه. ويّلقى فيه الجدي. 
ويُوقد تحته حتّى ينضج. فإذا نضج فأخرجه. واغسله با ماء البارد” والح الأندراني. 
ثم تخرجه وتنشره على خوان» وتبسط تحته وفوقه [خام من القطن الغليظ النظيف]”", 
وتكبسه بشىء”" حتّى يصير مبسوطاً. وتكون قد نزعت عنه العظام كلّها” قبل أن 
يصيرَ تحت الكبْس”". وتكون قد هيّأت” له صباغا””' بخلّ ميض من اليل 


0010 


وصعر عو لخذان ةوكر فين وصداف . وذُلقي فيه الجدي. وثُلقي”*" فيه تَحْرٌوتء 


)١(‏ ه: اخرج. (0) ه: كرباسة نظيفة. 
(0) ه: يوخذ. () ساقطة في ه. 
(6) القص: الصّدر من كل شيء أو وَسّطهء أو (4) ساقطة في ه. 


العرب» ج/71. ص 5 (قصص). (١١)ه:‏ هيت. 
(5) الأصل: باطنها. )1١(‏ الأصل: صباغ. 
(05) ه: بدقيق. 9 الأصل: بصعتر. 
(5) من ه. (5١)ه:‏ تجعل. 


5 7 وم 


ووؤزق الأتاع ::وتريّء "اله التكتجات :فيها جبن) وأخخرى زيثون» وأعرئ صباغ باء 
الحضر م" وأخرى بحب رُمّان وحَرُدّل وَرَنْجَبِيل وفلفل وملْح, وأخرى محثيء 
وأخرى فيها صَعْتر منقى. ثم تفرش على طبقٍ كبير هنيبا”" وكرّفس وبُقول 
ُراسانية من كلّ لَؤْنه وتّصيّر اهلام في وَسَطهء وثُهيً له عشرةٌ ألُوان بَرْماوَزد من 
عزوي وي القع كر تو ومن لذج ثليه إكزة الوم تقاف مرت وبوفن 
قَرْع مربى» يقطع منها ويصيّر حوله. ويُقدّم كالبستان» وتكون معه شرائح مبَزّرة 


إن شاء الله”'. 


)١(‏ ه: تعد. (*) بهندبا. 
(0) ه: حصرم. (:) ساقطة في ه. 


١ 11/ 


الياب لاني والأربعون 


في عمل البوارد من 


ن من7" الوحوش والضأن 


باردةٌ من أرنب مشويّ ليحيى بن خالد”" 

اوعلاك ارق فوت تلط ويف ونيو تفن" وهار 
ويُؤخذ خل ومُرّيء ويُمزج باعتدال» وتطرح عليه وَزْن دانقين عرّوتا”'» ووَرْن 
دائق أنُجُذان”» ووَرْن دِرْهّم كَرَؤْياء ووّرْن دِرْعْمَيْنَ سَذاباً مقطعا”» وكذلك أبزار 
أوقيتين» وزيت مغسول وَزْن أربعة دّراهم. كر أبيض وَزْن خمسة دراهم. 
واججعل في امَرّق بَصَلئَيْن صِحاحاً". فإذا أردتَ تقديمهاء فاطرح البَصَلبَيْن 
وقدمهاء إن شاء الله. 

واكلو أذ تكتع الارسيينين ا عت لسري اعون ]لد جرع ونه 
خاصيّة” في تقوية الماء. وأطيب شيء فيها كُشتمازجها””" الأسفل. وأطيب ألوانها 
في الطّبيخ التّارباج”"”» وَاكَحسْيَ والشرائح الْبرّرة. 


)١(‏ الأصل: ومن» ه: ومن لحوم. والأصح ما أثبتناه. ‏ (ا)) ه: صحاح. 
(1) البرمكي. (0) ه: لحم. 


(9) ه: تصير. (9) الأصل: خاصة. 

(5) ه: محروت. 09١‏ الأصل: بشتمازجها. 

(6) ه: انجذان. )1١(‏ سيشرح عمل النارباج في الباب 
(5) ه: سذاب مقطع. السابع والستين. 


صِقَّة باردةٍ أخرى تُتَخْذ من وم الوحخش ووم الجداء”"' 

تُوخذ”" أوقيّتان من ربيب مَسُحوق مُصفَى قد استخرج ذلك بماء حبّ 
رُمّانَء ويلقى في ذلك”" شيءٌ من ثوم قد''' سُحق بِوَرْن دِرْهَم سَذاب. ثم يؤخذ 
من الشرائح المنَخَّذة من المدون والكشتمازج» وما أشبه ذلك من أطايب 
الوّخش”" » فيجعل في قِدر ويصبٌ عليه من الماء نحو أوقيتين» ومن الزيت رَبْع 
رطّلء ومن الِلّح وَزْن وِرْهَم. ويُنصب عل الجمر, ثم يُدَبّر بمشل [08ب] تدبير 
الطَبامّجات حتى ينضج. ويُصبٌ في القدر نحو رَبُع رطل مُرّي» ويبرّر ِوَزْن دِرْمَم 
فلفل ومثله دازصيني ويُرفع عن النار. ويُصبٌ فيها حين تُرفع - وهي تغلي - 
الز ذل العمول اا قوعت الر نان" والشداده 0 في غغضارة» ويق كل 


خارا أونارنة | إن شاه اي 


[صِعَةٌ ]0 كان تعيل الستى نه خالك 

يُؤخذ اللَّحْم الأحرء فيشرّح تشريحاً رقيقاء ثم يُنثر عليه الملْح. ويُؤخذ يفل 
نظيفء فيُجعل على الثار بلا دسم حتّى يحمر””"» ثم" يُطرح اللّخم'"" عليه 
ويُقلّبٍ من جنب إلى جنب حتّى ينضجء فهذا هو الكباب الخالدي*" بِعيْيِه. 


)١(‏ ه: الجدي. (9) ه: حار وبارد. 
(؟) بعدها في ه: اوقيتين من زيت معسول. )٠١(‏ ساقطة في ه. 
الأصل: تلك. (١١)ه:‏ وما. 
(:) ه: وقد. )١0(‏ ورد فوقها في ه: يحمى. 
(5) ه: الشتمازج. وقد مرت في ص”7١:‏ كشتمازك. وبالوجهين يستقيم المعنى. 
(1) بعدها في النسختين: نحو من ذلك. لكن ناسخ ه شطبها. )١9(‏ هزاو. 

وهي زائدة فلم نثبتها. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(0) الأصل: الحب رُمّان. (15) الأصل: الخالص. ويبدو 
(0) ه: يصفى. أنها نسبة له أو لأبيه. 


صِفَة'''باردةٍ من لحم البقر 

0 5 5 يك قمعي (59)ى راي مداه 6 3 

تأخذ من لحم البقر من الفخذ. ولا تبقي فيه شحم.ء ثم اطبخه بالماء حتى 
إذا نضجء فأخرجه من القِذرء ثم ضعه ”" في ماءِ فاتر”». ثم خذ عشرين جَوْزة 
فقشّرهاء ثم ألقِها في الماون واشحقها سَحْقا ناعأ» ثم رش على الججوز - وأنت 
تَسْحقه - قليلةً”» من خل» واجعل معه طاقتين من سَذابء وشيء من ملح 
واججعله خائراً [مثل الْحَرْدَله ثم أخرج المطبوخ من الماء فاعتصره واجعله] ”' ني 
جام نظيف. ثم رش عليه'" ماء كامّخ» وصبّ عليه الجؤز المنحوق, وقطر عليه 
زيتاً فائقا”"» ثم خذ بَيْضاً مَسُلوقاً وقطّعه” أرباعاً وزينه به وانثر عليه اكه 


من سَذابء وزينه ببّقل» وقرّبه. 


باردةٌ أخرى من [لخم]”" بقريّ 

تأخذ من لم المتن من البقرء فتسلقه بالماء والملْحء فإذا فرغتٌ [منه. 
فقطعه]”"' قِطّعاً كباراًء [ثم خذ سين رأساً من بَصّل صِحاحاً [59أ] فاطرحها 
فا الززمة يشا و اع :فيه شنا من ع وماد امم قو اكير الوه 
وضَعْه فيه» فإذا نضج. فقطع عليه سَذَابا وقرّبه. 


)١(‏ بعدها في الأصل: عمل. )٠١(‏ ه: شى. 
(0) في النسختين: تلقي» والأرجح ما أثبتناه.  )١١(‏ إضافة يقتضيها السياق. 


() ه: اجعله. (0١)ه:‏ قطعه. 

(:) ه: بارد. (1) وردت: اشجر. والأصح ما أثيتناه. سجر 
(5) ه: قليل. التَشُور: أوقده وحماه. لسان العربء ج5» 
(5) من ه. ص5 ” (سجر). 

(/10) ه: عليها. )١5(‏ ه: وتعمل من البصل حمسون راسا وقشره 
() ه: زيت أثفاق. تقشيرا نظيفا. 


(9) ه: بيض مسلوق فقطعه. 


باردةٌ أخرى من لحم غزال للوائق”" 

يُْخذ المتن وم الفخذ. فيُقطّع قِطّعاً كباراًء ويُغرز بالسّكْينء وحشى 
مكان كلّ غَرْةِ لو مُقشر وفُسْدُق. وِنْ أحببتَء جعلتٌ في بعض'" ثوماً. ويُطبخ بخل 
عمْر وملّح وكرّفس وسَذاب وورق لتر ودازصيني وخ ولِنُجان وكُزْئرة يابسة 
وفلفل. ويخرج من المرقء فيَبره ويُصَّيّر عليه كَرَفْس وسَذاب وتَعْتَع) ويقَطّع 


ويقرّبء إن شاء الله. 


صِفَة حشوٌ لابن ا مهدي 

يُؤخل مَبْعَره فيُنف. ثم يُعمد إلى عشر بَيْضات فتفقصها في عَضارة. وتُقطّع 
عليها شيئاً يسيراً من بّياض البَصّل وكَزْيّرة وسّذاب. وتُلقي في ابض من الشّكّر 
السلياني ما أحببتَ على قَذْر ما تريده ”من قِلّة الحلاوة وكثرتهاء وتضربه بالبييض 
ضَرْباً جيداً» وتصبّه في ابْعَرا''» وتشدٌ طَرفَيّه بخيط» ثم تسلقه في ماءٍ حار» حتّى 
يجمد البيضء ثم تخرجه إلى مقلى قد صب فيه زيت طيّب”» وألق فيه قطعة 
دأزصيق: وخ وإتجان» وصغترا ياسا أو رط" فتقلي ع مر «فإذا المدرة 


أخرجته» وقطعته دّراهم» وقرّبته في جام. 


)١(‏ الخليفة العباسى (/117:7-7571ه). (5) الأصل: المصير. 

(؟) الأصل: وان احببت في بعضء. ه: وان احببت (28) ساقطة في ه. 
بعض الغرز ثوماء فافعل. 

(9) ه: تريد. 


١/١ 


صَِةٌ قور يُؤكل حارًاً و" بارداً 

تأخذ من خاصرة الخروف ما كان سميناء فيُنظّفء ويُسلق بالخلٌ سَلْقَةٌ") ثم 
يُصبٌٍ عنه الخل» وتجعل عليه خل آخر وتجعل فيه سائر حوائج الَمُقَور[59ب] 
والِلّح'". ويُطبخ حتّى ينضج. ثم يُخرف في طيفوريّة» ويُشرّح طولاوعرضاء وجعل 
عليه جرع ”ا البقول التي فيه والأبازير» ويزيّن با أمكن من المحاشي انان 
والعر دين والنيفتى المسلوق و اتوي الرنكوف الك 7 إن تناه الف 

وكتب محمود د بن الحسين”' إلى صديقٍ له يدعوه؛ ويصفف له بوارد” جمعها: 


مَلْعَإى قذدرنا الواحدة وعلدي اعت "“جالقتصدة 
واتمتصتحييت أن الطبا تهنا #تايجاعدئييية" "تعسبارة: 


امتحد لتحم قبي الى تمن تدر ةالتائكص: 
عليه اتّراههم ممصفوفة منالبّيض لم تبقهالناقده 
و فك مقلة 


ضٍ 5 7 2 0 5 
وعند خحضوركياسيّدي ترج ناف ,وّخزائدلة 


الححهيدة ل أزل الإحححةة 


() هناو (1) لعله كشاجم. لكن الأبيات ليست في النسخ المطبوعة من 
(5) بعدها في ه: يخرج من القدر. ديوانه. 

(9) ه: ملح. وبعدها: ثم يعاد للقدر. (4) الأصل: بواردا. 

(:) ه: سائر. )٠١(‏ ه: هباجه. 

(ه0) هن ما. )١١(‏ ه: فضله فصيله من عدسيه. 

(5) ه: اللفايق. 


(0) الأصل: البقول. 


١/5 


وسو" مم لحرن العقسه 
إذا قاشيت أعين الآكلي 
0 ادن 

ولأبي”" عبد الرحمن العَطّويٌ: 


م 1١‏ 7 00000 
وفروجان” قد رَّعيازمانا 


أكلححبث وأعنتتة تسد العافتتذدة 
-- 23 50 زفة 9 
لنخرت لرؤيتها ساجده 


03 
3 و 


اا 


0 9 ع وم م 
وعندغلامناجئب مببزر 


و 5 000 ص ٍّ 
لجياة انع هناف تصنت" 


ولأبي الفتح في وَضْف سَّلة وارد": 


[أ]كارَينَ صوب الغي 
فجاءت وهى من أطي 


و ضدنا عل ٠.‏ 


)١(‏ ه: معقده. 

(؟) ه: لاعينها. 

(9) ه: هجيت. 

(5) الأصل: بشرت. والنّشتير: 
الشتم والتنديد والقذف بالكلام 
اكيم ليان العجري ع 
ص95” (شتر). 

(5) ه: الواحده. 


اتحدا | امححدي ححا تكبا 
د ل روض أفايية 
ب مايوؤكلُمشحونة 
ومتتسحكيب ا تتتحتحضارية 
للنعا ما وعاز كو تتحدة 


(5) ه: لابن. والأصح ما أثبتناه فهو أبو عبدالرحمن محمد بن 
عبد الرحمن بن أبي عطية العٌقطوي. انظر أخباره في: طبقات 
الشعراء لابن المعتزء ص5 94؛ الأغاني» ج77 ص177. 
وقد أؤرد هذين البيتين - غير معزوّة لشاعر - كل من: 
الثعالى: ثمار القلوب» ص07؛ نشر النظمء ص8/١؛‏ 
الزنخشريء ربيع الأبراره ج1١‏ ص96١".‏ 

(0) الأصل: فرخان. 

© ديوان كشاجم» ص١517.‏ 


1١ 


وفرخ والحدر الصسررو 
وطُه وج وق روج 
وسَنبِوّ سجة مقلل لو 
وحمراء من البسيض 
وأوسييسحتاظ شغ طيرات 
طن لححدذى الجحيتيه 
بريح ا 
وحِرّيفٍ من الْحبن 
ولع ك االلآلي في 
ل 5 لك 
وباذن ص ان ب وراك 


0 


وهليونوعهديبله 


76 


ولؤزيتج آةنفي ايب 


إلى جاذ 


رمق 00 8 
8 جوع ل اومب ب شهينه 
ما 5 0 
فى منهوهي متوسمه 
' 5 4 3 
حاتت نبي ف ارو بك 
3 حًّ 0 8 

ع 5 0 .0 
حي تت ةو لاتحي 
5 و - 0 

بتسس] ا«تسية تح الو لضفه 


كلك الكت 


)١(‏ هذا البيت والذي يليه متعاكسان في الأصل.» (:) الأصل: عنه. 


وأثبتنا ما في ديوانه. 


(؟) الأصل: التخمة, أثبتنا ما في ه والديوان. 


59" ه: الانف. 


(5) ه: له شدة الحاط وفي ألفاظه لينه. 


١ /: 


٠ 8 18‏ 1 ا نبلق 


0. 


1 : 50 و 7 - 3 
فاع ردركفيأنلا ‏ ثقكرىمنسَككرة”طيتة 


)١(‏ هذا البيت والذي يليه متعاكسان في الأصلء (5)الأصل: سكر. 
ماأثبتناه ما في ه والديوان. 


الباب الثالث والأربعون 
في صفة السلائق وأنواعها وأسمائها وطبائعها”" 

أنواعٌ السّلائق تلفةٌ» وكلٌ يميل إلى ما يألفه ويعرفه. 

[اعلم أذّ] '" كل بَفْل يُؤكل نين فهو يُؤكل مسلوقاًء [وليس كل ما يؤكل 
مسلوقاً يُؤكل نيئاً]””. 

والشهوات تختلف باختلاف الطبائع» فإذا أردتَ أنْ تسلق سليقاً كائناً ما 
كان» فاغلٍ الماء غلياً جيّداً"» وبالغ”” في غليانه. ويُنقى السّلِيق ما كان. ويُربط 
باقاتِ» و" يُطرح في الماء وهو يغلي» ويكون الماءٌ يغمر» ويفضل عنه. ولتكن الثار 
حامية» ولا تُنقص من الثّار إذا طرحتَ”" البتقل”' في الماء» بل تبالغ في الوقود”, 
ويُعْطّى رأسٌ القِدْر بغطاء لثلا يُصَمَّر. ولا ياد عليه ماءٌ باردٌ بعد غليانه. فإن ذلك 
يُصَغْرم 333 رج من الماءه تصن تق ]11" بصت في الخام:فإن كان ليون 
1" البيفيواو "طبن بالريقدو الى :ون كان 5 انا أو عورا اوعبو ذلك من 
أنواع السّلائق» طيِّب با قد أثبتناه في باب البوارد من البُقول» إن شاء الله. 


(0) ساقط في ه. لتاق العرب. ج ”2 ص 5160 (وقد). 
(9) ساقط في ه. )٠١(‏ هاو 
(:) ه: غليانا شديدا. )١١(‏ من ه. 


(5) الأصل: تبالغ. )١0(‏ الأصل: و. 

(5) الأصل: او. 1) الجنجل: من الهليون. الأنطاكي, تذكرة 
0) ه: طرح. أولي الألباب» ج١2‏ ص776. ْ 

(8) الأصل: البقول. 


١و1‎ 


أسماء السّلائق المعروفة المأكولة 
الهليون. القمِيطء الجننجلء اللوبياء””'» [اليانية”» الكرّاث. القَعّف»ء 
الغوشنة”"]9» السَّلْق الكُرْئّبِء الجزرء السَّلْجَم الإشفاناخ» الرازيانج» أصل © 
السّلّقء القرزْع. 
صِفَة هِليون للجماع من كتاب ابن ماسَوَيْه كان يستعمله المأمون وابن المهديّ 
يُسْلق الهليون ولا يبالغ في نُضْجه. ويُؤكل بزيت ومُّرّي. وتأخذ ماء*2, 
جان قع "لمن عم رمعا وو ذا ترشقطة مداه 81 رقف أن بوه 
الا ل ا ا 


3 2 


ويغل ثم يرد ويروّق» ويشرب منه بِعَسَلء أو يطلىء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: الوبيا. (8) ساقط في ه. 
(؟) يقصد البقلة اليمانية. (5) ه: جذور. 
(") في النسختين: العوسنة, والأصح (5) ه: ماه. 

ما أثبتناه. وتأتي (غرشنة). (0) ه: شيء. 


قال ابن سينا: هي من جنس (8) من ه. 
الكماأة والفُطْرء يُجفف فينضمً (4) الخوصة: ورقة النخلة. لسان العرب» جلا ص7" 
كغضروف. وهي ككأس مستدير» (خوص). 
داخله كأس آخر أصغر منهء على (١٠)ه:‏ يجعل. 
كرش صغيرة متشئجة. القانون» 
ج1١‏ ص777,؛ وقال ابن البيطار: 
هي كثيرة بأرض بيت المقدسء 
وحرف اك اكرسنة اكاب 
اج" ص707؛ وانظر: الإشبيلي؛ 
عملة الطبيبه ج5. ص5١1؛‏ 
الأنطاكى. تذكرة أولى الألباب» 
ج1١‏ ص/0017. ش 


اا 1 


والقدق "عينوة ا نذا لحسين في صفة الحليون”": 


لنارماحٌ في أعاليهاأَوَدْ 


وه 0 : ن 
1 نات ليس فيهن عقد 


ثوبٌ من السّندس من فوق برذ 
كأههامروجة مُمرَةَ ححَدَ 
عا ل لو ا 0 
منشِّذاتٌ كتناضيد الرُرَة 
كأما مِطُرَفٌ خَ رز قدمهذ 
كانت فقو فا حجوا الخرد 
يرل في جانبها جَزرٌومَدَ 
كأنها"' من فوقه حين لبد 
فلورآهاعاب دأو مجتهد 


)١(‏ ه: انشد. 

(0) في النسختين: محمد وهو خطأ 
فأصلحناه. 

(*) ديوان كشاجمء ص79١.‏ 

(5) ه: الفراخ. 


يتّفاتٌ | ؛ 1 
لمارؤوسٌ طالعاتٌ في جَسَدُ 


2 بات في اله اح'” كالعم 3 


كأغمافي صَحْنٍ جام إذ برد 
نسائج العَسجد”" سنا مُنَتَصَدْ 
دابع و ل و ل" 
من فوقهامُرّي عليهايَطْردْ 


(0) في النسختين: تتخذ. وهو تصحيف» والأرجح ما 
أثبتناه» مُوجَّهِين بمعنى المخالطة والاتحاد. 

(5) ه: العجسد. 

(0) ه: الامد. 

(8) الأصل: مكسورة. 

(9) الأصل: كانه. 


١ ا‎ 


الباب الرابع والأربعون 
صفة السلاقات من أطراف الجداء'" والخراف 


اول اعون التليع مس ا تمبرط دا شين سير مؤكاك الكامية 
يتّخذه من أ سمن ما يكون من الحداء. 

وصِفْتَهُ: تتؤخذ أطرافٌ [١”ب]‏ بدي ورأسه وكبده. فتنظّف,ء وتلقى”" في 
فوط على لوزنو داقن قال ررضت وق قوط ررحت يخ افا 
وجَرّرا ثم طرحتٌ عليه مِلْحاً. فإذا قارب النضجء ألْقِيتَ عليه عشْرّ بَيْضاتء 
فإذا انتهى مُنتهاه» أخر جد رك رن اب نر لخن ارمق 
جام كبير أو" طيفورية م مَنُسوطة”2 ؛ ويُقطّع تقطيعاً رقيقاء ود نضد البواسي 
شط الطبق بعد أن يحرج وما ولحل عظافه . وتأخذ الكبد. فتدقها 
وتعدوها نال عفان اوقحل نك وفقد دنه والسرفية شونا هن مت تاذ اسفن 
فتحلّ الصّفرة على خده” "وناعة اذى واشد نه و بعد وقييها ار ذل . وتعمل 
خرو "ال اماع كير ةنوهدن إل الطتغروية الى فيا الر امن تم غل 
الرادى والل كي وي علب ةس م ونث طتبه وقد سونة لك الور 


)١(‏ ه: الجدي. (0) ساقطة في ه. 


(؟) ه: ابو سمين عبد الله بن سمين. ولم نجد ما يرجّح أحدهما. ‏ (8)هاو. 

(9) ه: وتلقيه. (9) ه: مبسوطا. 

(5) ه: الما. )٠١(‏ بعدها في ه: الأيسر. 
(5) ساقطة في ه. (١)ه:‏ خردل. 

(5) ه: قشرته. 


17 


56 ل 3 7 نين 1" 5 وير 2 
سافا''» ومن السَّلق سافا ومن الكّبد سافاء حتى يصيرٌ ارتفاع الطعام أَرْيَع أصابع. 
وليكن عندك سَذابٍ مُقطع تكلله'" به ومن الكبد. وتحسنه”" بما أمكنكٌ بحب 
رَمّان وسَّاق ولّوؤز وغير ذلك» وتصب عليها زيت لاد" وتقدهياة إن شاع الله . 

هذه السّلاقة أصل السّلاقات؛ وهي أنْ تأخذ رأس الجدي وأكارعه ورقبته 
وأطرافه» فتجعل ذلك”” في قِذْرء وتلقي مع ذلك ملْحا”» وكفّ جمّصء وأعواد 
شبت. وتصبٌ عليه زيتا؟" وماء. ويُوضع على الثار حتّى ب: - . . نه" يتبعل في 
فصع ة زول كرف والدرق ما ل 'الفدر غيل انق دل »1و ميل [139] فى ذلك 
بعض المرق التي في القِدرء ويقدّم]”" » ويُؤكل حارًا وبارداء إن شاء الله. 

يُسلق رأسٌ الجدي وأكارعه وأطرافه. وتُْسل بالماء البارد» ثم تجعل الرأس بعد أنْ تخلع 
فكّيه ولسانه”" في وَسَط جام؛ وتقطع اللسانه وماعلى اللَحْيَيْن”" من اللّحُم والأطراف 
والرقبة على قَدْرِ لقمة لقمة» وتفرش في اجام حول الرأس, وتجعل معه عساليج”"" يسأق. 
وتوخيل رغوة خزكل قذعم لحز دله بمفيضْن اللبن الذاوضل مكان اماه فتشرب تناك 
الرغوة سكر طيروَد؛ وتخلط معها لبن فخين خاوض:تصت ذلك غل السّلاقة وتتضصبت 


4 


0 5 50 1 5 وه : 
عليها 7 وتقطع عليها سَذْاب ومح يَيْض» وتقدم» إن شاء اللّه. 


)١(‏ ه: سافء وهكذا في المرتين اللاحقتين. () ه: زيت. 
(0) ه: تكلل. (6) هذزو. 
(9) ه: تحشيها. (9) ساقط في ه. 
(4) نكر قوف حك بن ارخ سينا الفازونة . 01239 هن أسهالة: 
ج71 ص147؛ ابن عساكر تاريخ دمشقء )١١(‏ ه: الجنبين. وبالوجهين يتم المعنى. 


(6) ساقطة في ه. وأغصانه. لسان العرب. ج25 صص 7370 (عسلج). 
(5) ه: ملح. )١(‏ ه: زيت. (5١)ه:‏ لمخيض. 
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سلاقة أخرى 

يو خذ من اللو المشر من قشرته خمسون ' لَوْرَة» ف ينعم دفّها”" وسَحْقهاء 
وتُضرب برّغْوة حَرْدَله وخل سكّر طَبَرْرّد. وتُؤخذ سلاقة الجدي المعمول”" على 
ما وصفتٌ في السّلاقة الفارسيّة» ويجعل مع ذلك عَساليج سسلّقء ويُصبٌ عليها 
الحَرْدَل المضروب بالخلٌ واللّوْزْ والسكّر. ويْصِبٌ على ذلك الزّيت*2 ويُقطّع 
عليه البَيْضء ويُقدَّمء إن شاء الله. 


مَدّعا )0( 
ضعه عامصن 

تُسلق الكبد سلقة" خفيفة ثم يُقطّع صغارا ويُطرح عليها السَّاق ق الول 
مع ملْح على مثال ذلك وأقل”"؛ ويُصبٌ عليها زيت» ويُقطّع عليها الأبزار 
الرَّطْبء وكذلك البَيْض الْْقطّع المعزولٌ صُفْرته على جدة» وبّياضه على جدة» 
تقسمه [77ب] مع خضرة الأبزار الرّطْبٍ على جدة. ويُعمل أيضاً من أضلاع 


يُؤخذ رأس الجدي وأكارعه. ف: نظف ويُلقى في قَدْرِن: كل 
وحص مقشرء وتلقي الرأس والأكارع وشيئاً من ملْح. ويُطبخ حبّى ينضج. وتطرح فيه 


له 


شيئاً”" من صَعْتر فارمي. فإذا أردتٌ أَنْ تغرفه» فاجعل معه حَحَرْدَلا وقَدَّمه إنشاء الله. 
)١(‏ ه: حميس. (5) بعدها في ه: جيله. 
(0) ساقطة في ه. (0) ساقطة في ه. 
(9) ه: جدي معمول. (8) بعدها في ه: وملح. وسقط فيها: (وشيئا 
(:) من ه. من ملح) الورادة بعد قليل. 
(0) اللحم الممزوج بالخل والخردل. الميداني» (4) الأصل: شى. 

السامي» ص .5٠١‏ 


١/١ 


لأبي الفشح الكاتب"©: 
عندي هداك الله جَذَيٌ باردٌ اتيك اموس و سوا 
وأخندة تدير اهم لاد 
أجسامهنٌ ومن جسوٌ واحد 
فيهنَ من لون* علينا وارد 
وتبييذ كن في الإجساج مورةٌ 2 .بقيت خشاشئه ومات الوالدٌ 
أ 3 


متحت اوتنا وكتل الغاقد 
كن ناهد تفتحا 


1 0 #8 اراسطظ 
وخبيهصة مَعقودة عسلية 
فانعمٌ صباحاً وائتنا متفضلاً 


عنثذدنا ختدف غذاه لنا مُرْضعْ غذاه 


000 


أخكقّم الشاهي شلاقته 


2 


كك الكت 2 ١‏ ك1 
ميت من كبده فللذا 
متتحسة والقحسنض والمفستهدا 


3 2 6 2 1 
فتلاستسقى انكهوان حخذ يكذ 


)١(‏ كشاجم. لكن الأببات ليست في النسخ (©0) الأصل: لابن ولعله أبو صّدَقَة سكين 


(0؟) ه: اجدت. 
زفرة ف النسختين: كلماء والأرجح ما أتثتناة: 
(:) ه: لوز. 


بن صّدقة. أحد ندماء الخليفة هارون 
الرشيد. وكان معدوداً من الظرفاء 
وأصحاب الطرائف. أخباره في الأغاني؛ 
ج19 ص 807. ْ 


49 هم رواه. 


0) ه: الشر. 


١ 


[؟1]] الباب التخامس والأربعون 
في صنعة البوارد من أطراف الأصول 


الباذنيحان7© 
صِفَة باذنجان تَحَنِيَ لابن المهديّ 

يؤخطذ الباذنجان» فيسلق حتى ينضج؛ ثم تخرج من الماء ل و 
باردٍ. وتُؤخذ قِذْرٌ صغيرة . ويؤخذ شيخ من بَصّل وأبْزار وَطَْب مُقطّع» وبّقل بقلى'" 
بالرّيت. وتأخذ [خلا و مُرْياً وبنا]”" وكَرَؤيا ودازصيني فتخلطه. وتطرحه في 
البَصّل المقلوٌ. وتأخذ الباذنجان, فتقلع”” أقماعه. وتصبٌ الخل والحوائج فوقه. 
وتصبٌ عليه شيئاً من زيت. ويُؤكل إن شاء الله. 
باذنجان تَحْمٌِ له" أيضاً 

تأخذ الباذنجان» فتسلقه» وتقطعه صغاراً» وتأخذ الجَوْز" فتدقه. وتجعله في 
لوج دربا" رتفد يخرار لقوق لاور ا رواددرة) بسي 
تسو قل نارح ينض وقلع رهن الط تور نه كالقوض اونا 1 مدن 
اتابن تر بر وتديفه بشِيءٍ من خل وكَرّؤيا. فإن أحببتّ أنْ تلقي عليه 
يَصَلَ فافعل» وصبٌ عليه زيت وقدّمهء إن شاء الله. 


)١(‏ ساقطة في ه. () يقصد: لابن المهدي. 
(0) ه: يغلى. (0) ه: جوز. 

(8) ساقط في ه. (8) ه: ملح. 

(5) الأصل: فتقطع. )٠١(‏ ه: فتقلبه. 


[نذا 


باذنجان تحني له''' بالبصّل 

تخ الباذنجان» فتسلقه» واي غارا”. جلك حا فا فتصب فيه 
0 ا 4 م ا كن ما م 6 
شيئامن خل »وسكر [أبيضء ولوز مَدقوقء. ورّعفران. وكرّوياء 
ودازصيني]"". وتأخذ الباذنجان, والبَّصّل المقلوٌ» فتطرحه عليه؛ وتصبٌ عليه 
ا وتقدمه. إن شاء الله. 
باذنجان بوران”" 

تأخذ الصّغار منه» فتغرزه”' بال لسّكينء وتقلع' '"' أقماعه؛ ويكون في ماء 

5 لسن .ل :5 ساعى ا لقي ف ا م 00 20010 

وملّح. ثم تُؤخذ قِذْرٌ [7”ب] صغيرةٌ قتصبٌ فيها زيت وشَيْرَّجء وتلقي 

ل در 5 ا 5 ء ا 0 
الباذنجان فيهاء ويقلى ‏ حتى ينضجء ثم ترش عليه مرّي وفلفل وكرّوياء وتقطع 
عليه ورق سَذابء ويقدم, إن شاء الله. 
باذنجان آخر مثله 

يُؤخذ الباذنجان الصّغارء فيَشْقَق بالسّكين طولاء ويفصّل» ويلقى في ماء وملح. 
ىا ام كس .ل يعر #و .ىش اس يك هر ف ‏ اكمى ا 1 
مي قِدرٌ صغيرة» فيصب فيها زيت طيب وشيرّج» مخلوطين جميعاء حتى إذا 
0 0 000 1 47 6 
حميا» الف الباذنجان في القدر وأنضج. فإذا نضجء رش عليه مُرٌيا!*'"» وألقى فيه قطعة 
5 و 3 7 9 0 باع 0 
دارصيني وخ ولنجان صحاح» وطاقات سَذابء ثم أخرجه إلى جام» ودق له”*'' عشر 


)١(‏ يقصد: لابن المهدي. (9) ه: فتغرز. 
(؟) ه: فتقطعه. )09١(‏ الأصل: تقطع. 
(؟) بعدها في ه: بعد أن تسلقه. (١)ه:يغلى.‏ 
(4) هن جاه (19) ساقطة في ه. 
(0) ه: خلا. (1) الأصل: خذ. 
(5) ساقط في ه. (5١)ه:‏ مري. 
0) ه: زيت. )١١(‏ ه: عليه. 


(8) لعلها بوران بنت الحسن بن سهلء زوج الخليفة المأمون. 


١ 


رراره ورااحيا لواف وساز ءوضل ررادزر سي يرسي التو اماقم مص ل 
وجهه شيئاً من كُرَاث”رَطْبٍ مقلوٌ” بويك نوق تروط ومكذات يه 
500 

00 فقو 

يرج وبمصر ويهزل في ناحية؛ شم عمد إل البصَل الدور, فيطع ها 0 
كُزْبرة رَطْبة! وسّذابٍ وكرّفسء ويُقلى بالزيت الكثير قلياً جيداً حتّى يحمّرٌ ثم 
يُصبٌ عليه الخل» ويطرح فيه الأبْزا ويُصف الباذنجان في براني» ويّْصبٌ عليه 
ار ا د 
اختبيج إلى أله أخرج في جام, وقُطّع عليه سَذابء وَقُدّم إن شاء الله" . 

ف لأبي المت" في الباذنجان: 

[14أ] يعاتب على الأبُذنج” جَهْلاً -ولستٌ" بِمُفْلِع عنه - الطَِيبُ 
لك ال ل 1 7 ااه لبر يه سا باد 
فإن خالفتتى يوماًإليه تأكله فحالفك الصليبٌ 
فللباذنج”'' ني الأفواهطعم كطعم الرَّيِقٍ جاة به الحييبٌ 
تمان ضِمه سمح عليه اوعفيكة تتحطتها لهي 
كط سردن جد طحم فمعجله"' ومنضجه يطيتٌ 


)١(‏ الأصل: الكراث. (5) من ه. 

(0) ه: مقلو رطب. (0) كشاجم. لكن الأبيات ليست في النسخ المطبوعة من ديوانه. 
(9) قبلها في ه: صفة. (8) ه: الباذنج. 

(:) ه: صغار. (9) ه: وليس. 

(0) ه: الكسيره الرطبه. ( 09١‏ الأصل: وللباذنج. )١١(‏ ه: طعمه بمعجله. 


1١/6 


وتاقشسة الفحس الظرسا ءطو" ١‏ مضه انهه قق #ععِبحيبن 
5 7 5 1 4 3 5 5 ع 
تابكوض كذاتحية الا تحكص. تعس جه رويد" 


باردةٌ من جَرَرِ تحشيّ 
يُوْخَدذ الجزر» فيسلق ويُقطّع أمثال الدّراهم مُدَوّرات”"2» ثم يعزل ناحية. ثم 
يُؤخذ بصَلء وأبزار رَطْبِء وسّذابء فيُقطّع, ويُقلى بالزّيت قلياً جيداً ويْصبٌ 
عليه مُرّي وخل ودازصينيء وفلفل» وخ ولِنجان. وكُرْبّرة» وكَرّؤياء وَرنْجَبيل 
وسُنْبل وقَرَنْفْلء مَدْقوق جميعه”". ويُغلى بالخلء والخرّي» والأبازير غليةً جيّدة. 
ثم يُصِبٌّ على الجزر في جام ويُقطّع على وجهه سَذابء ويقرّبء إن شاء الله. 
ولمحمود بن الحسين””' فيه: 
ودنانئير من عقيةٍوتِبرٍ | فيإناءومنرفَةٍكاد يجري 
الح فووي نه 1 كتلالي"' العقيق من فوق در 


فتراهنَّ في الإنا بارزاتٍ باقترانِ" مابينَ تُظم ونشر 
ولمامنأفاوي العطرريحٌ كنيع العيكين ويف بخمتسر 
["“ب]فوقها من لآليء ونْجَيْنِ ‏ قِطَعٌفصّلت در وسَذر 
صاغها طاو" ورَفرّق" فيها 20 فهي تزهى بطيب طَعْم ونشْر 
عه 


ع الام ا و ع 86ل. ٠.‏ : 03 
وؤكان السذات إذ.شحروة 0 '“فيروزج من الزهر خضر 


ع 


: ره 0 0 ' 5 “ا ري لا 
فهي رجراجة تميدبمري وبزيتٍمابين مّدوجزر 


)١(‏ ه: الأديب. (5) الأصل: كتلالو» ه: يتلالين تلالى. 
(0) من ه. 00 ه: بافرات. ١‏ 
(") ساقطة في ه. (8) في النسختين: طاهي. 

(5) الأصل: جيدا. (9) ه: دقق. 

(5) كشاجم؛ لكن الأبيات ليست في النسخ المطبوعة من ديوانه.  )١٠١(‏ ه: قضب. 


كا 


صِمّة'' 'باردة من الباقلى”"لابن مَاسَوَيه 

يُؤخذ الباقلى الأخضرء ا ويُسلق. ع دا وتجعل في 
جام ويْصبٌ عليه مي وخل قد أغلياباء ابص الطب وطرح فيها كزبرة 
يابسة وكَمُون ودازصيني وَسنبّل وقَرَنْقْل وكرَويا . وقَطّع على وَجهها كَرَفساً 
وقدفها إن شاء الله. 


صِفَة” باردة أخرى لابن ماسويه 

يُؤخذ الباق الأخضرء فيُفرط” ويُسلق, ثم يُقشر من قشرته؛ ويجعل في 
جام. ويُؤخذ له" من رَغْوة الَرّدَل المحلاة» وشيء من مُرّي يسير» ومثل ربع 
ا مدل سَكنْجبينه ويُصب على الباقل. ويُقطّع عل وَبجهه نَع وتذاب 


9 


وَطْرخَون وَصَعْرٌ وطن ويذق له دار صيني وَرَتحَبيل فصل وقَرَتفْل) وف 
عله ا 
صقَّة” باردةٍ من باقلى لابن أبي نوح الكاتب”» 

يفرط ”"") الباقل ويُسلق» ويُقشرء ويّدقٌ في الحاون 5 ورق يلق مسلوق 
أبغياء وتلق بضعة فشتقمقشر وجو ولوق ثم تحرج من”" الماون» ويُقلى في 
مقى'"'' بذُهْن شْرَج”""'وزيت تلوطين مع بياض البَصَّلء ثم يُطرح فيه فلفل 


)١(‏ ساقطة في ه. (9) كان أبو نوح الكاتب من كبار رجال الخليفة المعتز بالله. قال 
(؟) ه: ياقلي. البيهقى عنه وعن أحمد بن إسرائيل والحسن بن مخُلد: كانت 
09 الأصل: ففرطن: غليهم قدو ؤولة الو رخاس والقارفة صن عسل 
(5) ساقطة في ه. المذكور هو ابن هذا الكاتب. 

(5) الأصل: فيقرص. (١٠)ه:‏ يقرض. 

(5) من ه. )١١(‏ ه: يوخذ في. 

(0) الأصل: طفه. )١10(‏ ه: المقلى. 

(8) ساقطة في ه. (1) ه: الشيرج. 


١ 4 


وه 1 “0006 قود وى ١‏ مقف او “ويد : 0 0 
وقرّنفل وسنبل ' ودازصيني وكزيّرة وكمون ومري وهو بي [115] المقلى» ثم تخرجه 

و موت ا ند ا ل 500 3 ا 
إلى جام» فيجعل فيه. ثم تصف [على وجهه] لوز مقشور مثل النجوم» وتصفر 
بعضها بِرَعْمَرانء وتتّخذ له [من زبد]”' الْمَردَل, ويْقدّم” معه. إن شاء الله. 


4 3 و 
50 لك را لس )ل 


وبقِلَاة حسّن الجرّد 
مِسْك الثرى شهَدُ الجنى غضٌ ندي 
ورقيتة تك أزار الكتعنة 
ريانَمنْنَوءٍ السَّهاك الأَجودٍ 
كالوقتتة إلا أنلهلميعقي 
وتات اللواحيو تيص 
على قوام كقوام أغيد”" 


35 

ولمينتقلمنيدإلىيد 
واس 

أو من وفاءخلةبمَوعد 
)١(‏ ساقطة في ه 
(؟) ه: عليه. 
(9) ه: مقشر. 
(5) من ه 


(6) ه: يقدمه. 


(1) الأصل: الفرج. 
(0) ساقطة في ه. 


اسيم والقصيدة موجودة في ديوان 


كشاجم. ص .١16١‏ 


1١ /8/ 


لت 2 5 رس عو م كه 
ذو رونقٍ يكحل عين الأزمدٍ 
.0 ا 0 5 
وموقع يبرد من خرالصدي 
افا اله كد وبع لا 
ع و 000 3 و و 
في طيّ أصدافٍ من الزبرجدٍ 
20000 0 
جني يوملميؤخرلغد 
أحلى من الإغفاء عقب السَُّهلٍ 
أومن أمانزني فوَادٍ مَرَعَلِ 
(9) عجز البيت ساقط في ال للسختين. نما جعل 
التمق 3 الستعون مرقكا ازساكنا تبديداء 
أ صلحناه من الديوان. والباغ: فارسية تعنى 
بستان. 
)١(‏ عجز البيت ساقط في النسختين» والإضافة 


)١١(‏ صدر البيت ساقط في النسختين» 
والإضافة من الديوان. 


باكرثه والطَيْرُ م يرد 
واكتهية بسوونه الوه 
مُرمّح للك غير” فَعْدَدٍ 
6 وردنهه أنيقالموردٍ 
نوتسا عصوال اعة 
بقهوةكخ ذه المورَدٍ 


9 1 و 
أمتعهامن غدوةمغتدي 


والشّْمْسُ مل النَضل / تجرد 
يسواريكك] عجدسرندي” 
بطيب ريهه!إليهنهمتدي 
فا طَهَّنّهُلكأيديالأعبَّدٍ 
فجاء من صَهيْباءَ لتُصَرَدٍ 


ع و ىن : 0 
أحمدت عقبى العيش فيها واليَد 


[5"“ب] والبوارد من البقول التي تقع في الألبان'''» هي: 
المَرْعء وأصول ا لسَلقة وأضلاع | ل وورقا ل »وا ل 0 والرّجلة. 
أ علق وساتهة وتلاكم ردان ل اناه زقووه ا بالنشوزا#الظدي العسدي: 


ومزجته بِالْحَرُدّل المَدقوق» وَالرييك لض كام كان ل 


)١(‏ في النسختين: ندب. 

() في النسختين: ملك سديدي. 
(9) في الديوان: الندى. 

(4) ه: البوارد من البقول والالبان. 


(5) كذاء ولم نعرفه. لكن ابن البيطار يذكر الغسلة وهو 


اسم آخر لنبات يُسمّى عينون» وهو نبات له ساق 
وقضبان طوال دقاق صابة منتظمة بورق صغير 
كورق الآس فيها متانة. الجامع» ج"اء ص1955١2‏ 
ص1 .5١‏ فلعله هو. 


(1) ساقطة في هن 


١ ل‎ 


الباب السادس والأربعون 
ما يأكل النصارى من الطعام المزور" في الصيام 


مه .6 3 
ياود لمن اك لو 

3 ادن 9) لمعه إى 000 6 و 2 65 إلى 0 

يَوْخَذ السّلق » فيسلق منه وَرَقه. ثم يعصر من الماء» ويدق معه أبراز رَطب 
وسَذابٍ وكفٌ باقلى مَسُلوق. فدقٌ فيه حتّى يصير أزباعاًء ثم يُطرح”" فيه ملح 
.]٠ 5 1‏ 0 0 3 : م ٠‏ ه) مرا كمي ص 
وكَزْبّرة يابسة» وفلفل» ودازصيني, وخ ولنجان, وكَمُونء جميعه” مَذُقوق. ثم 
2 سء 6 ,4 7 00١‏ 2 د در 
يؤخذ بياض البَصَّل"' مع خضرته؛ وإن كان رَطبا كان أَجوّدء ويقلى في المقل 
بالزّيت الطَيِّبء ثم يُلقى عليه في المقلى السَّأّق اكَدذقوق با فيه [ثم يُقلى]”". ثم 
ع 5 ل )له 00 
يخرج من المقلى إلى جام» ويقطع عليه سَذاب. ويقدم, إن شاء الله. 


الكَمأة 
أطيب ألوان الكمأة لؤنان: أحدهم المكبّبة”'» وهي تؤكل بالملح 
الجريش والفلفل. والآخر الكمأة المملولة. تُقَشر”" وهي حارّة: ثم 


)١(‏ يُطلق هذه التسمية على الطّعام الخالي من اللَّحْم. (4) ه: تضع. 
قال أبو محمد المطراني: (5) ساقطة في ه. 
كطبيخ خلا منال لَحْميُدعى مُزّوّرة (15)ه: بصل مدور. 
الثعالبيء يتيمة الدهرء ج5» ص2178 وانظر: (/9) من ه. 


ص7١5.‏ قول أبى طالب المأمونى: (8) الأصل: عذاب. 

كم تكون المرَّوَّراتْ غذائي إِنْ أكلّ المزّوّاتَ لزورٌ (4) بعدها في النسختين: المملولة. وهي 
(0) ساقط في ه. اللون الثاني وسيرد بعد قليل. 
(9) ه: الصلق. )09١(‏ الأصل: مقشر. 


عل ”في ل ل ام ار عليها” مِلْح جريشء [ويُرضَ ري 
وهي حارّة» يدر عليها"' الفلفل؛» وتُخلط وتُؤكل. فأما الذي" كان يستعملها”" 
الدّمُقانء فإنه كان يأخذ الكَمّْأَة بعد عَسْلهاء وتقشيرهاء [57أ] فيجعلها في قِدّر 
فَخَار ضيّقة الرأسء فإن لم تكن قِذْرء فَكُوز حديد, ويّصبٌّ عليها غمرها من 
اريت الطب وحاجتها من الملْح و#اارقه ويطرح'" فيها صَعْتر يابس أو رَطْب 
ويودنج”” " تثري. وتطيّن رأسها وتدقها”" في نار الور ساعة» فإذا علمتَ أنها قد 
نضجت”"» أخرجتهاء وقدّمتهاء فتأكل”"' طعاماً طَيَّبَاً إن شاء الله. 

وفي الجُملة» فإِنَّ9" الكّمْأة لطيفةٌ فيا جعلت من الطَّعام والألوان طابت 
فيه”*". وهي تُؤكل شويء وكباب. وفي ألوان الطّسيخ» وفي أجواف الجداء 
والخراف. وني" '' العجج, ومقلوّات بِبَصّل وأبازير ومّرّيء ومقلوة بوران بزيت 
وفلفل ومٌّرّي""2, فإنها غاية من الغايات. وني السّفافيد كَرْدَناجء وفي الثار 


عه 


مدفونات ومرفاءت 8390 كدت ا ودارصينىء. و حيطا مشل الأقراص 


(1) ه: تدع. 1 )١١(‏ هكذا في النسختين. ويبدو أنه سهو 
(0) الفِهر: حَجَّر يملأ كف اليد. يدق به الجوز من الناسخ, والمقصود: تدكها. 
وغيره. لسان العرب» ج5» ص55 (فهر). (1) في ه: نضجته. 
(") ه: عليه. (1) ه: تأكل. 
(:) ه: ويذر عليها. )١5(‏ الأصل: ان. 
(6) ه: عليه. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) ه: ماء )١5(‏ ساقطة في ه. 
0) الأصل: يستعمل. )١0(‏ ه: مري وفلفل. 
(8) الأصل: او. (1) من ه. 
(9) ه: فتطرح. )١9(‏ الأصل: وكزيره. 


(١٠)ه:‏ قرنفل. وكلاهما نبات عطري. والبوثنجح.» )9١(‏ ها ثم. 
ويأتي: فوتنج» فودنج» فوذنج. هو الحبّق المائي 
انظر: اخ البيطار» الجامع. ج73 ص 7777 
الأنطاكى» تذكرة أولى الآلباب» ج١0‏ ص١617.‏ 
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مُدوواك ازقاق” '". ثم تعمد إلى المقلى» فتصبٌ فيه الزيت”"» وتقليه حتّى ينضج. 
ثم تخرجه إلى جام؛ وتجعل معه من اللوبياء المسلوقة مَعْصورةٌ بالكفٌ على صيغة 


الك 0 فتجعل بين الأقراص * ثم تُقَدّمء ويؤكل الجميع بِالخَرْدَ 0 
باردة”* “من لوبياء يابسة© 

ا ا ا 
الْحَرْدَل امحل وال العاي وال كنال لطتميت] "احم الصو ام ومد فانيه ”ا 


الجَؤز الكثير مَدُقوقاًء وتقطّع عليه كَرَفْس وسّذابء لويُقدَم إن شاء الله]”". 


باردةٌ أخرى من اللوبياء 

تُسلق اللوبياء» وتُعصر”" من الماء» وتجعل في جام. ثم تصبّ عليها ماء 
السّّاقء [أو ماء حِضرم أو الليمون]”". ون 0 أن كدو الشيَاقَ فافعل: 
وقطّع عليه" شذاباء وص عليه" ريغا [5ات] ووز" إن غاءالله: 


)١(‏ ساقطة في ه. () ه: خردل محلى وخل عذب وزيت 
(0) ه: زيتا. معسول. 
() جمع أكرة وهي الكرة. لسان العرب» ج4: (94)ه: عليها. 
هي 40 1 مقط و 
(4) بيافشها ويف قماة مقليةةتاعنل إلكياة. 050 هذ تبلق الرنيا: وتعصيها. 
الدقرقة المشدوهة افر امل (؟1) ساقط في ه. 
(6) قبلها في ه: صفه. )١١‏ ه: عليها. 
)هله الوطفة واك يعدها وردةاق داكيو (18 امد عله 
هت رسي تاها رقمل : (15) الأصل: قربه. 


باردةٌ من فرهرا"''لابن دهقانة 

يُؤْخذ الفرهرا””» فيُنقع في الماء حتّى يبتل» ويُغسل غسلاً نظيفاًء ويُوضع في 
قِذْرٍ نظيفةٍ ويُقطّع عليه من البّصّل الرَّطْب مثله”"» وباقة من كُرْبّرة وسَذابٍ 
رَطُب”» [وتصبٌ عليه من الزيت مثل الفرهرا”» ويُغْلى بنار لَيّنة] "© وتصبٌ”" 
عليه كفت ماء» حبتّى إذا نضجء صب عليه خلّ طيّبٍ حتّى يرضيك طَعْمُةُه ومثله 
من مُرّي طيّبء واطرح فيه من الأبازير اليابسة كُرْيَرة” [وفلفل”' وداصيني 
وَرَنْجَبيل وسُئْيّل وقَرَنْفل وكَرَؤياء جميع ذلك مَدُقوق]”". واتركه”" ساعة. فإذا 
أزذك إتزاماس الناف وشقة هلن وجييا عانم مد فتن" اواو 
[واغرفها. وقطّع]”"" عليها سَذابا وقَدّمها" إن شاء الله. 


انه القثابرى 


4. 


أ 
5 


م وا ١‏ قر ل امو الى ف ا ع(19) وببء دعن م 
١‏ اي الم د ف 6 2 يمي و قمعل ميا ٠‏ لز اننا 
يذبل. ثم يؤخذ الملح الحلو فيدق. ويؤخذ القنابري» فيجعل في جَفنة. ويذْرٌ 


كن الولح ويفرك به حتّى تراه قد انْعَرَك*"©» وسال منه ماءء فإذا رأيتَ ذلك» 


)١(‏ ه: فريفرا. ولم نهتدٍ له. )09١(‏ من ه. 

(0) ه: الفريفرا. )١١(‏ ه: تتركه. 

(9) ه: مثليه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(4) ساقطة في ه. (17) في ه: وغرفها وقطعت. 

(4) وردت: الفريفرا. )١5(‏ في ه: قدمتها. 

(5) من ه. )١5(‏ في ه: عرق. 

(0) ه: تنضج. )١5(‏ من ه. 

(8) بعدها في الأصل: مدقوقه. )١10(‏ ساقط في ه. (18) الأصل: عليها. 


(9) ورد بعدها: مدقوق. حذفناه منعا للتكرار. )١9(‏ طمست فيه واستبدلت في الحاشية بكلمة (ذبل). 


5 


5 3 3 له # 2 و 
فاعصره من الماء. واعمد إلى حب فاجعل فيه من القتابري سافا سافا''» ودر 

7 # 8 د 7 7 م 027 5 0 .ل عه 5-0 
عليه شيئا من ملح مَدقوق'"» وشيئا كثيرا من كزْيّرة يابسة”" مَدقوقة'' أنصافا"”. 
وراعد لو" فإذا احتجتٌ إلى أكله. أخر بعت منه في جام» وصَببَتٌ عليه خلا وذخا 


وأكلته. وهذا تمقور العاوفن ف الصّوم”". 


مُرّورَّة رَبيئا من غير”” رَبِيثا 

يُؤخذ عَدّس مُقشر مُنقىء ثم يدق ناعأ ثم يُلقى عليه من الملْح ما يحتا” 
إليه. ويُصبٌ عليه ماء» ويّترك يوماً وليلة. ويّلطخ منه على رقاق» وجعل معه زيت 
يفني اونف اعد ويه 
صِفَة صَحْناة من غير سَّمَك 

تُؤخذ الحبّة الخضراء الحديثة» فتّدقٌ مثل الدّماغ؛ حتّى لا يبقى من العَجي”" 
شيء. [/7ا>أ] ثم" تقطّع فيشلا ضغاراء ثم تدق معه دقَاًناعاً) دن صَعتر وشيء 


من ملح بقدر ما تحتاج إليه» ويُرفع في جَرّة» ويُؤكل عند الحاجة إليه إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. (0) ه: الصيام. 

(0) ه: الملح المدقوق. (6) ه: بغير. 

(") ه: الكزيره اليايسه. (9) ه: احتاج. 

(5) الأصل: موقوفه. 29١(‏ النوىء كنوى التَّمّر والنبق وغيره. ابن 
(5) ه: انصاف. منظورء لسان العرب» ج15١.‏ ص 791 


والكزبرة بين كل ساف حتى يدخل في اجزائه اججع. )١١(‏ من ه. 
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عَمَّل لَبّن من غير ضَرْع 

د 0 المعدل فيقشر 0000 قشر الأووة تفشيرا ل 2 و 
بالسكين» ويصيّر”' في إناء قوارير لطيف. ثم يصب عليه الماء» ويمرس باليد 
0 0000 حنىئ إذا ذقته» فرأيته مثل الك فاعصره عَضْراً تبنيو وله 
فيه» وصفّهء فإنك تجده لَبَناً خاثراً كثير الدّسم. واجُعله في إناء» وغمّه كما يف 0 


عَمَل اللبأمن غير لَبّن 

يو خل شهدانج» فَيُدقٌ دقاً ناعاً» ويصرر عليه ماء» وامرسه ا 00 ثم 
صَفَهِ بِمُنْخْل شَعْر ثم [صَفْهِ أيضاً]" بِخِرْقَةٍ رقيقة» ثم اجعله في قَدْرِء [واطبق 
القِدْر]”"» واطبخه بنار لَيّنة حتّى يَنْعَقِده ثم برّده للا يذهب ماؤه فيحترق» ثم 
أخر جه تحجده لا لأ يتكره أحل. 


0# 3 . 75 وم 2 5 
تاخذ حمصاء فتسلقه حتى يصير مثل [المخ وا سَلوّ 7 تصّلاء ودقه]7" معه 
د م 25 ٠.‏ - 2 ع ماك ع 211 0 38 
وصبٌ عليه شيئا من زيت ومُرّي وكزبّرة وفلفل وماء الصمغء ثم ألقه في مقلى. 


واقلهِ بزيتٍ حتى ينضج, إن شاء الله. 


)١(‏ ه: هند. (0) ه: جيدا. 

(؟) الأصل: عن. (8) ه: يعمل. 

(”) ساقطة في ه. (9) من ه. 

(:) ه: جيدا. )9١(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: يصب. (١1)ه:‏ الدماغ والبصل أيضا فتسلقه وتدقه. 


(5) ه: جيدا. 


اه ٠‏ 1ه و 
كامّخ من غير لبن يؤكل من يومه 
6 ك2 2 5 عض 3 
يُؤخذ كَعْكء فيْدقٌ ويُنخل» وكذلك ربيب منزوع الشوى'". ويؤخذ سَئْيْل 
روك عه ب ارك م ال ل ع السو ل كو 1 
وقرَنفل وكمون من كل واحد نصف أوقية» [ودازصيني اوقية» واربّعة مثاقيل قرَنفل» 


3 


ِ م 5 
وفلفل أوقِيّة]'"» يُدق'” كله. ويُنخلء وتخلط الجميع'' بعسّل وخل وشيء من مُرّي. 


صفة شيراز من غير لبن 
7 
كو س ره 5 


0 2 ل * 51. امو )ا يجو سشس امي 
[/11ب] يؤخذ حماض الاترح فينقى» ويُدق لوز مقشور”' من قشرته» ويسحق 


8ع ركد كت :1 د عر ل م ا “ال حي “ا ا لت 78 1 
وتخلط به. ومّن أحبّ صِيّر فيه سَذابا وكَرّفسا" وشونيز فإنه يجيء شيرازا”"”. 


2 
أُوان الُوبيان 
رع مه 
صِمَةَ طبامَجة من الرّوبيان 
يُؤْخذ الرُوبيان» فينقى» ويُسلق ويخرج من الماء» [ويُعصر برفق أو يُصيّر عليه 
.و 


حتى يلد ينشف من الماء ]”ل وتجعل في قدرء و بقطء معهد بصا 0 ويقل بريت» 


3 : 5 ين ا سدوريه 5 0 
وتطرح فيه الابازير اليابسة» وينضح عليه خل» ويرش على وَجهه سَذاب. ويقدم . 


)١(‏ ه: من عجمه. (0) ه: سذاب وكرفس. 
(0) ساقط في ه. () ه: شيراز. 

(9) ه: فيدق. (9) من ه. 

(5:) ساقطة في ه. )0١(‏ ها ثم. 

(5) ه: الاترنج. (١١)ه:‏ البصل. 

(5) من ه. )1١(‏ في ه. 


00000 


ع ىه إن وم و 2 ل و 3 1 
ينقى ويسلق ويصف في جام. ويصب عليه السََاق» ويصب عليه زيت 
5 و 
طيبء ويؤكل. 


١ 4. 0‏ 
صِفة مَغمومة منه 7 


يُنقَى» ويشْلقء وتجعل في قدرء ويقطع البَصّل مثل الدّراهم فإن كان جَرّر 
وباذنجان, قطّع معهء وعمل ساف سافه وبينهم| الأبازير اليابسة الجرّيفة: ويْصبٌ 


٠ 0‏ له 357 0000 اذ < 5 2 ١‏ 
عليه خل وزيت ومُرّي” "2 ويغمٌ برغيف. حتى إذا''' نضج. قدم إن شاء الله””. 


يُنقَى» ويُسْلق» ثم يدق مع قلقاس مَسْلوق لمن أحبٌّ ذلك. أو وَجَده. ويُّذْرٌ 
عليه بياض بَصّل مَدقوق» وماء بَصّل مستخرج". ويدق الرُوبيان بسِكينء 
وتُطرح عليه أبازير يابسة وأفاوي ومُرّي. وإِنْ أحببت أن تحمضه. فاجعل فيه 
ماء”" سََاق» ثم لفهث في رُقاق على عَمّل السَّنْبِوسَح» ويقّلى بالزّيت الطيّبء 
ويُقدّم [فإنه ]0 


)١(‏ هذه الصفة ساقطة في ه. (5) الأصل: مشرح. 
)١(‏ هذا العنوان ساقط في ه. (0) ساقطة في ه. 
(9) في ه: الخل والزيت والمري. (8) في ه: القه. 
(5) في ه: فاذا. (9) من ه. 

(5) ساقطة في ه. 


صِفَة قور منه 

ليُنقى» ويُسلق» ويّصف في بَرْنيّة ساف ساف بينهم| الملْح والكَرْبرة اليابسة 
والكَرَفْس المقطّع. ويُصبٌ عليه الخل» ويُرفع. فإذا احتجتٌ إليه قَدَّمْتّ منه في جام 
فإنه طيّب. وقد تخرج من الخل ويُقى بزيت طيّبء ويُعاد عليه الخل» إن شاء الله. 
صِفَّة صوص منه] "") 

[] يُنْقَى» ويُسلق» وبُقطّم معه كرَهْس مثله» وكُزرة رَطْبة» وسّذاب. ويُطبخ 


0 ينضج» ثم يُغرف في غَضارة. ومّن أحبّ أن يجعا فيه زَعْمَران» فعل. 


ألوان الطَبيخ 
صِفَةٌ مريسة لعبدون” 
تود لان فاط سوهت قفارت العو ف تللق في كاه مناشاق 
[ونّنف مثل المخيوط في الدّقة]””» ويُسقى ماء*" القَرْطّم المطبوخ حتّى يَنْعَقِد ولا 
يزال يعقد حتى يجبيء مثل”' الحريسة, [فإنه غاية من الغايات]"'. وقد يعمل فيه 
ععو؟؟ الذمم:- الفلعيومن الشقيي :التو واتذتوق اتني ل سدم 


الى 
0-8 
م 


وه ٠‏ 
دهنه» ء طسا 
كيجي 


)١(‏ ساقط في ه. (6) ه: وزن. 
(؟) ه: لعبددن. (5) ساقط في ه. 
(9) ساقط في ه. (0) ه: مثله. 
(:) الأصل: سقى بما. 


وقد تقول الزن ان اع" عا عا عدن #التقتييي | الست شين 
حوائجها]'" في الخل وتّْلى به وفيه باقة كرَفس. فإذا نضجت الحوائج؛ جعل 
فيها رَعْمَرانَ. واجعل فيها الطلّحين”" والملْح والأبازير. واغرف”'' على ما يغرف 
السّكباج. 


عَمَلُ مضيرة 
لوكين الطعية» مربي واستا ادرو لل كان اللَّحْم باقل 
عوك امقشرة وتظي عل مدال طيخ المطبير#ختى يقد وتقرفه إن قاءاق: 
وعلى هذا المثال فاطبخ الاسفيذباج”” وغيرهاء إلا أنّك تجعل مكان الدَّسَم 
طحين”» [ومكان الذَّهْن الشّيْرَحٍ للقلي]". 


)١(‏ ساقطة في ه. (6) ه: الاسفيذباجات. 
(؟) ساقط في ه. (5) الأصل: الطحين. 
() الأصل: الطحين فيها. (0) ساقط في ه. 

(:) ه: غرفت. 


ل 


الباب السابع والأربعون 
2 

ل سه ور اق 5 0 5 )0( ع اد 

عمل الخل والزيوت في الثريد والخبز المعتوت 
صِفَة خل وزيت 

يُؤخذ جام له حَرْفء ويؤخذ'" من خل عر" ثلث رطلء فيُجعل في قَدَحء 

ول معه قطعة ثلج 1 وضدك الثلج ف الخل [حكتب] ا 000 ثم 
5 1 5 205 2 95 9 ل 1 0 52 |و 0 3 
تجعل فيه قطعة' سكر وشيء من ملح. ثم يجعل في القدح كعك يابس أبيض 
تمر تضيج. وخُحرّك فيه بملعقة» ثم يحرج من القَدّحء ويجعل في جام ويُصيّر ما 
في القَدّح على ذلك الكَعْكء ويُروى من الزَّيتء ثم يُقطَّع عليه لب خيار» وورق 
الصّعْئَر الطّريٌ» والبادّروج الطَّرِيّ الجرّيف, وقليل ملُح ويُقدَّم إن شاء الله. 


ويّقدم معه فراريج حارٌة. 


آخر لابن علون”" 


٠. 7 30 7 1‏ مه. (8) . -4) هه دس . 3 


3 ١ 


وَجْههءثم 
5 5 5 عو 5 
تكبٌ عليه'"''' ماء حِضْرم طريٌ» وبرّده بثلج» فإذا روي قلب حتى يروى ظهره؛ 


ل" لوا جره قفتتو ل ل لو د ل لو م د 
ثم يجعل في جام واسع. وتؤخذ عشرون لوزة مقشرة مسّحوقة فتجعل في ذلك 


)١(‏ ه: والزيت بالثريد. (0) ه: عليون. ولم نجد ما يرجح أحدهما. 
(؟) ه: فيوخذ. () (له حرف) مكررة في الأصل. 

(9) ه: الخمر. (9) ه: فحي. 

(5:) ه: ملح. 09١‏ الأصل: ثم. 

(5) الأصل: يذب. )١١(‏ ه: ركب على. 

(5) من ه. (0١)ه:‏ جعل. 


0055 


5 0 ع 2 :اي اس 50 وله 
الماء حضرم''» وتماث”" به» وتروى بالزيت» ثم تصبّ على الرّغيف. وتتنف عليه 


: 7 وامنا عي +282 7 : عسك إأى 
صدور الفراريج مشوية» ويقطع لب خيار ونعنع وباذروج عليه» ويبرد بالثلج. 


04 


و فار ا رك > ادل فلب و هم 1 الل ان و 5 
يؤخذ رَغيف سَمِيذء فيقطع» ويصب عليه خل مَصبوغ بزعفران» ويجعل فيه 
5 5 3 3 5 أ ا يدت نهر 5 وهل و 
قطعة سكرء ودارصينيء وأنجذان» وصَعتر مُدقوق. ثم ينتتف عليه صدور 
4 َ 4 5 2 2 223 
الذجاجء ويروّى بالزيت» فإذا طعم به قطع'" عليه لب خيار وتَعْتّع وباذروج» 
و 0 ع 5 
وجعل فيه قليل”'' ملح» وقدم””» إن شاء الله" . 
خل وزيت نبَطيٌ 
ل ا ا ع 1 ,رز 2 اه اك عد ()1 ود اكوك افنه 
يؤخذ خل حمر فيجعل في إناء» ويصب عليه السّكر المدقوق مشل نصفه. 
وى نانم لعنية رن لم قي ا كه فقطاّء ذ اناء1: و 3 
ويلقى فيه شىء يَسير من ملح, ثم يؤخذ رَغيف. فيقطع في ! ءاحرء)ويصله 
0 7 03 27 
عليه ماء؛ ويترك ساعة؛ ويصفى الماء عنه. ويقطع عليه لب خيار» وشيء من 
م ا ماسب قير ا 0 7 5 5 0 ع رخفا 
بياض بَصَّل» وجبن حريف. ونعنع» وطرخون, وكرّفس [1111» وصّعترء 
)0١( 7 :‏ ]رار نع عه سا اس 00008 م 
وباذروج» ويخلط به خلطا جيدا. ثم تصب عليه الخل المضروب بالسكر حتى 


(1)غة الحضرم. (4) ساقطة في ه. 

(0) ماث الشىء يموثه مَوْثا ومَيثا: مرسه. وماث (0) ه: تقدمه. 
للع اناه اذاهب وكل عب لمر شهدق الخاءك امن ني 
فذاب فيه» فقد مِثْنّه. ابن منظورء لسان العرب» (7) ه: مدقوق. 


ج”ء ص97١‏ (موث)» (ميث). (0) من ه. 
(*) الأصل: فقطع. (9) ه: خبز 
)٠١(‏ من ه. 


مة : 20 لمن 17 
يغرقه» ويفضل [عليه؛ ثم]'"''» تصبٌ عليه أوقِيّة زيت مغسولء ويّصفٌ على 
وَجهه خيار مُقطع مثل الدّراهمء ويكسر عليه الثلج» ومرش عليه باليد 
شيء من جلاب قد مُرْجٍ بقليل'" خلء فإنه يجيء”" [غاية من الغايات]”*, 


إن شاء الله . 


)١(‏ ه: عنه. (5) ساقط في ه. 
فق ه: نضج قليل. (6) من ه. 
() ساقطة في ه. 


الباب الثامن والأربعون 
عمل طبيخ'" الماء والملح والصباغ الفج'" 


طبع لَخو”" حمار الوّحخش وذكرٌ عَمّله 
ما رب من الوّحْش أُحْمدٌ لأ من البرّي ولا سيّا الجحش. ولكّم الحَرِم من 
الوّخْش يُولّد دما رديئاً. وهو بعيدٌ الانبضام مُغْثي '' » ومن سَحجح”” 'عنه'" لم يكد 
3 وأطيب شيء فيه سُرَّثُهُ كاسن القاس تعط ان ليده لوطا 
مَشُويا ويجدون فيه طعماً من صٌدور الدجاج. وسَّحْمَهُ نافع من الكلف إذا لُطخ 
به» ومن وجع الظّهْر والكِلْيَين العارض من البَلْعَم والرياح الغليظة. 
وأط ل ورخف ق الطنيع النامو الع الء«والةاريا سات 
والطّبامَجات. والشرائح ابَّرات. ومّن أخذ سُرّة حمار الوحشء فسَلَقّها سلقةً 
خفيفة ثم أخرجهاء وبَزَّرَها بالأبازير الجرٌّيفة» وزيّتها ونضحٌ عليها شيئاً من خل 


)١(‏ ساقطة في ه. (3) لعلها زائدة. 

() الفج: النيء» غير الناضجء ابن منظورء لسان العرب» (7) يبرأ من مرضه. ابن منظورء لسان 
ج35 ص١1"‏ (فجج). العرب» مج١١.‏ ص16 (بلل). 

() ساقطة في ه. (0) ه: لحوم. 

() الأصل: معفنا. (9) الأصل: ملح. 


(5) ه: فسحج. والسنَّحْج: مرضُ يصيب الأمعاءء وسببه )09١(‏ الأصل: النارباج. 
انحراف أحد الأخلاط» ومن علاماته حدّة الصّفراء» ولزوجة 
البلَهَ وحموضة الستّؤْداء. فَصّل فيه ابن زهرء التيسير» 
ص 077 والأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج7٠‏ ص4 ". 
وذكره عَرَضِاً ووصف أعراضه وأدويته في أكثر من موضع 
كل من: الرازي» القانون؛ ابن البيطارء الجامع. وانظر 
ص :5١‏ من هذا الكتاب» هامش (59). 


ومرّي» وغرّز فيها أسْناناً من ثوم مَدُقوقة”“في الصّفاق”"» ثم دلاها في انور حتّى 
تنضج» أكل منها طعاماً طيباً سريعٌ الامضاء, نافعاً لوجع الظَّمْرء زائدً”" في الماء. 

وكل ها اقلت عن كم اللوظار شد لهنة والطي فناة افرع لكات 
انمضاماء وأخف في العِدَة» وأكثر منفعة» وأحمد عاقبة. 

وزعمت العربٌ أن أولّ مَن طَرّدَ الوّ خش“ على الخيل ربيعة بن نزار ولا 
ركك الفرس ركع عل" بقزة ومحشي كلجات إل سذرة"فاشتزث بهاء فرق 
لها ورحمهاء فرجع عنها وتركها. 

وكَّم بقر الوَّحْش يُولّد دما قريباً من السّؤداء. وبَطنها من أطيب ما فيها. 
وُطبخ بالخل حتّى تقرب من النضْج. ثم يصب عنه ذلك الخل» ويجدّه له خلّ 
فإن'" ورك أكلك لكومها تازباج وشتافية.. واطيب لكومها الطافخة والشرائع 
ارق وك ما [وافقه الخل]”" من الطَّامَجات والشرائح كان أطيب. 

واسحفيقة د لصيو امندير 118 ووويدلة دربي القن بالكبانة 
وبالتيزقةالتاتية با كول رانو اأعيية"" بالخاي فير فول" 


)١(‏ ه: مدفونه. (9) ه: اشعار. 
(0) الصّفاق: ما حول السسّرّة. لسان العرب.» )٠١(‏ في النسختين: الحسن. والأصح ما أثبتناه وهو 

ج١٠‏ ص١7‏ (صفق). أبو الفتح كشاجم. 
(9) الأصل: زايد. )١١(‏ في النسختين: بالأهلية. ولعلّ الصواب ما 
(:) ه: الوحوش. أثبتناه» كما سيأتي في ص5١7‏ في تقديم 
(0) ه: طرد عليه. القصيدة» والبيت السادس منها. وكذلك في 
(5) السّدْر: شجر النبق» واحدتها سيدرة. لسان ديوانه» ص7/85. 

العرب» ج4» ص54 (سدر). )١١(‏ من ه. 

(0) ه: ثاني. )١17(‏ الأصل: صيدها. 
(6) ه: وافق الجهل. )١5(‏ من ه. )١5(‏ ديوان كشاجم» ص95١.‏ 


ل 


لما بداالصبْحٌ فقي لأسفرا 
وأذكت الرّيحٌ نسياً عَطِرا 
عَدَتْ بنا برد طوين ضُْمَرا 
أشرع من لمع البُروق حضرا 
أللقيحا وجرنا والأعتسقرا 
وظهرت وقربت أن تظهرا 
ل 1 1 ا 01 


*(ه) دي | 
واخثبر 


فمُفبطن أو :تيد 
ومتتبيك أععدزكه أن يظفدنا 
1]أنفذ”” القدمة أو استظهرا 
بجدرعع سضمنا ومسنطل تمهرا 
مَن أَخْسَنَ الوزد أجاد الصَّدَرا 
مكفنتسنا فو دمح خض ةا 
وكانفيهغرضى أنأشكرا 
لمرو #الزي نجي ليرا 


)١(‏ الأصل: فوض. 

(0) عجز هذا الببت» وصدر الذي يليه 
غير موجودين في الديوان» والشطران 
الباقيان يكوّنان بيتاً مستقلاً. 

0 الأصل: الشمالء ه: الشباك. 
والتصحيح من الديوان. 

(5) الأصل: ما العان. 

(0) ه: مستحيد. 

(5) ه: يسهمه مقصرا. 

(00 الأصل: ما انفذ. 

(8) ه: مستحلا. والمسحل: حمار الوحش. 


عند سي 0 د لي 
و»كوص الليل فقيل شهمرا 
كجتان لسنا قسمية م نت 
أطمح من عينٍ تحب نظرا" 
مكتيدزة فين الحنياك "ددرا 
0 كد اش 0 
وتعال ونح كان نسدد هرا 
7 ل اسان 
وكتحتث نتن اندي تطحرا 
حتّى إذا أمكتيى أنْ أقدرا 
ةم التمكذا متب قتساخرا 
فكب رأينا شجلا" تعفصرا 
ما خصني بل كان للجيش قِرَى 
إذ قال [كل الصَّيّدا”'' في جوف ا 


(9) ه: بصدق. 
(١٠)ه:‏ المصيد. 
)1١(‏ في النسختين: (إن الصيد في جنب الفرا). وما أثبتناه 


من: الديوان» ص96١؛‏ العسكريء جمهرة الأمثال» 
ص 157؛ الميداني» مجمع الأمثال. ج37 ص175. 
وقصة هذا امثل أن ثلاثة خرجوا للصيده فصاد أحدهم 
ظبياء والآخر أرنباء والثالث فرأ وهو حمار الوحش. 
فقال لصاحَيّه: كل الصيد في جوف الفّرا. أي كل 
صيدكم يسير في جنب ما صدته. وقد تمثل بهذا القول 
رسول الله صلى الله عليه وسلم. ابن الأثير الجزري» 
النهاية في غريب الأثر ج"اء ص577. 


كان 


وال ستيه بالا 

الك 5 00 1 فل 5 221 0 
8 قرف . ٠.‏ 0 

والصبح راح والظلام نابس 

تطوي بأبدي خصرها السام 


52 57 ار 2 


[ذكر ري الظباء 


ورَنّق الكوكب فهوناعِسش 
عدت" بناضَوامرٌ ععوابس 
كا لتنا عو محفت روات 8 
تجا محا بط تحور راون 
توسجى ها الأعكاتة ا السساظيى 
ما الصيد إلا ما أراع الفارسش 


ووم الظباء تُولّد دما قريباً من السّؤْداء”'"» غير أنه أقلّ ضرراً من لم 
البقر. وطَبِحْةٌ بالماء واللّح أخمد. والكوشتابية"" منه عجيبةٌ جداً. وكانت ملوك 
الأعاجم تختارهاء وهي من الكوشب"'' وهو ماء البَصّل بالمتن. ومعناه'"" 
بالفارسية: لم هذا العضو. والقديد منه أكثر داء لأنه [٠لاب]‏ يزداد بتقديده 


2 


ع 
أكلت مشوية. وشحوم الظباء تغذو إغذا 


يبْسا. ولا معنى له في السّكباج ولا في الشواء. وأطيب شيء فيه كبده» وأطيب ما 
| 1 


)١(‏ الأبيات في ديوانهء ص785. (مع بعضص )٠١(‏ ه: قريب من السوار. 


الاختلاف في الترتيب). 


() الأصل: بالاهليه.أثبتنا ما في ه لمناسبته الديوان. 


() الأصل: داج. 

(:) هه والاظلام يابس. 

)2 الأصل: غدت. 

(5) ه: دوامس 

(0) ه: حوامسء الديوان: خوامس. 

(8) في النسختين: شبهن» والتصحيح من الديوان. 
(9) ساقط في ه. 


)١١(‏ ه: الكوشابية. وهى مركبة من مقطعين: 
كولائيت! بلح وان مان ذكرشنا 
الزغحشريء مقدمة الأدب» ص55 ”. 
ويسمونها الآن: آب كوشت وتسمى في 
العراق تشريب. 

)١١(‏ كذاء ولعلّها منحوتة من: كوشت: 
لحم وبياز: بصل. 

(1) الأصل: معناها. 

)١5(‏ ساقطة في ه 


وكتب نيحمودبن الحسين""الكاقين إلى صديق لهديصف جد يناردا 


وكشتابية”) 5 َم غزال» ل المضر إلية ليأكلٌ ل ا ذلك60. 


لناجديٌ إلى التربيع ماهو 
عَتَينابالرضاع لهزماناً 
وككشتابية من لحم ظبي 
إذا شعن طبشت حصا" بحدراح 


صِفَة ماءِ وولح من لَحْم وَحْشٍ للمأمون 


كأنٌ القطنّ يَندَفٌ تحت جلدة 
نُسمّنه فجاء نسيج وَحْدِهْ 
أتتك بهالجوارحٌ بعدكذة 
كَوَجْتَةٍ شادنٍ وكَلوْنٍ صَدَهْ 


ار 2ك 


يُؤخذ من أطايب الوّحْش من السّنام والسّرّة» ويُفصّل كباراًء وتجعل في قِذْر 
ويْصبٌ عليه ماءء ويل حتّى يشتدٌ الحم ثم تحرج إلى ماء ارد ويُرمى بالماء الأول 
عنه» ويُعصرء ويُعاد إلى القِدْره ويْصبٌٍ عليه ماء» وزيت عذبء وبَصّل مُقطّع وصحاح.» 
وعود ولِنْجان» ودازصيني» وباقة شبت» وكفف ملْح» ويُغى”". فإذا نضج» جُعل فيه 
الأبازير اليابسة مثل: الكزيّرة المَذقوقة» والفلفل؛ والكَمُونء والزَّنْجَبيل وهي على النّار. 
فإذا الختيج إلى العّزف» غُرف في طَيّفوريّة كبيرة» وصّفّ اللّحْم ورين بها شت من 
الّحاثئي, وقطّع عليه سَذابء وَقُدَّم مع صباغء إن شاء الله*". 


)١(‏ الأصل: الحسن. 

(0؟) صورة أخرى لكتابتها. 
(9) ه: يسله. 

(:) من ه. 


(5) الأبيات ليست في النسخ المطبوعة من ديوانه. 
(5) الأصل: صبحناه. 

(0) الأصل: يقلا. 

)2 من ه. 


ا 


2 بي 5 
صفة ماء وملح خراسانٍ 
ماه 1 8 ع 4 3 
3 أ]] يُؤخذ إن شئتٌ من الوّخش أو”'' من الغنم, البشْت”"» أو”” أصول الأفخاذ 
ين وا باه 52-000 00 5 2 
فيسلق”' في قِذْرِ واسعةٍ [قبل أن يقطع]” » ويرمى بالماء عنه” '» ويطرح فيه'" أوقِيّة زيت 
5 و إن 1 2 رمه 
طيب» وملح حلو. وخ ولنجان» ودار صينيء وَرُنْجَبيل» وشبت»ء وبّياض بَصّلء وبَصّل 
صحاح» وتقليه. ثم تجعا ف" مع من" لم مَدْقوق وتلنضجه بالناه 
لفكي "عدا ثم تخرجه إلى خوان» فتقطعه تقطيعاً حسنا وتصفه في طَيُّوريّة بلا 
مَرَقَةَ ولا تزيده في جوانبهاء وتجعل القبّ في وَسَطها وتفتحهاء وتذرٌ عليها دازصيني 
0 له ع ١‏ 
5 ل 5 
رَطْبة لوت 7 أبن مدقوقة مع' “ فلفل 0018 قله عليه 00 
7 ره 8 50506 ا 5 َه م 5 
كُرَاث بَقْل مع قليل أَرُر]”"2 وَتحَشى القَبّة حشواً جيّدا وتخيط بعود خلاف7". 
[وإن شئة شئتَ أن تُقطع فيها من الكبد اا عدا فافعل] "2 لكين ف الماء 


والملّح. 


(١1)ه:‏ وان شئت. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(5) فارسية تعن الظّهْره وتنطق بحرف 5 الإنجليزي. )١1١(‏ الأصل: ابيضا. 
(5) الأصل: و. (1) ه: بصل. 
(:) ه: فتصلق كما هي. )١5(‏ ساقط في ه. 
(5) ساقط في ه. )١١(‏ هازو. 

(6) ساقطة في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 
(0) بعدها في ه: مكانه. )١0(‏ من ه. 

(0) مطموسة في ه. (1) ساقط في ه. 
(9) ساقطة في ه. )١9(‏ ه: تلقى. 
(١٠1)ه:‏ انضاجا. ١‏ 


ماء وملح من يُطون لأبي شمير”) 

يُؤخذ من بُطون الجداء”' - فقط - ما أمكن””» وتخرط وتُنظف وتُغسل 
عَسْلاً نظيفاً بالملْح والكَرّفسء وثُلفَ على شحوم الكُلى والشرب”» ثم تُعصر 
ويل في قِدّرء ويصبٌ عليها عَمُرها من الماء» وييصبٌ فيها”“ زيت طيّب» وقليل 
ملْح فقط» وعود حُولِنْجان فقطء وتُغل حتّى تنضجء فإذا نضجتء أخرجت إلى 
غَضارة» وصَمُفت فيهاء وصّبّ عليها دازصيني مَدُقوق» ونُضح عليها[١لاب]‏ 
من”' ماء البَصّل ساعة إخراجهاء فإنها غاية من الغايات. 
ماءٌ وملحٌ من تخم غزال 

يُقطّع لحم غزالٍ تقطيعاً كبارا ويُطرح عليه مِلّْح كثير» وحمّص منقوع”", 
وخولِنْجان» ودازصيني» ويطرح عليه عيدان شبت» وفلفلء وبَصّل مُدوّر 
ونضف أَسْكُرجَة زيت» ويُغمر” بالماء» ويُطبخ حتّى ينضجء ويُثرد تحته برازيذج؛ 


ويَصبٌ عليه ماء حَرُدَل وماء حضرم؛ ويُغرفء إن شاء الله. 
2 : : 
صضفة صباغ الماء والملح 


يو خل من اجوز جزءء ومن اللوز جزء» ومن ماء الروتيتثب المدقوق الممزوج 
2 مو نري 0 يفني ءٍِ 7 


)١(‏ ه: سمين. (6) ه: عليها. 
(0) ه: الجدى. (1) ساقطة في ه. 
(9) ه: امكنك. (00) ه: منقع. 
(5) ه: الثروب. (8) الأصل: يغم. 


2 ' 1 4 ل" ا مه 
ومّن أحبٌ أن يعمل فيه سكراء فليعمل نصفا جزءء ونصف جزء ماورد 
56 8 ع 5 
طيّب» ويضرب الجميع» ويصبٌ عليه" الماء والملح بعد أن يَذْرٌ عليه الدازصيني» 
2 7 2 1 9 3 . ع ره 
إن شاء الله"". ومن أحبٌ أن يعمله”'' صباغا في أسكرّجَة» فعل. 


للماءٍ والح في الأفواو منزلة 
فيها”” ملافيف من للم الوؤحوش إذا 
في صَحْفَةٍ حولها من لخم ججؤذرة" 
يرتاححٌ قلبي إليها أنها صبغت 


2 
0 


ليت كطعم مَضيراتٍ ويسكباج 
ماأزبدت بين تفريج وإذْماجِ 
وبين أجزائها من لخم داج 
فضلٌّعل كل يسكباج وزرباج” 
فيهاغداء* لمنهوك وتحتاج 


)١(‏ الأصل: فليفعل. (5) ه: تعريج وازماج. 
(0) الأصل: على. (0) الجؤذر: البقرة الوحشية. لسان العرب». ج4» ص5 ١١‏ 


(") ساقطة في ه. (جذر). 
(:) ه: يجعله. ك4 ه: دعباج. 


(0) الأصل: فيه. (9) الأصل: غداهء ه: غذا. 


الباب التاسع والأربعون 
[7أ] فى عَمَل السكباجات والثرائد والملبّقات 


فيه”" يُحكى عن كسرى أنوشروانء أنه امتحن جماعةً من الطّهاة» وقال: ليطبخ 
:1 1 ام 0 
كل رجل''' منكم أجل ما يحسنه من الطبيخ. وفرّقهم في أماكنَ مختلفة؛ فكلهم طبخ 
يخبايا ركان تمر بيه مله الطمامة ووس ظابها الفسرورهم يكل بيم. 
وق "هده القكتاع الاليكتع عدت سرض قروا . وكان 
السّببُ في اتحاذهاء أنّ كسرى أنوشروان قَلَّت شهوتهُ للطعام اَذ له طَبَاحهُ هذه 
السّكباج» فمكث حيناً لا يأكل غيرهاء ولا يدع أحداً يأكلها. ثم أذن بعد ذلك 
للكُتّابء فلم يكن أحدٌ”*» سوى أهل بيت المملكة والكُتّابٍ”" يأكلونهاء إلى أن 
ل 1 
فتسمط]”"» وتّشقٌ نصَّيْنء وأربعة أفراخ يمان. فيُجعل ّم البقر - بعد إحكام 
عَسْلِهِ - في قِدْر ويْصبٌُ عليه من الخل العذب عَمْره ويجعل على القَّحْم حتَّى 


)١(‏ ساقطة في ه. (6) ه: احدا. 

(؟) ه: واحد. (5) من ه. 

(9) ه: حكى. (0) ساقطة في ه. 

(5) الأصل: في. (6) ه: متصلة في ريشها ثم يسمط 


51١ 


م 


بقلو لقثو لافطا ره وان تسخاخت لخري القع لق مل فاك 
القِدْرء و'"تُجعل فوقه للم الغنم بعد تقطيعه وتنظيفه؛ ثم عل فوق ذلك من 
الخلّ الصرف ما يغمره وزيادة أربع أصابعء [ثم يُغلى غَلَياتِ. وتُنظّف الدّجاجة 
وتُفصّل وتُطرح في القذْر]”". ثم تجعل في ذلك جرجير طريّء ومثله كَرَفْسء 
ومثله كُزْبّرة» وجزر» وسّذاب» ومن ورق ارم الغض”'' عشرون”' ورقة 
أؤسناظء كم فلخت يُقارب [ما في الفذر]"[؟لاب] النضع: فإذا ذبل جميع ما 
فيها من البُقول» أخرج ثم جُعل فوق ذلك الفراخ بعد تنظيفها صحاحاً وتُغلى 
غلية ثم تُجعل فيها”" ثلاثين دِرْعَماً كُزْبَرة يابسة مَدُقوقة مشدودة في خزقة شداً 
واسعاًء وباقة شاهِسْفَرَّم” صغيرة مَرْضوضة:؛ وعشرة دّراهم ثوم مَشكوك في خلال. 
وتُترك على الجر حتّى ينضبجٌ كل”' ما فيهاء ثم يُوخذ من [عَسَّل”" النحل؛ ومن 
السّكّر بِقَدْر رُبْع الخل أو أَزْيَّد إِنْ كان الخل حادٌ الطعم؛ ومن الزَّعْمّران دِرْهَمَيْنِ أو 
أكثر إِنْ احتمل ما لا يقوى طعمه مطحوناً]”"» ومن الكاشم المسحوق وَرْن ثلني 


195) ه (015ئىى 
4 


دِرْهَم. ثم يُنزل عن”"" الثار[بعد أنْ يهدأ]””"» ثم*" يُغرفء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: اخرج. (9) ه: جميع. 

(0) ها ثم. )٠١(‏ الأصل: العسل. 

(*) ساقط في ه. )1١(‏ ه: السكر الطبرزد والعسل خمسة 
(5) بعدها في ه: الطري. دراهم ووزن أربعة دراهم زعفران 
(0) ه: عشرين. مسحوق. 

(5) ه: جميع ما فيها من اللحم. (؟١)ه:‏ على. 

(0) ه: فيه. (11) ساقط في ه. 


الرياحين. ويُسمى الحبّق. وهو مطلق الريحان والذي 
يُغرس في البيوت. ابن البيطار» الجامع» ج””» ص57؛ 
الأنطاكى» تذكرة أولى الألباب» ج١1‏ ص 5/5. 
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قال يوسف بن إبراهيم مَوْلى إبراهيم بن المهديّ: كان لإبراهيم بن المهدي 
غارنة مارك تراد العواهال يومف العرعع موعيفة االلوكايه 
تلك الجاريةٌ ألخذق الناس بالطَّيخ» وأصرهم بعمل البّوارد والحنُوى, 
وإليها”* النّهاية في الجذّق. 

قال : إن الأمين قد كان وقف على بعض خبرهاء فاشتهى على أ امار 
من طبيخها سكُباجاً من بَقَريِء وأن تكونّ قِذْراً جامعة االحرمي وا أطايب””) 
البقر. ومن الغنم» ومن المعزء ومن الطَّيْر واشترط عليه” أَنْ لاايكون في يومها 
غيرهاء وأنه إن قدّم إليه قبلها””' أو بعدها شيئاً'''' من الطبيخ لم يطعم. وأنه إنما 
شهوته أكلها والشرب على المائدة إلى أن يسكر من قبل غسل اليد. 

وانصرف انزاهت من عله الأمين» وام بابنار ب واحيف رك زاكناة انها 
بدعة 1*5" . فقال لما: يا بدعة إِنْ مولاك أمير المؤمنين قد اش: شتهى عل قِدَرَ سكباج» 
ورعم الك طبحيها "ارقي ريوم مدن اجا وين ملك نينا 0071] 
فاشتطايها جدأء وكانت من سائر اللُحوم . فقالت: السّمع والطاعة لأمير المؤمنين. 
ثم أمر إبراهيمٌ وَكيل!؟" المطبخ بإحضار”*' ما تطلبه”" من الحوائج [من غير 


)١(‏ يبدو أنها رومية» حيث إن العرب تكنّي (6) ه: اطياب. وبعدها: لجم. 


الرُوم ببني الأصفر. (9) ه: عليها. 
(؟) ه: اليه. (١٠)ه:‏ قبله. 
(9) ه: ولاية دمشق. (١)ه:‏ شى. 
(5) ه: انها. )١١(‏ أخبارها منتشرة في كتابَّي أبي الفرج: 
(5) من ه. الأغاني» والإماء الشواعر. 


(5) ه: ابن» والأصح ما أثبتناه حيث إن إبراهيم )١7(‏ ه: طبختيها. 
بن المهدي يكنى بأبي إسحاق. انظر: الصوليء )١54(‏ ه: صاحب. 
(0) من ه. )١5(‏ ه: امرته. 


مدنا 


إخلال: شوج ] “ا حل بحاي ااه مة''' المطبخ حتى أحضر ما أمرته به [من 
الخوات]". وأصبحت بذّعة» فأخذت في شأنباء ثم أمرت بإحضارها [مثقال 
عَنبَرَه و]*' مثقالين عود هندي؛ [لتبخر به اللخان» وكل الحوائج - بعد عَسْلها- 
لتر فم '" ويُغطى بتُغار” أو 4 خحبٌّ” واسع 
الرأسء أو يلف المشجب بكساءء أو ما يقوم مقامة ما يس البّخور على ما داخله. 
ويكونٌ ذلك مُعدٌ قبل غليان اخل والماء» وإ بُخَرت القِِدْر جارٌ بعد الغسل 
النظيك عل ما ذكرت أولة. وتبخر علطنو يّةَ قبل الغغرّفء. ويُطرح فيها قليل 
ا لا 

قال يوسف”' افلا 5 الماكدة» وجيء بالسّكباج» م طعت رؤاتحهناء 
وفاح عطرّها وأَبْزَارُهاء ونظر الآ مين" '' إلى خسن صنعتها وزينتها بأنواع التواية 
لازتعا رار ار وزالة جاع روصع كي روعي 
ذلك بالبقول وبأطراف الرٌياحين يي ل ل 
مَصِة فات» و5 "فى وس ا ا ذل ٍ ريف نظيف)» فجاءت كا 
مصف و ب ٍ ودب اليصن رجن 2 


0 زالقا ما بلغت (0) الحب: الجرّة الضخمة أو الخايية 
(؟) ساقطة في ه. يوضع فيها ماء الشرب. لسان 
(*) ساقط في ه. العرب» ج١ء‏ ص 790 (حبب). 
(4) من ه. ازا كسم فق عض التدول 


(5) الققص: خشبتان محنوّتان بين أحنائهما شبكة, يُتقل2 العربية» فيُسمى في العراق: حب 
بها الب لسان العرب» جلاء ص4 (قفص». فلعلٌ 2 وفي غيره: زير 
هذا هو ما قصله. (9) ه: فبخرت بذلك القدر قبل 
)قت ماف متهي اسان نهو "اللطسع ين ةلبس وفمرك 
رؤوسهاء ويُفرّج بين قوائمها. لسان العرب» ج١20‏ الطيفورية قبل الغرف. 
ص 485 (شجب). )9١(‏ الأصل: أبو يوسف. 
(0 التيغار: إجّانة (وعاء كبير). ادي شير. معجم الألفاظ )١١(‏ ساقطة في ه. 
الفارسية.» ص””. وما يزال يستخدم في العراق» (؟١)‏ الأصل: تغيبه. 
ويلفظ كما عند المؤلف بتسكين التاءء وحذف الياء. ‏ (7١)الأصل:او.‏ 
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زهرٌ البساتين”"»: قد سنت بأنواع التّحاسين. ورُيّنت بصنوف القَّزايين 
[كالعروس التي كل وكالكيك الحل ]"“دهل) ومسفين يديه" وكان هو 
وإبراهيم وإسحاق الموصلي وخادم للآمين كان يحبه فقط» استحسنها واستطاب 
روائحهاء فلم) طعم” منهاء اُتلذهاء وأغجبته» وأقبل على الأكل. فأكل من كل 
[“"لاب] صنفي منهاء ما جازه منها”) شيء. فقال: يا عمٌ. لقد ضمٌ هذا اللون 
ثلاثين لونآء وإنه ليوني على سائر الألوان”"» وإنها لأشرى وأطيب من التي أكلتٌ 
مع الرشيد أمير المؤمنين» ولقد أمرت بإضلاحهاء فيا جاءت على هذا الُسن”". 
فقال له: [يا أميرَ المؤمنين» إِنَّ هذا اليوم عَظْمَثْ عل فيه النعمة لله» وجلّت له الِنة 
إذرانق]" أمية المؤسيق موهيعا لانتس »:ومكاناً لشهوتة وأمرف فراد الله أميد 
المؤمنين أفضالاً وإنعام"» وبرّاً وإكراماً. ثم دعا بالشراب» فشرب على المائدة هو 
ومّن حَضَّرء فلم تُرفع المائدة» ولا غسل يده إلا بعد الشّكْر. ثم انصرف من 
عنده» وبعث لبذُعة”" بعقَدٍ كان شراؤه عليه" عشرة”" آلاف7" دِرْهَم. 


وبعث إلى إبراهيم ثلاثة أسُفاط من العطر'*' الفاخر”*'» وثلاثة مراكب من 


)١(‏ الأصل: زهرة بستان» ه: زهر البستانين. (9) الأصل: انعاما وافضالا. 

(١؟)‏ من ه. (١٠)ه:‏ إلى بدعه. 

(9) ه: يدي الأمين. )١١(‏ من ه. 

(:) ه: طعمه. )١١(‏ ه: ثلثين. 

(4) ساقطة في ه. (17) في النسختين: الف. 

(5) ه: الطبيخ. )١15(‏ مطموسة في هه وبهامشها: الثياب. 
(0) ه: الجنس. )١65(‏ ه: الفاخرة . 


(8) ه: يا أيها الأمين إن هذا اليوم من أعظم الأيام 
عندي بركة وافضله وأجله لدى إذ رأى. 


1 


مراكت""الوقينة وثلااث 0 وكتب إليه هذه الآينات: 


فكأئة عد الغينان وقسةكذا 
هَرجٌ بصبغة لَؤِهوذكائه 
أرج يفو نسيمّهُ وبخارة 
وكأن بينَ جفون ا من ظَرّفها 
والزعفران يحول فيها” كثرةً 
فيها من اضئاف اللّحو م سَمينها 
[/أ] وبها من الباذنج 7 وف 
فإذا”“رآهاصائمٌ متورَعٌ 
فكأما فوقً الخوان بحُقها 
فأجابه إبراهيم: 

جا بهد الم فاوو لا سيران 


عا 


فآتت بهاكالرَوْضٍ في آذار 
شاك صرت تح سور 
فكأن) وافاكَ من عَطَّارٍ 
في كف حَوْدٍ فنةالأبصارٍ 
في كل قلب مُدْية الشْطَارٍ 
وبقسمها من طيّب الأبزار 
فخضابهُ للكفٌ والأظفار 
وبُطونها من سار الأطيار 
بالصّومِ منه هم بالإفطار 
بستان قد حمّوهبالأزهمار 


ومّصافي الخلطاء وا دز 


)١(‏ يُطلق (المَرْكُبُْ) على أشياء كثيرة في الحضارة العربية الإسلامية» أهمها: الخيل والإبل المعدّة 
لركوب الملوك» ويكون عليها رحالٌ خاصة؛ وتسمى المقرّبة. لسان العرب» ج١»‏ ص 555 (قرب). 


وهي المقصودة هنا على الأرجح. 


كما يطلق (المركب) على المياثر الحُمْره وهي وطاءًٌ أرجواني من الديباج أو الحرير» يوضع 
على رحل البعير تحت الملوك» وهي من تقاليد الأعاجم. لسان العرب» ج05» ص778 (وثر). 
أما الثالث فهو كساءً يعقد طرفاه» ثم يُلقى مقدّمه على الكاهل؛ ويسمى الكفل. لسان 


العرب» ج١‏ للق ص 5ه (كفل). 


(1) جمع بدّرة وهو كيس فيه ألف أو عشرة آلاف دِرْهَم أو سبعة آلاف دينار. تاج العروسء ج27 


ص ”57 ١(بدر).‏ 


(9) ه: فيه. 


(:) ه: وإذا. 


ء )اي 1 (0) فاه 08 2 1 5 ان 


فرع النبوّة والخلافة”" والحٌدى ومغارس الأقيالٍ والأحرار”" 
ا 1 5 5 0 ٠‏ الس 
شرّفتني بزيارةفي معشر أهلا بكم من معشر زَوارِ 


فلأشكرثك في الذي أؤليتتي في النثر والمنظوم من أشعاري”) 
[فلنشرح السّكُباج]". 
صِفَةٌ سِكُباج بذُعة للأمين” 
يُؤخذ اللّحْم التقريّ من أطايبه مثل اليّاطنة والسّنام والقصير أو يّواطن 
الأفخاذ والمتن. وتُؤخذ البُطون بأشرها مثل العرق والدّوارة والمبعر والرّمّانة 
وبنات اللبن» ما خلا الكبد والطّحالء فتُغسل عَسْلاً نظيفاً بالملّح والكَرَفْس 
مَرَاتَه ثم تجمعل في قدرٍ نظيفة كبيرة قد بُخَّرت بعود, ويُصبٌّ فيها من الخلّ 
الصرف ما يغمر ذلك وقليل ماء زائد فوق غَمُرهء وقُصبٌ فنا اوكةاريت 


( 


)١(‏ ه: اديب. (:) الأصل: اشعار. 
() ه: الخلافة والنبوة. (4) ساقط في ه. 


(5) يقابلها في ه: صفة السكباج. وهناك اختلافات كثيرة في هذه المادة بين النسختين. لذلك» آثرنا 
عدم المقارنة» وإثبات نص التُسّحَة ه في الحامش» وهو: 
يؤخذ من اللحم البقري من أطايبه مثل الباطنه والسنام والقصيرا أو بواطن الأفخاذ والمتن» 
وتؤخذ البطون بأسرها مثل العروق والدوارة والمبعر والرمانة وبنات اللبن»» فتجعل في برمة بعد 
الغسل والتقطيع اجزاء متساوية حتى إذا انسلق دون النضاج أخرج وترك على طبق. ويؤخذ من 
الدجاج السمين شيا غاية فيجعل في البرمة ويجعل عليه خل خمر غير الخل الأول» فإذا نضج 
الدجاج أخذ كسبرة يابسة خمسة دراهم ودرهم زتجبيل وثلثة دراهم زعفران ووزن درهمين فلفل 
وكرفس وسذاب ويكون الجبن مقطعا مثل الشوابير. ثم اغرف من المرق عليه حتى يتشرب 
ونضد اللحم فوقه تنضيد والدجاج وزينه ببزماورد وطردين ولفايق ومحاشي ومباعر وقطع عليه 
الجبن وقدّمه مع خردل إن شاء الله. 


طيّب» وقليل ملح وباقة سَّذابِء وأخرى كَرَّفسء وباقة كُرْبرة رَطْبة. حتّى إذا 
غَلّت القدر» أخذت جدياً مسلوخاًء فقطّعته قِطعاً كبارأً» وألّقيته فيهاء فإذا غلى 
عَلْيئَين أخذتَ خروفاً سميطاًء فجعلتَهُ فيها على صَدْرِهِ مضموم الأفخاذ 
والأعضاءء وأَلْقِيتَ فيها [؛ /اب] ثلاث دجاجات فائقة؛ وخمسة أفراخ يسان 
وخخسة قراريجء يُلقى ذلك شيئاً بعد شيء» ثم تعمد إلى دق الَّيْر مشل السرّان 
والعصافير, فتلقي في القدر ما أمكنك منها. فإذا نضجتء؛ طرحتٌ فيها كماً من 
ملْح» وكفاً من كُرْبّرة يابسة مَدُقوقة. وألْق فيها باذنجاناً قد قُشَّر وسّلِق في الخل في 
قدر أخرى مع جَرّر وبصَّلء وألْق فيها أوقِيّة زَعْمّرا إن احتملتٌ أو نِضْفها عند 
قَطّع الثار من تحتهاء واتركها بدأ على الثّار. فإذا هدأت, فاعمذٌ إلى أكبر ما يكون 
من الطّيافير”" وأغمقه وأؤسعه. فاثرذ فيها خَبْزاً مُقطّعاً مثل الشوابير» ثم اغرفْ 
من ارق عليه حتى يتشرّبء ثم أخرج الخروف البارك السّميط الذي في القِذْر 
فاجعله في وَسَط الطَيّفوريّة ىما هو بارك» وحوله الدَّجاج والفراخ» ثم اعمذ إلى 
ْم الجدي المُضَّل أعضاءً» فاقسحْ به الطَيّفوريّة: ثم اجعل في قسمته كم البقرء 
وفي تفصيله ّم الجدي المشلوخ» ثم أخرج البُطون وقطعها شوابير» وضَعْها 
فوقه. واجعل دون ذلك الباذنجان والبَصّل والْجَرّر وبين ذلك المراريج 
والعصافير والطَيْر الصغير» وزيّنه ببَرْماوَرْد وطّرٌدين ولقانق وتحاشي ومباعر 
وقباب ححْشْوّة وقطع الجبن» واجعله في التفصيل. ومهم| وجدتَ من خلل» 
فاجعل فيه بَقلاً أخضراً حسناًء وقَطّع على وجهه كَرَفْس وسّذابء وقَدَّمها مع 
حَرُدَل» إن شاء الله. 


)١(‏ جمع طيفورية. 
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رعو 3 
ضفة سكباج المسك للرشيد 
ا 0 

الصلق 1 د بض أخرج وثثر [ه/الأعبل طبق. ارس بسع 
ويَسّلق في قذر أخرى. . فإذا عل عَلْي أخرج وتُشر أيضاء فإذا برد أخذ له خل عر 
جد نال عله 1ل ماه او قذرها شفيل وافإن كان كزيل الفتضى نيتاه 
فيه ماء» فإذا غلى» فاطرِحٌ فيه ذلك اللَّحُم. وتُغسل البُطون بعد السَّلْقء 
وتطرحها]'". ثم يُؤخذ جرّجير وكَرّفس وبَصّل وقليل ملح”' فيُلقى [في القدر]”*'. 
ويكون [البَصّل مَربوطاً]”. ثم يُطرح" فيها كُزْئّرة يابسة وفلفل [وكَمُون 
3 7 ع 31 0 أ 
مَدُقوقة]!"» حتى إذا كاد ينضج» أخرج اللخم, [وصفيت المرّقة بخِرّقةٍ صَفيقَةٍ 
نظيفة]”, حتى لا يبقى فيه شيء من الأبزار”". فإذا أخذتَ صَفْوَه”"2 أعد اللّحْم 
واكَرّق إلى الْقِذْرء واغله”" حتّى ينضج. واطرخ فيه”"" [الزَعْمَران مع قيراط مِسْكء 

ا ل 00 1ت الس غ048 ه مك إلى نل مه : 
وإن اختاج إلى كسر حمْضه فآلْقٍ فيه سكراً بقَدْر ما تريد]؟". ثم تُقطّع الخْبّر السّمِيذ 
وتغرف عليه اكَرَّق وا للحم؛ وتصف كا تفعل بغيرها. 


)١(‏ الأصل: 4. (6) ه: وزعفران وزن درهمين. 

(؟) ه: فيه. (9) ه: ثم تؤخذ كرباسة سفيقة فيصفى المرق فيها. 
() ه: وقد غسل اللحم قبل ذلك. )٠9١(‏ الأصل: لا يبقى من الأبزار شى. 

(:) ه: وملح قليل. )١١(‏ ه: صفوته. 

(6) ه: فيه. )١١(‏ ه: اغلى. 

(5) ه: البقل جزرة. (1) ه: طرح عليه 

(0) ه: يوخط. (5١)ه:‏ وزن حبيتن مسك. 


52384 


صِفَة مُق 

تأخذ لب [أقراص التَنّور]"» ولب أقراص القُّرنه يكون” فيه بعض 
الجفوف”'. تستحقه ذه كوكم و ماف الخو زط عه ف الفدر" وف علية نك 
دسم السّكباج» ثم تُوقد تحته» وتزيد فيه [قليل ؟َ شَيْرّجأ إلا أن يكون الَرَق دَسمء فلا 
يحتاج إلى شَيْرّج. وتزيده]”" حلاوة: و [ثُلقٍ فيه]”" دازصيني [وسَنبلاً ورَنْجَبِيلاً 
وزَعْمّراناً قليلاً من كلّ واحد مَسْحوقاً. وتغلي المرقة» فإذا غَلّتء صَبَبْتّها]*' على 
الاب" الذي في القِدْرء وتحرّكه حبّى يشتدٌ ويستوف” '"» ثم تغرفه في طَيُفوردٌ 05ل 
وتصفٌ للحم حوله مع الحشو”"» وتزينه بقليل بقلء وقطّع عليه قليل سَذْاب 


وكرّفس» وقدلمه. إن شاء الله. 


)١(‏ ه: الملبقة. (0) ه: تسقيه. 


(0) ه: الجولان. () ه: قليل سنبل وزنجبيل وقليل زعفران» فإذا على المرق صببته. 
(7) ساقطة في ه. (9) ه: الباب. 

(:) يقصد الحفاف واليبوسة. (٠)ه:‏ يستوى. 

(0) ه: الطبق. )١١(‏ ه: طيفور. 

(5) ساقط في ه. )١١‏ الأصل: المحشو. 


ل 


[ه/اب] الباب الخمسون 
عَمَل اطرائس الأرريّات!" والحنطيات 


صِفَة مريسة الأَرّرْ 

يو خذ نّم سمين» فيُغسل» ويُطرح في القِدْرء ويُصبٌ عليه ماء وملّح. واغْله 
على النّار حتّى ينضج ويتهرّى. ويُنشر اللّحْم من العظم. فإذا هرّىء أنزلته عن 
النَّا فإِنْ كان غليظاً فذق في الحاوّن. ثم مذ أَرُرْاً أبيض”"» فنقّه واغسله ثلاث 
مرّات» وصّبّ اللَّبّن الُصِقَى على مَرّق اللَّحْمه فإذا غلى غليةً”": طرحتٌ عليه 
أن فإذا نضج الأرْرٌ طرحت اللّحْم الَدُقوق عليه ثم حرّكته حتّى ينطحن 
الور وتسقيه ربد" أو" سصَمناً [أو مهنا مَسلرًا" شيرج نضفين]" أو لبن 
وتقوية اذا عمال ووطحد لدو لخو لاق اوس بم نف الات 
يبقى من اللّحْم شي صحيحٌ حتّى يصيرَ مثل الخيوط منعقد" مع الأَرُز لا يبين 


5 0 .0 د .ون 0 0 
ولا شىء» واجعل معنه7 0 أسكرجة ري وقلمه.» إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: الرزيات. وقد جاء هذا (53) سلا السّمْنَ يَسْلوْه سّلأء واسّْلأه: طبخه وعالجه 
العنوان بها مكررا. فأذاب رُبُدهء والاسم السّلاء. والجمع: أملئة. 
(0) الأصل: أرزا ابيضاء ه: أرز لسان العرب» ج١»‏ ص90 (سلا. 


أبيض. (0) ساقط في ه. 
(9) من ه. () ه: منعقد. 
(:) ه: زيتا. (9) ه: معه. 

(0) هضو. )٠١(‏ ساقطة في ه. 
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توضل لاك مجانعاف اق : فتسينظطة و لقوق وفعل فنا ماء نسيل 
فش عات امار اوها من اللخف نا حنى 

يصير”” مثل الفيوط الرّقاق'“. ثم تمعل في در نه ل و[ سي لي 
لع كا لاواكل م مرا وه انز ارين الوط ال لين 
الصَّدّرء وتجعل على الذَاره ويُترك ساعةً حتّى تنشف الحرارة أكثر الماء. ثم تأخذ لباب 
حبر سَمِيذ مَنُخول» فتلقيه في القدْرء ويكون بالقرب منك لَبَن حليب وما كان في الماء 
3] الذي كان تحت الدّجاج مع دشمها .ثم تصبٌٍّ ذلك في القذرء وتمحرّكهاء فكلا 
نَقَصّ ماؤهاء مَدَدْ” انكىء من ذلك اللبن: ويم “ذلك أيدأ” © حتى يتعقند أكثو 
انعقاد”" من الهرائس”" [المتنْحّذة من]”"" الممطة. ثم اغرفهاء وقرّب معها مُرَيا تََطِياً. 
وقذمهاء إن شاء الله: 


ذه هه 2 85 :5 ( 
هّريسة من كروش [لابن المهدي]”' 

تخد كرون [ عد ال 0 ا 3 لط فعة 1 الفكة ككل كا ويا 4 
داق جتعياى] وقلن اللبحر» لم تحها حوبا خيوط إذى ما لكلا عليه ثم 
تطرحها في القدر» وتغمرها بلبّن حليب» وتطرح فيها عود دارصيني وخولنجان 
وشَحُم دَجاج مُذْوّب. ثم تلقي عليه الأَرّزْ المطحون. وتحرّكها حتى تنعقد. وتطرح 


)١(‏ يقصد: الصُدور. (9) ه: دوام. 

(؟) ه: عليها. )٠١(‏ من ه. 

(9) الأصل: يبقى. )١١(‏ ه: العقاد. 

(:) ه: السادقاق. ()ه: هرايس 

(65) ه: يصير عليها. )١(‏ ساقط في ه. 
(6) ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 

0) ه: القدور. )١5(‏ ساقط في ه. 
() ه: امدتها. (5) ه: فتنظفها. 
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: 1 5 5 الصا اس او 1 زه 7 98 كد ماد م 7 اك 32 
فيها من الملح حاجتهاء ثم تسقيها بدسَّم شحم الكلى من المقلى» ثم تغرفها في طيفورية» 
وتذرٌ عليها [شيئاً من] '''دازصيني مَدُقوق» وثؤكل بِمُرّيء إن شاء الله. 
م 5 ب يه 3 و 5 34 و و ٠‏ 
هريسة كانونية [كانت تصنع للواثق» لابي شمبير» تؤكل في المكان]”" 

يُؤخذ من صُدور'” الدّجاج المشويّء فيّشّف خيوطاً. ويُغلى اللَبّن'" والأززٌ 
المطحونء فإذا تَضَمَ» طرح فيه اللّحْم النّفء وضرب قربا جيّداً بِدُهْن تَجاجٍ 
واه (0ي 0 ألني فيه الملْح العذيب بِقَدْرِ[ما تحناج ]ثثل واضربها ا 


جيداء ثم اغرفها في طَيّفُوريّة» وقرّها مع مُرّيء إن شاء الله”". 


هريسة أخرى كانونيّة 
تجمع الل [وا نط المة 5 18 5 كي لعي 8 1" في قِدرِ 
نظيفة””"' فوق الدّيكدان”" كما يُفعل بها في التّنور» وتُطبخ حتّى يتهرّى الجميع. 


وي 


1 2 
وتُضرب*12/اب] حتّى تنعقد. وربّ)| أنضج كل واحدٍ منهما على جدة؛ ثم جمع 
أو دق اللّحُم في الجر بعد الطَّبْخْ وخلط*"» وضُرب. وربّا جُعل القمحُ مع 


(3 شافط هت )0١(‏ حش الْحَب: يحشه جشاً: دقه. طحنه طحناً غليظاً 

(0) ه: وتوكل على المكان لأبي جريشأء وهو جشيش ومجشوش. ابن منظورء لسان 
سمين كانت تصنع للواثق. العرب» ج7. ص 7177 (جشش). 

(9) الأصل: صدر. )١١(‏ ساقط في ه. 

(5) بعدها في ه: به. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ه: مصغر. (1) ه: الديكركان. والدّيكدان: فارسية تعنى المنصب الذي 

(1) إضافة يقتضيها السياق. يوضع عليه الندرء وغ و:حديئد ذو ثلاث قنواكم: انظر: 

(0) ه: النقي. التنوخي» نشوار الحاضرة» ج7» ص55١؟؛‏ تيمور» تفسير 

(8) ه: الحاجة. الألفاظ العباسية» مج ”» ص186١.‏ 

(9) من ه. )١15(‏ بعدها في الأصل: فوق. )١5١(‏ ساقطة في ه. 


تددن 


عوهس اه 


الأرّرْ نِضفين. وتعمل'' من أرّرْ مطحون وأزّرٌ صحيح. وأيّ ذلك كانء فهما يزيدان 
في طيبة اللَّبَنِ» وفي دسَّمها الزُبْد وشحم البَط والدّجاجء [أطيب ذلك كلّه وأشبه 
بطّعام السّراةء ووالمساوا ب مدرو لفق 11 كن 
والوو1 ولت وحليت" ' وشكرة و سحى المهلبيّة. 


يُؤخذ اللّحْم السّمِين من الأضلاع والأعجاز والألية» فيتقطع؛ ويُوضع في 


ور 


ِذْرِ نظيفة» ويُصِبٌ عليه وَرْن دِرْعَمَيْن زيت طيبء ويُصِبٌ عليه خَمْرُهُ من الماع 
وتلق فيد عردو زضض وعود خواتجاةه رتفل من إدااسارت الضيم 
ليت فيه الجنّطةالمقشورة” المجشوشة”" المشلوقة” على جدة. فإذا غلى غلية أو 
غليتيّن عمدت إلى الأرّرٌه وغسلته غَسْلاً نظيفا"”» ثم نشفته" بونديل وألقيته”" 
في القدر و جدو ان اكها .ثم تعمد عند نشفها للماء 172 فيل ونا اه 
احليب» ثم تُوقد تحتها وقودا لين فإذا نشف الأَبّن زيد فيها لبن1”""» فلا تز ال تزيد 
فيها اللَبّن؛ وتوقد تحنها حتى ينتهي شربها ونضجهاء ثم''"' تلقي فيها الملح؛ 
وتحرّكها تخريكاً رقيقاًء وملاك الأمر أن تبدأ”'" في أَوْل طَبّْخها بَقلع الرّغوة عن 
وَجْهها لتجيئك”" نظيفةٌ وتغرفها في طَيُُوريّة» وفي وَسَطها أُشْكُرَّجَة مُرَي» 


إن شاء الله 3 

)١(‏ ه: تعمد. (9) ه: سعته. 
(0) من ه. )٠١(‏ ها القه. 
(*) ساقطة في ه. (١١)ه:‏ القدور. 
(5) ساقطة في ه. )١6(‏ من ه. 
(0) ه: حنطة مقشورة. )١7(‏ ه: لبناء 
(5) الأصل: المشحوشه. وساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 
(0) ه: مسلوقه. )١6(‏ ه: تبدوا. 
(6) ه: غسله نظيفه. )١5(‏ ه: لتجيك. 


)١0‏ من ه. 
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أنشدني أبو العبّاس الأديب'''في 
اتحزي "بالل الاتهيان 
ا ا 
ل عدت لير لقان 
وتلتقي” في قِذْرِها الأذهان 
0 لكت 1 
حيبي :احجان 
وبعله املح وخ ولنج ان 
2 2 
إذابدت يحَمَّلها الغلمان 
ور تيبا نا ايد ران 
1 0 تجعناالتةة افكان 


١‏ 1 3 و 
8 4 بجتها العينان 


220 من ه. 
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- 00 
بسية 0. 


لع جينا لس حون 
واللخسة والألجة والحتان 
والخطحعة البسشاء ولشيسان 
7 دا السفتجان 
سن فيط سيط ايدان 
كد تحن ونتيها الأنوان 
تضبّهاا > 2.06 الح 
م ا 10 
1 
والتقى "توما فل كان 


)5( ه: وبعده افيده السمان. 


(0) أؤرد المسعودي هذه الأبيات بشيء من (١)الأصل:‏ نِسْريانُء ه: بنرسبان. وهذا 


الاختلاف» دون عَرُو. لكنه ساقها من أحد 
مجالس الخليفة المستكفى (0م-ع عاها)ء 
موقي تفال هر ااي اموق أنسيت 
لبعض المتأخرين في هريسة. مروج الذهب. ج5» 


الشطر ساقط عند المسعودي. 
والنرسيان من أصناف التمور الحيدة. 
(0) ه: الاخوان. 
240 القَنُو: ارتفاع في أعلى الأنف. لسان 


06 . 
2 الن» هك ص 7٠١7‏ (قنا). 
(9) ه: ماما. ا 3 
د هنا قه. 
(4) هه ومروج الذهب: من صيفه. الأمل تكله 
(5) الأصل: تلقي. (١١1)ه:‏ ارق 


"7 


يؤثرها الجائع واللشتعمنان 
فنا فتن ارقي تخاطان 


وأعمشعدق كتشرق اتحوشروان 


عِ و 71 
ود 25-5 1 الا وال 0 3 00 
و 8 و 
تسيا عكر لوا كان 
إذا رآها الجائع العَرْثانٌ” 


( يشصطط محو را منهنسا الليعستسان 


بابيني وبيككم فإيٍ 

فغذواا لسَيرَيومًا لسبت تخحوي 
| 2 6 عمس ه 

[لالاب]فثم هريسة قدا حكمتها 


تقوم الزير با إذارأما 


)١(‏ ه: الصبيان. 
(؟) ه: العريان. 


امن 


7 3 و 

5 7 

وقح سجبن المحدر 
0 1 || ئٍ/ 7 اكد ق || نا 7 
يدا طاو" وي كباج كثير 
٠. :‏ ربي>ء رٍِ 95 1 5 


(”) الأصل: من. 


الباب الحادي والخمسون 


و س اس 1 


عمل الأرزيات الملبنات 

صِفَة أرٌزْيّة ساذجة للوائق 

يُؤخذ لم حمل فيُنظف ويُلقى في القِذرا' » ود يُصبٌُ عليه قطراثٌ زيتٍ وعود 
و 3 5 0 3 8 ماه 5 3 
خولنجان وعود دازصيني وكف ملح [بقدر الحاجة]”". ثم يوقد تحنه حتّى 
ينضج. . وتُلقى رَعْونُةُ أوَلاً فأوّلاً حتّى لا يبقى من الرَّعْوة شيء. ثم يُؤخذ الأَرُرٌ 
فيُغسل غسلات حتى يتنظّف جدَا ثم يُلقى في وَسَط القِدْرء ويُوقد تحتها بنار 
ا م ا 
ولاو كد قوق وخقا نعي ا بولقم و و قطها اقرع 3 مُرّيء إن شاء الله" 
أررية ساذجة بلَبّن للمتو كل 

يُؤخحذ اللّبّنْ ا حايب فيّصِبٌ في قِدْرِ نظ نظيفة» ويُغلى غليةً خفيفة بدازصيني 
وخراتجانة لثم رج مه الثا صيني و 5017" ثم" يلقى ين 
الْسول عَسْلا”" نظيفاء ويّترك على الثار حتى يتكامل نُضْجْهُ ثم تحرّكه” تحريكاً 
ع بعضه في بععضء ثم يُلقى فيه شي "٠‏ من ملح" 


)١(‏ ه: قدره. (0) من ه. 
(6) ساقط في ه. (8) من ه. 
(9) من ه. (9) ه: تحرك. 
(:) ه: متوكلية. (١٠)ه:‏ شياء 
(0) ساقط في ه. )١١(‏ ه: الملح. 
(5) هزو. 


كفايته”". وكلم) نشفت زيدت ا 1 خا وعقدت حتى ترتوي “ا ولا تحتاج إلى 
1 :1 0 تره ل 2.0 
زيادة» ولا ا ويجاد عقدها على حمر هادىء” 2 فإن أردت أن تلقى فيها مثل 
0 ل 24 9 5 5 .٠ه‏ ره يي 1 
رَبْعِها سُكرا أيضا [على ما" كانت الفرّسٌ تفعل”"» فاجعل مع السّكر سَمُنا 
2 2 98 8 5 2 اس 8 و 
طيّبا”'' عذبا طريًا”'''. واعقدها [78أ] به عقدا جيدا حتى إذا رويت من الزْيئد 
أو" السحرء وهَدَتء أنزلتهاء وغرفتهاء إن شاء الله. 

أنشل: 091 1 ]2ثين تعاض إدء١‏ | با كج اس سملل 

نشدني للحا في أرزية يعارض ابن المهدي في شلجمية ‏ : 


لله در أَرْرةٍ و3 7 بسسحجدا طاه كحسن البدر وَسط سماء 


أنقى من الثلج المضاعف نسجة من صبغة”*" الأهواء والأنداء 
فكأممافي صَحْفَةٍ مقدووة3) ححا ء هد : 'الحدزة الحفاء 
بهرت عيونٌ الناظرين بضوتها وأرَنَكَ ضوء البدر قبل مساء 
وكأن سكرهاعل أكنافها نور تَحجسدَفوقهابضيء 
)١(‏ ساقطة في ه. )١‏ الأصل: الحافظ. ولايمكن ذلك, حيث إن الحافظ - 
(0) ه: لبناء وهو محمد بن الوزير الحكم السلمي - توفى سنة 
فرق ساقطة في ه. ها ابن حجر. تهذيب التهذيب. ج5. ل" 
(4:) ه: تروى. ولعله أراد أن يقول: أنشدني أحدهم للحافظ. 
(5) الأصل: تقبله. 9) أوردها المسعودي ني مجلس الخليفة المستكفي الذي 
(5) الأصل: هاد. مر قبل قليل معزوّة محمد بن الوزير المعروف بالحافظ 
(0) ه: كما. الدمشقي. مروج الذهب. ج:» ص .5١‏ وانظر 
(6) من ه: وقد كتبها الناسخ فوق ص7772 من هذا الكتاب. 

كلمة (تعمل). )١5(‏ الأصل: تواني. 
إف4 ساقطة في ه. )١6(‏ ه: صنعه. 
(١٠)ه:‏ طريا عذبا. (15) الأصل: مقدورة. 
)١١(‏ ساقطة في ه. 
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صِقّة أ بين للوائق 

00 
طنجير أو" قِدْر. و”"من الماء ما يكفي الأرّرٌ أو دون ذلك؛. وتجعل”" فيه ما 
تريدا' من سَمْن البقر أو”* ذُهْن لَوْز أو [شَيْرَج طريّ]”» ويُغلى غلية”". ثم 
تصبٌ عليه الأرٌ ز» وتصيّر فيه من العَسَّل شيء صالح» وتصبر" ' حتى يقارب 
اليه لرثمد بالتبن نكي فلياك تواست ينهي ويقرزنها لين فم ينول 
كن النان و إن حقلت كان العقل فيكر زيمن مَدُقوقاً كان أحسن”"". [وتقَعٌ 
لأرُرَ في اللَبّن يكون عقيب حَلْيهه ويكون في زمان البّدْد] ©. 


َرْرْيّة لإبراهيم بن المهدي”*'"' 

توخلامن اللخ الاحر من أعنؤل الأفشان وي الأليةتشحان رقيكا 
ويُدَحنان بالدّخان حتّى يحمرٌ اللّحْمِء ثم تعمد إلى قِذْرِ فتصبٌّ فيها زيتاء فإذا غلى؛ 
ألّقيت فيه الألية واللّخم المُدحَن وقَليّنَهِ حنّى ينضجء ثم رَشَفِْتَ عليه ماء 


0 


َه 5 7 3 انه 85 9 22 5 3 
وملحا”*"» ولا تقرب المرّي لئلا تُسَوّده. ثم اعمذْ إلى قِذْرِ كبيرة [8/اب] فصبٌ 


2 


ال م التلنت رطقو اواو فلي ست اذاف ارس ود عوة 1 ات 


)١(‏ الأصل: و. (8) بعدها في ه: بعد أن يغلي. 

(؟) ساقطة في ه. (9) ه: يترك. 

() ه: اجعل. )٠١(‏ ساقطة في ه. 

(:) ه: تريده. (١١)ه:‏ سكر طبرزد. 

(0) هذ و. (١)ه:‏ أطيب. 

50 )ساف يه 

(0) ه: يلقى عليه. (5١)ه:‏ لابن المهدي. (0١)ه:‏ ملح. 
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ودازصيني. [وما تحتاج إليه من ملُح]”". ثم اعمذ إلى الأرّرٌ فاغسله”" عََسْلاً 


- 


جِيّداَء ثم اطرحه”" في اللَبّنِء فإذا نضج واستوى واشتدّء عمدت إلى اللَّحْم القْلوَ 


. كي وشو بره 1 3 : ال حم م 1 
فطرّحته بدهنه”'' فيه» وحرَّ كته تحريكا جيّداء وقلمته» إن شاء الله. 


ولإبراهيم [بن المهديّ]”' فيها: 
0 الخاهيبٍ 
بيجائج اسم مدو الفصوك 
ليها ونَحُيها العجيبٍ 
شرائسع كالرطسب الوَُطبِست 
كارا خصد من الكيورت 
اكه" التعاكان معدن فرييي 


)١(‏ هه: وفلفل وملح. 
(0) ه: فغسلته. 
(") ه: طرحته. 


4 من ه. 
(5) ه: يحلها. 


١ 


غريقة يََدُمْنها الصْبوتٍ 
ياحستهاني جامها الرّحيبٍ 


كا رجت بد حجزلاه صوت 


(:) ه: بدسمه. 


الباب الثاني والخمسونٍ 
في" عمل الحنطيّات المنَائات 

يُطبخ اللّحْم الأحمر والسّمِينء بالقمح المقشور”' حتّى ينضج من غير أن 
يتهرّى؛ فينطحن”" وتطرح فيه [قِطَعاً من]”' دازصينيء وحُولِنْجان مَشدوخا”. 
ور” بقمح أخضر فَريك". وصّبٌّ فيها لَبّن حَليب» [وربا خلط مع 
بترن يه عرريا "فار وي اميا واس | رمي بايكين: 
1 2500 أيضاً 

يُعمد إلى" '' هذا المشال - من غير ترك للدازصيني”"' والمولنجان - 
1 وعدم والوياء بشباءويكون العدسن أقلينا نوف ات ازاد 
مثل]*" العَدّس جمّصاً مَرُضوضاًء وصبٌ عليها”'' بعد العَرْف ذُهُنا””" 
مَقْلرَك41/]] , وجل حوهًا رُقاقاً منشوراً ومَلّفُوفاً. 


)١(‏ ساقطة في ه. (9) ه: فيها. 


(؟) ساقطة في ه. )9١(‏ الأصل: ثلاثية. 

(*) مطموسة في ه. (١١)ه:‏ يعمل على. 

(:) ه: قطعه. (؟١١)‏ ه: الدارصينى. 

(0) عامسدوعع زر ادس الكسر :اين مطون ‏ 179) هد وار 7 
لسان العرب. ج”7ء ص8١‏ (شدخ). )١5(‏ ه: أبيض. 

(5) ه: عملته. )١5(‏ ه: جعل بدل. 


0 القرْك: لك الشيء حتى ينقلع قشرُهُ عن لبه (17) ه: عليه. 
وقمحٌ فريك هو الذي فرك وثقي. لسان العربء» (!١)ه:‏ دسما. 
ج١٠3‏ ص47 (فرك). (16) مطموسة في ه. 

(6) ساقط في ه. 


دود 


10 2 
صِمَة مُثلثة''' أخرى أَرُرَيّة"" تنوريّة 
2 كو 4 2 #٠‏ ماسر 2 
تعمل بأرز وحده. وبحِمّص معه بَصَّل وبغير ' يَصَلء وتعمل بلوبياء حمراء 
: فاث ينم 2001 : 0ه 2 
و''بيضاء ثخينة ورقيقة» حتى يكون لما كالرّق. ولايكون الحبٌ بالمجتمع» 
ويكون بأطراف» و علض فوقها”' [الْجَذيء أو الخروف امسن فإنلم يكن» 
فجنبٌ؛ [أو دجاجة]”". وربّما أطبق فوقّها رُقاقة» وربّا جُعل مع ذلك عَصْبان 
8 - 4 0 2 7 2 3 عو 4 3 
ليذوبَ ما فيها”'' عليها. فإذا قدمت. وهى ناشفة» جعل العصّبان حوهاء وصَّفٌ 


[في الطيفوريّة]”'' أيضاً الجنب معه مُمَرّقاً ضلعَين ضلعَيّن دائرها””"» إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: ثلاثية. (0) ه: أما أطراف خروف أو جدي سمينء فإن قصر سمنها 
(؟) من ه. عما يقنع كفايته فيهما علق معه دجاجة سمينة. 

(9) ه: فتغير. (8) ساقط في ه. 

(8) ه: أو. (9) الأصل: فيه. 

(5) ساقطة في ه. )9١(‏ ساقط في ه. 

(5) ه: فوقه. (١)ه:‏ حواليها. وبعدها: كما بدون الطيفورية وتقرب. 


بحرن 


الباب الثالث والخمسون 
في" عمل الإسفاناخيّات!" والكرثبيات 


عمل الأشقانا عتاك والكز ذتاك وان" فرق يفنا ولا تلاتلا 
بالبتقل. فإذا" أردتٌ عملها, أ 

ا ل لما فيه]”*' من غيره؛ وازم'”" منه أطرافه وا ضتعر ايد ثم 
اسلقه بالماء حبّى يُقارب النضجء ثم أخرجه إلى ماءٍ بارد”". ثم اعمذ إلى اللّحْمء 
فقَطّع منه””" من أطراف اللْحاء””"» وأوائل الأضلاع والسَّمين من اللَّحْمء قطعاً 
متوسّطة”*"» ثم ألقِهِ في قَذْرٍ نظيفة» واطرح عليه بَياض بَصَّلء وقطّر عليه قَطَراتِ 


2 


0 س ل ره 37 25 5 3 0 8 ٠‏ 
من ري طب وعودّي خولنجان ودار صيني» دم اغرفه'"''' دم اغمره بالماءء 


و أحدهماء فابداً بايا شئتَ. إما بالإشفاناخ”*2 


ير 2 


واقلغ ما يَعْلوه من الرّعْوة والقّذى» فإذا نضج اللَّحْمء غسلت له الأَرُرْ عَسْلاً 


)١(‏ ساقطة في ه. (١)ه:‏ ارمى. 
(؟) الأصل: الاسباناخيات» ه: الاسفيدياجات. )١١(‏ من ه. 
() الأصل: واجد عمل الاسباناخيات والكرنبيات» )١5(‏ ساقطة في ه. 


ه: عملها واحد. (1) لحم مستبْطن الصُلْب من الكاهل إلى 
(:) ه: فان. العجزء أي وَسّط الظهر. لسان العرب» 
(4) في النسختين: عملها. ج”. ص "50 (ملح). 

(5) ه: بالاسباناخ. )١5(‏ الأصل: متوسطا. 
0) ه: الكرنب. )١15(‏ ساقطة في ه. 
(8) الأصل: فتنقهء ه: فنقيه. )١5(‏ ه: غرفه. 

(9) ساقط في ه. 


الارحد 


نظيفا”". وألقيته فيه مع [شيء من] ”" مِلّْح بقِدْره”"» وقليل فلفل» ثم ثُلقي عليه 
لبَق بعد ذلك» واثركه على النّار قليلآ» واغرفه. فإنْ أحببتَ [4لاب] أنْ تطرح 


ا 1 ا 5 5 2 
فيها جَرّراً صحاحاً ثم تخرجه. فقطعه دّراهم؛ ونّصفٌ على وَجْهها بعد 


الكّزفه وتُقدَّم مع الَرَيء إن شاء الله". 


)١(‏ ه: غرفه. (4) ساقطة في ه. 
(؟) ه: جيدا. (5) الأصل: يخرج فيقطع. 
(79) من ه. 
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الات الرابج والسبعون 
َمل الفجليّات والشَلجَميّات!) 


وعَمَلّهم" واحدٌّ لا فرقٌ بينهماء والصَّفَةٌ لواحدة؟"» تُغني عن صِفَة' 
الأخرى. 
صِمَة سَلْجَمِيّة لإبراهيم بن المهديّ 

يُؤخذ اللَّحْم السّمين والمبعر والدّوارة وعرق الكرش. فيُنظّفء ويُطبخ 
بياض البصَل حتّى يقارب النضجء ثم يُطرح فيه شَلْجَم مُقطّع كبار”*' ويَصَّل 
3 قَشّرا' صِحاحء فإذا نَضَج» أخرج البَصّل والشَّلْجَ فشيقا في حَجر سَحْقا 
ناف "ينا مع [رَيْع رطْل] كر كؤة تاسة و[ نعيفت أو 1 الاوك 
دَراهم]' '؟ فلفل [مَدَقوقات» وتُطرح 5 القدؤز وى عل النارة ولقرف]01. 
وقد تُتَحذ من القَرْع والبَصَّلء في وقتٍ لا يوجد فيه لِفْتء فتّجعل فيه. مع سََحْق 
تلك”" الأبازير» ويُترك””" حتّى ينضج فإنه يُغني عن اللّفْتَء إن شاء الله. 


)١(‏ هكذا في النسختين أينما وردت» والأصح السلجميات. جاء (7) من ه. 
في لسان العرب: اسلجم مغرب وأصله بالشين» ج١21‏ (8) من ه. 


ص7١‏ (سلجم). لكننا آثرنا الإبقاء على لغة المؤلف. (9) من ه. 
(؟) الأصل: كلاهما. 5 
(9) ه: لواحد. )١1١(‏ ساقط في ه. 
(4) من ه. (10) ه: السحق ذلك 
(4) من ه. (17) من ه. 
(5) من ه. 


اين 


000 أخرى 

يُقطّع اللّحُم قبضات”"» ويكون”" لأ مُجَرَّعا”"» ويُنظف. ويُطرح في قِْرِ 
مع بياض بَصّل مقطع. وحمّص مَرُْضوض.ء وعُودَيْ” ولِنجان؛ ودازصيني 
صَحبحَيْن”" وكُزْبرة رَطْبة مُقطّعة 0 وزيت وماء عَمْره. ويطبخ حتى 
يُقاربَ النضحجء ويؤخذ له شَلْجَم فية فيُقشَّره ويُسُلق صحاح”" بهاءٍ حا وتخرج 
يبرد ويُقطّع مُدوّرء ويسحق 0 في حجر مع كزرة بايسة» ولو ومفهر 
مَسحوق» وشيء من حص بلول ول له أَرَزُ ويؤخذ خم أحمر فيّدق" 
بياض بَصّل في حَبجَره ويُصبٌ عليه شىء من مُرّي وكُرْبّرة وفلفل وداصيني 
وكَمُون. [601أ] وتُخلط”"» وجُحْمَل على" القِدْر التي" على الثّار. فإذا غليت 
لق فيها اللَّحْم المَدُقوق مع الأبازير» وتُمرّك. فإذا قاربت النُضْحجء سقيتها لَبّن 
حَليب”'"' حتى ينضجٌ جميع ما فيهاء وتلقي فيها”*" السَّلْجَم الصّحيح مع الْأَرنٌ 


تبعترا ٠"‏ نينا 


فإذا نضجح الجميع» بُزّرت بدارصيني وفلفل"© سد وأنولت: 


)١(‏ قبلها في ه: منه. (9؟) ه: ويدق. 

(؟) ه: اربعة أصابع. )209١(‏ الأصل: يكبب. 
(9) بعدها في ه: اللحم. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(4) ه: لحم مجزع. (؟١١)‏ ساقطة في ه. 
(0) ه: عود نى. (1) ه: طيب. 

(5) من ه. )١5(‏ ه: فيه. 

(1) ساقطة في ه. )١١(‏ من ه. 

(0) ه: بعضه. 


رن 


شلجميّة أخرى لابن المهديٌ 


ل 9 2 ليا ا ل 0 م وه رم 
تؤخذ صدور الدجاج أو غيره فتشرّح رقاقاء وتلقى في فدر مع دهن 


2 117 حقع ف اللو اا ارك ل ل ف ا 1 0 
كثير غالب» ويصب ماء حتى يغمره. ثم تنزع رغوتة» ويطرح عليه حمص وزيت 


0 


وبياض بَصَلء فإذا نَصَجَ» [ذرٌ عليه]”' فلفل وكّمُون. ثم تأخذ الشْلْجَم فتَسّْلقه 
حبَّى ينضج. ثم تَسُحقه حتّى لا تكون فيه خشونة» ثم تصفيه”" بمُنْخْل) نه" 
تلقيه في القذْر ثم تأخذ لَوْاً مقشرً”"» فتلقيه في الحَجَر وتطرح معه قطعة جُبن» 
ولت اوتنا اه ل الى عزيد راو" جتن وراك “1 اسه عن 
يلين» ثم تلقيه”" عل اللَفْتَء فإنْ كان فيها لَبنء سَفَيْتها شيئاً من سُئْيّل. ثم تَتْرك 
التدْر"' على [الثار بدى]”"'» [ثم اغرفها]””'' وقدّم معها حَردَلا. 

ولإبراهيم”*' بن المهديّ فيها [التي عارّضّه الحافظ بِأرزته”"2]": 


ع و 3 م 5 - 
ولمارأيتالشلجمية راعني 


57 


وهادراهمُ سلجم مشورة 
فكأمابدرٌيكونبديمة 


وخا 


- 
35 


ل 0 لا ارم 


92 


م يبقها لتَقَادُيومَ عطاء 
وكأنهفيهانجومٌ سمء 


(9) بعدها في ه: بياضها لا غير. 
209١:‏ الأصل: القيه. 

)١١(‏ من ه. 

(١)ه:‏ نار لينة. 

(1) من ه. 

)١5(‏ من ه. 

)١5(‏ الواردة في ص778. 

)١5(‏ ساقط في ه. 


تشدو لناظرها فيحست أتننا 
5 . 7 7 2 2 
فدأشبعت لبنا حليبافازتوّت 


فإذارآها الصائمونَ تبادروا 


)١(‏ هذا البيت ساقط في ه. 


لد 


منه [وقد كشفت]' قناع ضياء 


0 


(0) في ه: فقد كسبت. 


ِ اب الباب الخامس والخمسون 


8 لس 


ف عم المخلوطات من الأَرَرَيّات واللوبيائيٌات” 

صِلّة إشحاقية 

تلعز "انرق اشوو تنا [شدو هي ]"" مو للع مكل اللماصرة والقضيه 
والأضلاع. فتقطّعه”” قطعاً لطافا» ويُغسل غَسْلاً نظيفاً وتجعل في قَِذْرٍ نظيفة. 
وتصبٌّ عليه وَرْن دِرْعَمَئْن زيت» [وعود حو لِنُجان]”» وعود دارصينيء ووَّرْن" 
دِرُْهّم تّياض بَصّل. فإذا عَرِق» صَبٌ عليه نِضّف عَمْرِهِ ماء» فإذا [بلغ يِضّف 
تُضْجِه]”2» ألقي عليه من اللوبياء البيضاء لو انيسن يهنا فى مدن الأخين 
والأسود]”"'"» ليكون [نضج اللوبياء]"" بتَّام نُضج”"" اللّخْم. واكم تلقن اغلية امون 
الأَرْرْ النقيّ مثل اللوبياء مَرّة ونضف» وتصبٌ 7 من اللي لكل غنوكلا 

نشف زِيدَ عليه [لَبّن علب ع داري وينْعقِد. ولتكثر تَعاهُدَ القِدْر لبلا 
خترقوتضت فيها فقدار م وقِيّة دُهْن الألية» وتحرّكها به وتُلّقي فيها”' من 
الملْح بقدار الشاخة:وسكنها"" غل الثاره واغرفها» وقد ني" إن شا 0 


)١(‏ ساقطة في ه. )9١(‏ ساقط في ه. 

(؟) ه: اللوبيايات. (١١)ه:‏ نضجها. 

(9) ه: يوخط. )١١(‏ ه: نضاج. 

(5) ه: يكون. )١(‏ ه: غمره. 

(5) ه: فتقطع. )١5(‏ ساقطة في ه. 

(5) من ه. )١6(‏ ه: فيه. 

(0) من ه. (50) ه: تسكنها. 

() ه: نضج. )١0(‏ ه: تغرفها وتقدمها. 
(9) وردت: الذي. )١6(‏ من ه. 


521 


0 0000 
صفة نحريرية 


هذا اللَّوْن كالذي تقدّم وصفَّةُ والعمل واحدٌء والتّدبير واحدّ إِلَّا أنه تجعل 
مكانّ اللوبياء عَدَس مقشر مُنقَى مَنْسوف”"» ومثله مرّة ونِضف أَرُزْ نظيف”, 
وإلا فا يضرّك. واعمل فيها كَعَمَلِك في الأخرى الدُّهْن” والمُرَي» فإنها لا 
يَشكَ” آكِلّها أنها جلبانية. 


(9) لعلها متستوبة إلى محرين لخادم الذئ ولاه المتندرا (4) هده بعملك. 
الموصل سنة ١٠9اه.‏ ابن الأثير. الكامل» ج57 (0) ه: الدسم. 
ص 5/8 . (0) ه: يحل على. 

(١؟)‏ من ه. 

(9) من ه. 
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الباب السادس والخمسون 
عَمَل الديكبريكات'" المرّعفرات والسواذج الكوفيات 


صِفَة ديكبريكة'" لإبراهيم بن المهديّ. صنعها للمعتصم. وهي: 

يُوخذ”" ثلاثة [81أ] أزطال َم عمل مَسُموطء» فتّجعل في القدْره ونُصبٌ 
عليه ثلاث أواقي"' زيت مغسولء ويُطرح فيه عود ولنجان» ورطل بَصّل 
صحاح. [ووَرٌْن دِرْعَمَئِن]* ملح أندراني» وما تمَلَّتٍ [الرَاحَةٌ و]" الأصابع 
[كُزْيّرة رَطْبة» ومن الماء ما يغمر الجميع وزائد أَرْبّع أصابع]”". ويُغل إلى أن 
يقارب البَصّل النضجء ثم يحرج البَصّل صحاحاً فيُعزل. ويُصبٌ [على القِدْر]*) 
رطْل خل خمر» وتحرّكه حتى ينضج للحم أو يكاد. ثم تلقي فيه”' [ باقة كُرّاثُ أو 
جَرّر وكرّاث شامي أو باذنجان أو فَزْع]””"» ثم يُعطَّى”". واشحق البَصّل الذي 
كنتٌ أخرجته منها مع وَزْن'"" خمسة دراهم كُرْبّرة يابسة» ووَّزن”" نِضْف دِرْمَم 


فلفل؛ ووَرْن”؟" خمسة دَراهم كَرَؤياء واجعل الجميع في عضارة» وصبٌّ عليه 


)١(‏ ه: الديكيريات. (8) ه: عليها. 

(؟) الأصل: ذاجيراجه. (9) ه: عليه. 

() ه: تاخل. )٠١(‏ ه: بقل الرمان اما الكراث والجزر واما الباذنجان والقرع. 
(5) ه: ثلثة أواقي. )١١(‏ ه: غطها. 

(5) الأصل: ودرهمان. (؟١)‏ من ه. 

(5) من ه. )١(‏ من ه. 

(0) ساقط في ه. )١5(‏ من ه. 


5:١ 


شعي © 


8 “لق ا 5 000 
أوقيتين مري نبَطي» وشيئا 


من مرق 


6 5 4 ٍ 0 
القدرء ثم يذاب"" الجميع» ويرد إلى القدر. 


٠ 0‏ يك 2 إضف يي 2-6 3 8م 3 4 0 # 
ودّعها تغلي عليه» ثم ترفعها عن النار وهي تغلي» وتطرح فيها شيئا من كزيّرة 
رَطَبة مُقَطّعة» وتغطيها حتّى تسكنء ثم تغرفها”"» وتقدّمهاء إن شاء الله . 


ع 0 
وأَنَشِدْت لإبراهيم” بن المهديّ فيها : 


وطماءن ]اناق ا عي 


0 00 


بدبراجة 
تفصاةٍ ففيل فيسدوتك 0 
نا التته] لمشو فده 
ومن جَرَّر فيهالطيف كأنه 
وقد صبغت بالرَعْمّران فلَونمُا 
[١11ب]‏ وفيها من الباذنج جسم كأنه 
لماريحٌ كافورٍ ومِسْكِ وعَنْبَرِ 
فلم أرَ مثل الديبراجة أقبلث”" 
لهاطوقٌ كمف الثريدكأنه 
باغو عدوي ن الطعناه إذا انيت 


(1)ه: شي. 
هم همه يذوب. 


(9) ه: على. 
(؟) ساقطة في ه. 


[(له6) م وانشدني ولإبراهيم. 


للم" كالشكسن زفة المشارق 
وقد رُتَبتْ في العَرْفٍ من كنف حاذق 
كما فَصَّلَ الصّوّاءٌ سلك المخانقٍ 
بقَرْع كأمشالٍالزمرّدٍراكتي 
جيك ونبان سداق تبان 
إذا تضرع العين لون التعفاق 
لصَفْرَتهِ منها اضْفرارٌ العقائتي” 
وطعمٌ كطعم الشَهْدِ في فم ذائتي 
كزهرة بُستانٍ ونور الحدائق 
مَناطقٌ تَِبْرِ فيبياض القَراطقٍ 
الد و ا شيدين مدن 7 فيس العلائقٍ 


(5) ه: ململة. 

0) الأصل: بدبراجه. ه: بزيرباجه. 
(8) ه: المشهوره. 

(9) ه: العنافق. 

205١‏ الأصل: قبلت. 


الباب السابع والتخمسون 
«٠‏ 0 0 نل لي 
في عمل الزيرباجات والإبراهيميات 

0 4 ٠ 
زيرباجة للمأمون‎ 

0 ما اه 5 و 8 و 3 مك 

يؤخذ فروج» فيسمط» وينظف. ويجعل في قدرء ويصب عليه ماء عذب 
وزيت أنفاق» وحمص مَرْضوض مَبّلول» وحَزوّل'"» وملح» وبَصّل. فإذا غَلىء 
جعل عليه" خل وكرّاث وكَزْبّرة ويغليان مع المّرُوج» ويُترك حتّى يسكن. 
١‏ 6 لي 4000 
ويصبغ بزعفران : 
زيرباجة بيضاء لابن المهدي 

.:2) تيه ا 2 60 4 ثم عد اك “ب مس الل ا ل 

نوخد دجاجة فائقة» فتفصل» وتنظف »ثم تجعل في قدر نظيفةٍ» ويمصب 
عليها نِضْف رطل ماء عذبء ونِضضف أوقيّة زيتا طيبا'"'» وشيء من بياض بَصّلء 

فو 5 3 7 8 ك0 0 َ< 

ويُغلى. فإذا غَىه صب عليه من الخل الأبيض المصفى نِضْف رطل» ومن السّكّر 
5 ىم اه 56 ع 5 ع 
الأبيض واللوز المقشور أوقيتين”'"'» ومن الماوَّزد أوقِيّة» ومن الأبازير: فلفل؛ 

1 1 ل اتام افد من وليه ف لي ل باع يرل ,اله اا : 
ودارصينيء وَرَنْجَبيل مَصرور في خرقةٍ رقيقة» لآن لا يغيّر لوتهاء وتهدى على النار 


ا 1 حا كي 0000 
قليلاء ثم تترك بعد أن تنعقد» وتغرّف. إن شاء الله" . 


)١(‏ وردت: خردلة. (5) بعدها في ه: وتقطع اعضا. 
(؟) (جعل عليه) مكررة في الأصل. (1) ه: زيت معسول. 
04 اع (8) ساقطة في ه. 


تأخذ””"من اللَّحْم ما يي الأضلاع”", لاط ”17 ننه ونا داه دعس 
[3] فتسمطها''» وتنظفها”*'» وترمي برأسها وعنقها وبُطونهاء وتفصّلها بأربع 
ل ارصح و ار راي جين ااانا وروا الل 
بَصَلاً صحاحاًء ثم أوقد تحنه بنار ليّنة نة. ثم تأخذ كَرَفساً رَطْبا" وقصض ةا 
لابه ركنا" " من فسْتُق مُنقَىء فتسحق الجميع سَحْقاً جيّدا» وتلقيه في القِدْر 
وتطرح عليه شيئاً يسيرا”'" من مِلْح أو ماء”" كامّخ. وكر كو فياقعة وفلفل» 


200 0 


ودازصيني مَدُقوقة”"". ثم امسخ حَوُلَ القدر واغرفهاء إن شاء الله . 


زيرباجة السَّفَرّجل لإبراهيم”"' بن المهدي 

كان يُسمّيها مُصْلحَة المعرة 209 ويُسمّيها مُرمّة*") ال مغدة: 

يؤخذ روج سَمين» فيْفصّل عل 5 قذر نه نظيفة. ونجعل معه عود خَولِنُجانء 
وكف حمّص مبلول مُقشَّرء ورطل بَصّل صحاح. ور سير" وح . ويصبٌ على ذلك 
من الماء””" ما يغمره. ومن الزيت وَرْن ثلاث أواق”"" ثم تجعل القِدْر على الثار حتى 


)١(‏ ه: يوخذ. )9١(‏ ساقطة في ه. 

(0) الأصل: الأظلاع. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(9) ه: فتقطع. (؟1١)‏ ساقطة في ه. 

ا و يت 

)١:( 5-8 6‏ ه: للمعدة. 
هم فتنظفها. 


(15) في النسختين: برمة» ولعل الأصح ما أثبتناه. 
والرّم: إصلاح الشئ الذي فسد. 

5) ه: ووزن درهمين. 

(10) بعدها في الأصل: والملح. 

(0) ه: رطل. 


69 بعدها في ه: والماورد. 
(0) ه: كرفس رطب. 
4 ه: شيا من. 

(9) ه: كف. 
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ينضج البصّلء ثم رج منها كله حتّى لا يبقى منه شي فبُرمى به؛ ثم يْصبٌ في رُبْع 
رطل خلء وتصبر عليها حتى ينضج الخل. نم نصبّ فيها ننضف "رط ماء 
الكفر جل طرئ قغفر ق ذلك التوماوثاقى فيذيفت | در باحق 
ونضف" دِرْهَم فلفل» وسُنْبّل مثله' “» وثلاثة دراهم كمُونَء وعشرون” دِرْعَما لباب 
ويو 1 ترفع عن لان وتغسل بعوطاء وتترك حتى تشكن» والخرك :إن شاء ابل" 
زيرباجة خميرية» تُتّخذ من أفراخ الحمام؛ للوائق» وهي”” 

ُؤخذ أزبّعة قرخ" تواهض يسانء فتقَطّع بِتِضْفَيْن ثم يحْكَم عَسْلْهاء 
وتجعل في قِدْرٍ مع كفت حمّص مَبُْلول مقشورء ويّسير”" ملْح» ونِضف رطل بَصّل 
مُقَطّع» [87ب] وباقة كُرْيَرة”" رَطْبَة مُقَطّعة» ونِضْف رطّْل زيت [طريّ 
عذب]""'» ومن الماء ما يغمرها. وتجعلها على النار”"'' حتى تنضجٌ نِصّف 
نُضجهاء »ثم تصبٌ في القِدر * ثلث رطل خل عمْر جيّد وكزبرة مَسحوقة» ورَبع 
رطل مُرِي يَضرب إلى البياض في لَوْنه. وتأخذ من خمير السّمِيذْ الذي قد أتت عليه 


ا فال نونو كيار لوقه :يمو د ل بو مو 05 ف عن 7 : 
ليالٍ ‏ ' مقدار جَوزتين» فيمرس" ' بثلث رطل نبيذ شراب” ' ريحاني» وتجعل فيه 


)١(‏ من ه. (9) ه: فراخ. 

(١؟)‏ من ه. (١)ه:‏ ووزن درهمين. 
(9) ه: ووزن. )١١(‏ ه: وربع رطل كسيره. 
(:) هه ودرهم سنبل. (١١)ه:‏ معسول. 

(05) ه: عشرين. )١6(‏ ه: الجمر. 

(5) ه: على. )١5(‏ ه: الليالي. 

(0) من ه. )١١(‏ ه: فيماث. 

(6) ساقطة في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 


5ع 


وَزْن''أنِضّف دِرْهَم فلفل» [ونِضًف دِرْمَم دار فلفل» ومثل ذلك دارّصيني]”". 
م 2 5 [ ا 98 5 1 1 2 ًَ 
ومثله رَنْجَبِيل ودِرْعّمان”” كَمُونَء ثم يُضرب بالنبيذ المذاب فيه الخمير ضَرْباً 
2 -500 0 7 و 7 
جيّداء ويُصير في القدر. وترفعها عن الثار [بعد نضج الخمير]””. وتغطيها بشيء 


يمنع بُخارها من الخروج إلى وقت الحاجة إليهاء إن شاء الله*. 


زيرباجة بيضاء بسَفَرَجَل لإبراهيم بن المهديّ 

تأخذ دجاجتين» فتقطّعهم| على الفاصلء وتصيّاهما في القِدْرء وتأخذ بياض 
بَصَلء وحِنّصاً مَزضوضاًء فتلقيه”" فيها. ويكون السّفْرّجل في قَذْرٍ أخرى”" 
يطبخ» حبّى إذا تَضَج السَّمَرجْلء أخرجته من القِدْر وسَحَقَئّه سَحْقاً ناع) [على 
المْخْل]”» وسَقَهِ فلفلاً وكزيرة0 ودار صيني وشيئاً من مُرْي وخل» وصير 
المشحوقٌ فَؤْقه. وخذ”" تَعْنَع وطزخون فقطّعه”"" قطّعا””' صِغاراً فيهاء ثم 
اغرفها [بعد العَلِ والتّسْكين]*". ويكون عندك مبعر تَحْسُوٌ ودوّارة. واغرفه على 
خُبْز مَفتوت» وضّفَ المبعر حَوْلّه فإن كان فيها حُموضة تُكُره*"» طَرَّحْتَ فيها 
سُكْرا وطرحتٌ السَّفَرْجَلِ الَسْحوق فيهاء وهي على الثار [قبل تَسْكينها]”". 
واغرفها على الصّفة» إن شاء الله. 


اذا 


)١(‏ من ه. (9) ساقط في ه. 

(١؟)‏ من ه. )٠١(‏ ه: قليلا كسيره. 

() ه: ووزن درهمين. )١١(‏ من ه. 

(5) ها به. (؟١)‏ ه: قطعه. 

(4) ساقط في ه. )١1(‏ ساقطة في ه. 

(5) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: فالقها. )١15(‏ ساقطة في ه. 

(6) بعدها في ه: بما. (0) ه: ودعها حتى تسكن. 
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قال الحافظل 7 في زيرباجة”": 


8 


[187] للزيرباجة معنى ليس يعرفه 


قد أشبعت من سَّحيق الزَّعْمَران فما 
ا ا 00 
قي و" من لْحَيْنِ أبيض يَقق 


إذا أتتك [بلونٍ فاقع نظرتث]”' 
فيها فراخ ولوزّبعد شَكَرِها 
وما ًوَرْدِ وأَبٍزارٌوألْهَجَها 
فاجعل”" مكان الفراخ إِنْ شئت فائقةً 


100 0ك | اكد ل هد 
إذا أتى في الربيع الزَّهُرٌ والعُشبٌ 
فيهالذائقهاعَيبٌ ولاريبٌ 
كانبجا مين محياء انر ستل 
عيناك منها ٍيّنا” حَشْوَهُ ذهبٌ 
وَرَعَفَحران د 


دجاجة إنها ف قذره"" عَجََتَ 


مماه ل فروه] الإلعتصيان والاوثك 


)١(‏ الأصل: الجاحظ. ونرجح أن يكون محمد بن الوزير السلميّ (0) ه: إلى در. 


الذي مر في ص778. 
() ل نجده فيما اطّلعنا عليه من مصادر. 
() الأصل: صفحة. 
(5:) ه: يكون قاطع نظرك. 


إق4 من ه. 


(0) ه: واجعل. 


(8) ه: قدرنا. 


البإب الثامن والحمطول 
قْ عمل الحمّاضيّات والرُمَانِيّات 


. ود 


صِفَةَ خُمُاضِيّة للمأمون 

يُؤخذ اللّخم فيُمَطَّع وَسَطْأ ويْصِبٌ عليه ماء يغمره. ويُقطّع معه بّصّل 
متسس مجاه 0 ودِرهم”"ملح. فإذا 
١‏ نضح اللّْم فتصبّ عليه من ًا لبر [شيئاً يُدق]”" [أو مض ما ركب 
متاخل اللن اشيعا دن ال فإذا غَىء فإنْ كان طعمها حامضاً جداء 
وكن "© عليه ماء" ومان حو وقظعة شك و ذها كلف وكررة ناصية 
وَرَنْجَبيل .فإذا َقت”" فاجعل لا ثريد واجعل اللَّحْم حوهًا. 
خُمَاضِيّة من عَم عبادة 

يُؤخذ [فَرُوجٍ أو]”" فَرْخَينء فيَسمطان ويُنظفان ويُمَصّلان وتجعلان”" في 
0 ا 1 ول و2 شرء وة و ان راتويريك] 
خولِنْجانء ودازصيني» وتصبّ عليها من الماء ما يغمرها!", ؛ ثم تطبخ. فإذا غَلى 
غليةٌ» أخذ ما يرتفع من الزّبَد والوَسَخ خ بالمغرفة» حتى لا يبقى منه شيء» ويتطرح 
فيها بياض البَصّل مُقطَّه”" ملء”"" كف ثم يوقد تحته. فإذا قاربت”''' تنضجء 


)١(‏ الأصل: فايق. (6) من ه. 
(؟) ساقطة في ه. (9) جاءت هذه الأفعال في الأصل بدون نون. 
(؟) من ه. )09١(‏ الأصل: قطعة. 
(8) ساقط في ه. )١١(‏ ه: يغمرهما. 
(0) ه: رشبشت. )١١(‏ الأصل: مقطعا. 
(7) ساقطة في ه. (13) الأصل: ملؤء ه: ملى. 
(0) لحقت: أدركت ونضجت. لسان العرب» ج١٠ )١5(‏ الأصل: قارب» ه: كان. 
ص772” (لحق). 


طِحْ فيها كزْبّرة و فلفل بقِدْرِء ثم تُغطى القذر حتّى تنضج"". ثم يُطرح فيهالُتَ”" 
الخُماض يقدار أُشكُرّجَة وتُغطى من غير أنَّيُمْصرء وليكن مُنقَى من حَبَّه 
وجُلوده. ويُطرح عليها”” دازصيني مَسْحوق بوقدار ما تخوله”" ثلاثة” أصابع قائمة. 
وتُترك ساعةً بقَدْرِ ما يتهرّى اسداس عي لاو مامد 
ويُدق ها" غثر لوزات تقعر :"وق عي ؛ ثم تر ترك إن شاء الله 
رَمَانيّة إيتاخ””") 
تُقطّع وجاجةٌ تسمينة”' رَخصة 0 وُغسلء وتُصيّر في قِذْرِ مع 

كا" ملح وتُوقد تحتها فإذا [نضب ماؤهاء ونشفته» دُقّ]"' بَصَل مُدُورء 
واسُخرج ماؤه””» وألْقيّ في الِدْر مع جمّص حاو مسر وعو دين | : حولنْجان 
[ودازصيني» وصبّ عليه زيت بت وخُرّكَ قلياه وطّرح قليلٌ ماءٍ ]1 و وَقُنَل 
تحتها بنار لَيّنةَ لئلا تتشيط. ا "فاعض زمَاناً اوفع" اهدر 
وصَبٌ فيها مقدار رطل ونضف""”, والزع َعْوَعنَاء وذرٌ””'' عليها دازصيني 
كاه وقطّع غليها صَذابا: إناشاء الله. 


)١(‏ بعدها في ه: الفروج. (١١1)ه:‏ رطبه. 

(؟) ساقطة في ه. (؟1١)‏ ه: اعضا. 

(9) من ه. (1) ساقطة في ه. 

(5) الأصل: تحتمله. )١5(‏ ه: ارسلت ماها تأخذ. 
(5) في النسختين: ثلث. )1١6(‏ ه: ماه. 

(5) الأصل: عليه. ) ه: وزيت وقليل ما. 
(0) ه: له. 1) الأصل: نشفت ماها. 
(4) بعدها في ه: من قشرتها. )١(‏ ه: رمان حامض. 
(9) الأصل: عليه. )١9(‏ من ه. 


)٠١(‏ أحد قواد الخليفة المعتصم وابنه الوائق. قتله المتوكل سنة )3١(‏ ه: تذر. 
0ه انظر: ابن الأثير» الكامل» ج”» ص٠‏ 5» ص١8؛؟ )5١(‏ ه: مقطوع. 
ابن شاكرء فوات الوفيات» ج5» ص27728 1 
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ُنَانيّة لعجيب اتوك 

تقطّع دجاجة وفَرُّوجِين» وتُغسل» وتصيرٌ في قِدْرِ مع بَصّل مُقطَّء "2 
[وتضت عله "برعل ثم يُصبٌ فيها ماء رُمَانتَيْن ن”". [ثلث حلو وثلث 
حايض ]*'» ويُخى» ويُصبٌ فيه شيء من مُرّي وفلفل وكُزْبّرة [84أ] وكَرَؤيا 
وقَرَنفْل. ويترك حتى ينضج.ء ويغرفء إن شاء الله" 


7 5 الل هو 
خمّاضيّة إبراهيميّة”2 


4 


يُؤخذ من ّم جَدي سَمين أزبّعة بّعة أزطال» ؛ فتُقطّع . وتتخذ تتخذ من نحو رطل نَم 
أحمر صافٍ من العُروق من فخذه أو كشتمازجه وشيء من شحْمه أو ألّية غيره. 
بلى م 7 0 مه 5 9 : 7 
فيدق» ويجعل في قِذَرٍ على الْجَمْره ويقلى حتى ينضجء ويرش عليه مض مثل ماء 


)١(‏ بعدها في ه: ونصف اسكرجه. (5) ساقط في ه: ولم يرد الثلث الثالث. 

(0) ساقط في ه. (6) من ه. 

() بعدها في ه: حامضتين. 

(5) هناك اختلاف شديد بين النسختين في هذه المادة. لذاء سنضع نص تُسحّة الأصل في المتن» 
ونص الشسّحَّة ه في ال هامش». وهو: 

حماضية إبراهيمية: يؤخذ من لحم جدي سمين أربعة أرطال وتتخذ من * نحو رطل من لحم 

جوفه سنبوسج بمصل وكسبره رطبة ويابسة ثم تجعل بعد الدق وقبل أن تجعل في العجين في قدر 
وتجعل على الجمر تغلى حتى تنضج نصف نضجة أو أكثر ثم تترك فيجعل منها سنبوسج من 
عجين خبر الماء الذي قد احكم عَجينه ويعزل ناحية ثم يؤخذ اللحم فيجعل بعد قطعه وتنظيفه 
في قدر ويجعل فيه من الحمص المبلول المفلق كف ومن الدارصيي قطعتين نحو درهمين ومن 
الخرلتياة تطعا بكر درهم ومن الكسبرة الرطبة المقطعة وبياض البصل شيء صالح ومن ايت 
العذب نحو نصف رطل ومن الملح الاندراني المسحوق قدر الحاجة ويصب في القدر من 
الحماض غمر ما فيها وتجعل على الجمر حتى ينضج ما فيها ثم يلقى فيها من الأبازير اليابسة 
كسبرة وفلفل وشيء يسير من الزنجبيل المسحوق ويجعل السنبوسج فيها برفق ثم يصبر عليها 
قليلا حتى ينضج ما فيها من السنبوسج ويجعل فيها وزن درهمين ورق سذاب طري مقطع 
وتترك على الجمر حتى تسكن ثم تغرف إن شاء الله. وقد اتخذت من التوت الشامي والإجاص 
والريباس مثل ما تتخذ من ماء الحصرم والتفاح الحامض وماء حماض الأترج وإن خلط ماء 
التوت بالمري الرازي الأسود وعمل على عمل الرخبينة وجعل فيها اسفيذباج توهم اكلها إنما 
يأكل رخبينة طيبة وسلم من مضرته وعفونته. 


ا 


ييمواء وخل حمر وماء شيّاق» وحماض أَثْرج؛ ويُنشف عل الثّاره ثم يُنزل. فيُجعل 
منه وسح في عجين قويّ قد أحكم حَحنّهُ وك وتعزله ناحية . وإن شتت 
قليتَ اللَّحْم الَذقوق» وعملته بمصل وكُْيرة رَطْبة ويابسة سَنْبوس جا وتعزله. 
ا ص لوا ل 
المّص اْبُلول المقلوٌ كفٌ» ومن الدّازْصيني قطعتان نحو من دِرْعَمَيْن و 
وجا قط نحو زم ومن لط له واه ابل شي 
صالح. وف الزيت الغلاب للكةرطل» وتشير ملح وحصي كن ادن فتن 
الحُمَاض غَمْرها. وتجعل على الثّار حتّى ينضج ما فيهاء ثم يُلقى فيها من الأبازير 
اليابسة كُزْيّرة وفلفل ويّسير من من جيل مَسُحوقء وتُجعل السَّموسَح فيها برفق» 
ثم يُصبر عليها قليلاً حتّى ي' ينضج السَّنْبوسَحء وتجعل فيها قَذْر دِرْهَم ورق سَذْاب 

طريّ مُقطّع. وتُترك على الجَمْر حبّى تسكن.ثم يُغرّف. 

واقذالتخل فين دام تقش رس روعاف الهاوغر» واه طن الأنه توق داك 
من التُوت الشاميّ» والإجّاص الصّغار الحايض والريياس. وان [4/ب] خلط ماء 
الثثوت بابي الرازيّ الأشود» و””"عمل على عَمّل الرّخبينة» وججعل فيها إِسْباناخ» 
فيتوهّم آكلّها أنه يأكل رَخبينة طيّبة» وسلم من مَضرّته وغفونته. 

وقال الحافظ محمد بن الوزير في ريباسيّة'": 
إِنْ كنت ترغب في طعام قامع”*» في الصَّيّفٍ للسّوداء” والصّفراء 
تاعفية إل كم ملاعم فدلا عَضواً فتضيزا الطتك” الأعضاء 
واغسِله بالماءٍ القراح مُتابعاً للغسل أويّئقى من الأقذاء 


)١(‏ وردت مكررة. (4) ه: الطَّعام القامع. 
(*) هنا نعود لمقارنة نص الأصل و ه. (5) ه: الكطف. 
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واجعلهفي قِذَرٍ وقطر قوؤقه 
واعم د إلى البصّل المدَّوّر فانتزع 
والطفية :تقه ايا لطيفنا والقحه 
واع مد إلى الرُيياس ثقَتوَقَهِ 
واصببه جوف" القِدّر واجعل فوقه 
002 مف | اله زا تت ين 
منماعء وو ليو" وريخة 
ثمانتزغ منهاالذييعلوعللى 
الك ا كك 
حتدىئ إذا فنا أكمليك قتفيجها 
ألقيتّ فيهالَوْزها وتركتها 


كن 
فويس ساو 


[3]] [فإذا أكلتَ مَناك]”' يا خيرَ الورى 


)١(‏ الأصل: طريا صافيا كالماء. 
(0) الأصل: جرؤاء ه: جزا 
(9) ه: فوق. 

(:) ه: فطبرزه. 


زيتاً[ركابياً كلؤنالماء]”" 
مو عوبس ال ا 
في القِدْر فوقٌ اللَّحْم قبل الماء 
واعصره بالمصفاةٍ جوف إناء 
تدا ريك اانتى متمن الا حواء 
واصّبب عليه عَمْرّه من ماء 
كدكنساء فشك في تحور نساء 
أغلا تكبا فنع عصنوة واذاء 
وأتلك في لينو حسْن صفاء 
بدأب فيها عل الرَّمْضاءِ 
عه جر فا ررس 
تُعطيك ريح اً ساعة الإلقاءٍ 
[فأدز لكأس]" امقودزة العدراء 


(0) ه: كالجين. 
إق4 ه: واكلتها يهنيك. 


[(©4 ه: وادرت كاس. 


الباب التاسع والتخمسون 
عَمَلا'" الاسفيذباجات الصغديات والمعخضرات 


ُحكى عن أبي سمين أنه قال: أوّل مَن اتّخْذ الاسفيذباج باذان الصَّغْدِيٌ”» وأنهالم 
تكن تُعرف مُزين ونم" كانت شبه الماء والملّحء إلا أن فيها بن وعَجين و لم مَدُقوق 
وبصّلء فأمر أن لا يجعل فيها شبه» وأن تُجعل الجن مَذُقوقا وزاد فيهايَنْضاًمَضْروباً 
بجبن. وإما بالحَجين عَدْئِي فيه الأبازير واللّحم المَدُقوق". وأمر أنْ لا يجعل فيهابَصّلء 
وأفر أن - يُعصر البَصّلء ويُؤخذ ماؤه. ثم تجعل' فيها بعد ذلك. ثم” المحاشي والتّرايين 
وا اذاك جات كا .واحتها الناس بعده وتّسبوها إليه. 
صِمَة اسفيذباج مُرَمَّلة”" بِكمأة 

يُؤخذ الحم فيقطّع صخارا ويُغسل» ويُلقى في ره ويلقى' '"' عليه جمّص 
مَيُلولء وزيت مغسولء وقطعتان”": خولِنُجان» ودار صيني» وبَصَّل مُقطّع وأبزار 
رَطْب مُقطّم”"2» وشيء”"" من مِلْح» وتصبٌ عليها ثيء من ماء» وتضعها على النَار. 


(١)هافى.‏ (0) ه: شبه. 

(؟) منسوباً إلى الصّمْده قرى متّصلة الأشجار والبساتين (8) بعدها في ه: ان شاء الله. 
من سمرقند إلى قريب بخارى» في بلاد ماوراء النهر. (9) ه: هذه صفة اسبيذباج» ثم كلمة 
غزيرة المياه والخيرات. ياقوت» معجم» البلدان» ج”. مطموسة. والترميل: التضميخ والتلطيخ. 


ص95 50. )٠١(‏ الأصل: يترك 
(9) ه: وانها. )١١(‏ ه: قطعتين. 
(:) ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(5) ه: جعل. (18) ه: في شى. 
)0 ساقطة في ه. 


فإذا غلتُ؛ نزعتَ يَغُوَكبَاء وأخذت :ها [الكمأة الكؤداة] "قبل للحم ميال 
تفط الشم. فا نكن ذا زرفل يكن جو فرع مقلع شل تقطيح 
اللّحْم ويُلقى فيها . ثم تَطرِح فيها'" فلفل وكزْيرة”" وكمُون كَزْماني” » وشيء من بز 
ودازصيني مَدُقوق. وتعقد رأسّها بيَيض كثيرء [وتهدّى» وتُغرف]”*» إن شاء الله . 


اسفيذباجة ححضراء لإبراهيم بن المهديّ 

يُؤخذ من للم َي" أرْبّعة أزطال [5ب] فيُقَطّ لقمةً لقم ويجعل في قِذْرِ 
مع" قطعة دار راوع و ا 
َوه م من الماء. وتجعل القدْرَ على نافخ نفسه”", أو على كانون عَجْلان. فإذا 
0-26 0 لطر ح معه [الجبن قِطَع قَدْ ر]"'" خحمسة دراهم . فإذا 
5 قارت03 اله ج ترك فيها ماء الكزْبّرة مع ماء الكَرَفْس يِضْف رطلء وتُدقٌ 


ا 3 ده 00 26 3 ىق 00 0 
0 يابسة» ودزهم فلفل» ونصف دِرَّهم دارصينيء ويترك إلى أن يبْدى» ويرفع» 


37 
ني" أزبّعة 


)١(‏ ه: كماه. () ه: معه. 
(9) ه: فلفلا وكسيره. عقب النيطان والقرا وله دكنان من طين 


كامن هروك امار انيه كتير وبين فار 
ومكران وسجستان وخراسان. ياقوت» 
محجم البلدان» ج؟» ص5 55. 

(5) ه: وتغرفها. 

(5) من ه. 

“4 الثني من الغنم: الذي استكمل ستته 
الثانيقه ودخل في الثالثة. كما يُطلق هذا الاسم 
على عدد من الشديات عند استكماها سنا 
معيناً. انظر: ابن منظورء لسان العرب» ج15 
ص 111(نق): 


يُوقد ويوضع عليه الطلخ» في موضع تصفقه 
الريح. الخوارزمى» مفاتيح العلوم» ص8 7/2 . 
وذكره البيروني في معرض حديثه عن سبك 
بعض المعادن واستخلاصها. الجماهرء 


(١٠)ه:‏ نضاجه. 
)1١١(‏ ه: أربع قطع جبن حريفا في كل قطعة. 
(0١)ه:‏ قرب. 


ويقدم, إن شاء الله ]99 , 


ولإبراهيم'"' بن المهديّ فيها: 


حمق العو منو4 تمتير 0 
زُمْرّدُ أخحضر في فضةٍ ُظمت ا رو د سي 


(") ه: صب فيها نصف رطل ما كسبره وربع رطل من ورق الكرفس ويلقى فيها كف كسبره 
يابسة ووزن درهمين فلفل ووزن درهمين دارصيني وترفع بعد النضاج وتقدم إن شاء الله. 
ووردت بعدها في ه وصفة شبيهة بما سبق وتحمل نفس الاسمء وهي: 
اسفيذباجة خضرا لإبراهيم بن المهدي: يؤخذ من لحم ثني أربعة أرطال فتقطع على ما يمكن 
الاكل أكله القطعة منها في لقمة وتجعل معه في القدر عود دارصيني ورطل بصّل مقطع ومن 
الزيت ثلث رطل ومن الملح قدر الحاجة ومن الماء ما يغمرها في القدر على نافخ نفسه وتترك 
حتى ينضج اللحم نصف نضجة ثم تلقي فيها أربع قطع خبز في كل قطعة خمسة دراهم وتترك 
إلى أن تنضج نصف نضجها ثم تصب فيها نصف رطل ماء كسبرة خضراء وربع رطل ماء ورق 
اللوفين وتلقي فيها مقدار كف كسبرة يابسة ووزن درهمين فلفل ونصف درهم دارصيئي وترفع 
عن الثار إذا نضجت. 
(١؟)‏ من ه. 


الباب الستون 
«٠‏ وكير 0" 77 5 2 ًَ 
في عَمَل البّقلات السّواذج والمزيُنات 


صِفَةبقْليّة بيضاء للمأمون 

تأخذ اللَّحم الرّخصء فَتُقَطّ عليه بياضٌ البَصَلء وتضربه بالسّكاكين حتّى 
يصيرٌ مثل المخ» وتقليه في القِدْر”". وتطرخ عليه حمّصاً مَبْلولآء وزيتاً مَعْسِولة 
وح ولِنْجان ودارصيني» وتصبٌّ عليه الماء'" بِقَذّر وملح”". وترفع القِدر على 
الثار. واجمء”» ابول السّلق والكد اث" فاشلقه"» ويكتوق مقذل اللّحْم 
وتتضريه بالشكين "قم" تلفيه فيهنا وتنلقيه" كير كمون [وجينا فطع 
وزيتوناً مُقَطّعاً]”'"» وتحرّكه حبّى يختلط. ثم تفقص على رأسه أرْبّع يَنْضاتء 
وتدق ها ججبنا”" آخر مع لوْز571أ] مقشورء وتديفه ببياض البَيُضء فإنّه 


0 


يعقدهاء وتنزلها عن الثار» إن شاء الله"". 


)١(‏ ه: قدر. (0) ه: بالسكاكين. 

(؟) ه:ماء. () هذ و. 

(7) من ه. (9) ه: سقيه 

(:) ه: تأخذ. )٠١(‏ ه: وخبز مقطع وزيتون مقطع. 
(5) ه: وأصول الكراث. )١١(‏ في ه:: خبزا. 


(1) الأصل: فاصلق ذلك. ‏ (؟5١)منه.‏ 


قله مكبوة او وان "2 له ايف 

ويل قوانضص الدّجاج وو ساك عدي تكاة تنضجء ويذهب 
ماؤهاء ثم رج . وتُؤخل قِذر فيُجعل فيها شَحُم دجاج» وزيت طيّبء وبَصّل 
مُقطّع وكُرْبّرة مَدْقوقة» ومّص مَنْقوع مَدُقوق» وقطعة داصينيء وقليل ماء. 
وتُوضع عل الجَمر*» وتُقى حتّى ينضج البَصّل وغيره؛ ثم تجعل القّوانص 
والكُبود المشلوقة فيها . ويُؤخذ من الملوخيّة والسَّلّق شبيىء صالح فَيُسْلقء ود 
من مائه» ثم يُسحق بوَرْن نَضْف دِرْهَم' فلفل» وسبعة دراهم كُزْبّرة» وَدِرْهَم 
دازصيني مَدَقوق مَسْحوق ”2 وخمسة دراهم [جبناً جرّيفاً مسحو قا]”"', حتى إذا 
صارٌ مثل الم جُعل في القذْر وخُرّك حتى يختلط» ثم يُغلى غليةً جيّدة. .ثم 
يؤخذ عشْرٌ نات يَيضء فيُضرب بشيء من مُرّي ضَرْباً جيّدا» ويُصبٌ في القِدْر 
ويحرّك حتى يختلط . ثم تُؤخذ عشْرٌ بَيْضات أخرىء فيُضُرب بّياضها”" بَقليل”" 
مُرّي ودازصيني» وتُجعل في القذْرء ولا تمرك فإذا جمدَ البيضء قُلِيَثْ في قَصْعة 


مه 


وقِدَّم”"'' معها سَْوسَج و5 بال دوق قل يال ب 


)١(‏ ترد في الأصل: قوانسء وفي ه: قوانص. جاء في (5) ساقطة في ه. 
لسان العرب: القانصة» ويقال بالسين» والصاد (1) ساقطة في ه. 


أحسن. جلاء ص ”87 (قنص). 0) ه: جبن خزيناً فيسحق ناعم. 
(؟) هذا العنوان في ه: بقلية له أيضا بكبود (8) ه: صالحه. 

وقوانص ودجاج. (9) ه: ببياضها. 
(9) من ه. )0١(‏ ه: وقليل. 
(5) ه: جمر. (١1١)ه:‏ جعل. 


الباب الحادي والستون 

في عَمَل النّريد المفتوت بماء الحمّص"'" والباقلى المنبوت 
ماء حص للمأمون 

تأخذ من الجمّص [قَذْر نِضْف رطلء فتنقعه]”" في الماء حتى يَزتو ىَّ 
توخن وذ ننه تعمل 2 ها وجان سَمينانء مُفَصَّلان]* . [87ب] [وفيٍ 
خزقة كتان مَضْرور فيها]""' ثلاثة د ثة دراهم [كَمُوناً صحيحاً]”". وكا 0 
وتيت عل وقد اه تقس صر وعم افنه وف الكتفنة ضيح هل الثاوه 
سح وا اا تج وما ا 
رطلء ومن الجُبن العتيق”" الجرّيف سَبْع قطّع”"» كل قطعة دِرُهم7". فإذا نَضَجّ 
المَوّوجان والبصّلء ع قها من اقلق نك ''". وفقص فيها سبع بَيْضات 
عل نه" عون البقرة وفعت على الثاره ونطع لها بر سَميذهالم شقي ذلك 
احبر من ماء المَرَقَء وغُرف حول الثريد أعضاء المَرُوجين والبَصَلء ولم يُغرف من 


الجمّص توا لفغي" ميق اليك العذب نحونصف رطْلء 
ويقرّب 1١6)‏ شاد 230 , 


9) « «(5) 
م 


)١(‏ ه: بالما حمص. (9) ساقطة في ه. 
(0) ه: نحو ثمن كيلجة فتنقع. )29١(‏ بعدها في ه: في. 
() الأصل: يرتواء ه: تبتل. )1١(‏ ه: أربعة دراهم. 
(:) هضزو. ()ه: درهمين. 
(5) ه: فرخان سمان مفصلين. وبعدها في الأصل: وفي خرقة كتان )١7(‏ ه: خلقة. 
مصرور فيها. )١5(‏ ه: في ذلك. 
(5) ساقط في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(0)ه: كمون صحيح في صره. )١5(‏ من ه. 


تُؤخذ أَرْبّعة'"' قراريج سوان» ونحو رطّل من البَصّلء وشيء صالح من 


ا 1 02 


الملْح» وثلاثة أعؤاد شبتء و[في صُرٌ ثة"" دراهم كَمُُون وعود خولنجان . 
وتفيث غل :ذلك تلق رطّل زيت عذب» ا لت" ركابي» ثم يصبٌ على 
ذلك الماء حص المنقع مع الجمّص الذي فيه ويترك حتى ينضجٌ جميع ذلك .ثم 
ُقطّع له روف حير جرادق تُقطيعا”' غير دقيق» وتُجعل ذلك في قِذْرِ نظيفة» 
ويْصبٌ عليه” أكثر ذلك الماء والزيت» وتُوضع القِدّر على نار لَيّنة حتّى يتشرّبَ ذلك 
لخر الُقطّع الماء حمّصء ثم تكب القِدْرٌ في قَضْعةٍ واسعةء وتجمعل حومّا القراريج” 
والبَصَّلء ويغرف من الجمّص للقَضعة” '' شيء يُسير ويُقدَّمء إن شاء الله" . 


)١(‏ ها اربع. (0) من ه. 

(0) ساقط في ه. (8) ه: عليها. 

(9) ه: خمسة. لثم ه: الفراخ. 

(5) ه: نصف. )٠١(‏ ه: في القصعة. 
(5) ساقطة في ه. )١١(‏ من ها 

(5) من ه. 


الباب الثاني و 


في عَم الحصرميات واب ايستانات 


حِضْرميّة لإشحاق''' بن إبراهيم 

بعكم حَوْيَ”" من الجنب والقَصٌّ”" واكلْحاء' والكتف [61أ] فتقطعه 
تطعا مما لكا لعن راي ةاور عي عل ات و متا 
مايَغْمره. ويُلقى فيه كف حخّص مَدُقوق» وكف بَصّل مُقطّع صغارا وكُزْبرة 
مُقطّعة» وليكن بِقَدْر نِضْف البَصّل”"» وكُرّاث مثل ذلك ومِغْرفة زيت مغسول» 
وعود َولِنْجانء وعود دازصينيء ومح بِقَدْر الحاجة. وتنصب القدرَ على الثار» 
وتَنِْع الرّغوة أوَلاً أوّلاً. ويُؤخن” من الثوم ثلاثة أسْنان تُغرز في خلال وتُلقى 
في القدْرَ صحاحاً. وتُؤخذ ثلاث خيارات. فتُقشر وتُقطّع خيارتان" تَقُطيعاً 
صِغار]””", وتُقطّع خيارة مثل الدّراهم. ويؤخذ من الطّرّخون باقة» ومن نَع 


0 ا" 3 ف عل يا عر 2 الو لع ع جوى 
والكرّفس الروميّ من كل واحدٍ باقة» فيؤخذ وَرَفَ ذلك أجمع. وترمى عيدانه» ثم 


(١)ه:‏ اسحق. (:) الأصل: الملحاة. وقد مر تعريفه. 
() ما دار عليه حَوّل من الحيوان كالبقر والغنم. (5) من ه. 

وما يزال يستخدم في ريف العراق. فيطلقون (1) ساقطة في ه. 

على الذكر عجلء وعلى الأنثى حولية. 0) ه: بصل. 
(؟) ه: القس. والقص: الصدر من كل شيء. (6) ه: تأخذ. 

ابن منظور. لسان العربء جلاء ص75 (9) ه: خيارتين. 

(قصص) . )٠١(‏ ه: ناعما. 


3 


يُقطّع الوَرَةُ ف صِغاراً مع الخيار. واجُعل فيها عوداً واحداً من البوتنج بج" الطريٌ» أو 
اليابس'". ويلقى في القِدَرِ يَسيرُ فلفل”"» وداصيني مَدُقوق» ويُفْرك فيه" قليل 
صَعْيّرا*' بستاني"' يابس» ويُلقى مع البُقول على الخيار» وتكون مُرّة مَعْتدلة المزازة. 
وخل شيكا من لوو مق 6 مَسُحوق في ا هاونء فألّقِه في القِدْرء وإنلم يكن باء 
حصرم؛ وكان رُمّانَ حاهض. فيُعصر ويُلقى مع اللَّحُْم حتى ينضج اللّحْم. ثم تحرج 
القع نو""النذن وعد الطرع فلا سرلضنى بنذ لطع ف الفدر]" 
على الصّفة التي وَصفْتٌ”"'"» ويُغرف. إن شاء الله". 


ا 4 ص 6 

و حدق [من الإإجخاص |! 0 و امرض ]00 ف 7 0 7 في منديل 
مُتَدَى [إِنْ كان يابساًء وإِنْ كان طريّاً مُرس بالماء» وصّفَي بِالمضْفاة]”'". ثم تُؤخذ 
صُدور الدّجاج فتَقَطّع طولاً مثل الأصابع*". ثم يُطرح معها”" من اللّحُْم ما 


)١(‏ ه: البوتنك. وكلاهما صحيح. ويأتي في المصادر (1) ساقطة في ه. 
بصيغ أخرى: فودنج» فوذنج» فوتنج» وهو الحبق» (") من ه. 
ونعنع الماء. ويسمى بمصر - كما سيأتي بعد قليل - (8) الأصل: عن. 
فليا وأجناسه ثلاثة: برّي وجبلي ونهري. فصل في (4) ساقط في ه. 
وَضْفه ومنافعه. ابن البيطار» الجامع» جا ص 4777 )١١(‏ ه: وصفنا. 
الأنطاكيء تذكرة أولى الألباب» ج١,‏ ص١07. )١١(‏ من ه. 


ويُسمى الآن في العراق (بطنج). )١١(‏ ه: الخوخ. 
(6) ه: يابس. )١19(‏ هزو. 
(9) ه: فلفل يسير. )١5(‏ ه: أو خرقه. 
(:) ه: فيها. )١5(‏ ه: اصبع اصيع. 
(5) ه: سعطر. (5١1)ه:‏ معه. 


.. .. ف 6ه 03 5 2 5 6 

تريد» وتطرح افوخ" ثم يغلى معه. و”""تطيّب القِدْرٌ”" بفلفل وماء كامّخ» [/1/ب] 
ا 0 7 ال 00 
وزيت وشيء من أبزار» وشيءٍ من سكرء وخل حمر » وخمس جوزات» يسحق ذلك 
ناعما””» ثم يلقى فيه. وتَكْيز عليه [بَيّضأَء وتعقده به]"' إن شاء الله. 


8 5 سمه 
22 - - 4 


اده دانع للم لانيو ولتي لوو فير كسا عدا دو مي 
أعضاءً» و” تُعزل ناحية. ثم تعمذ إلى الِمشْمِش [البالغ الأصفر الحاميض]* 


الف 


5 


فتجعله في قَِذْره وتصبٌّ عليه ماء» وتغليه غليةً» ثم تَمْرسه في مائه» وتصفيه 
في إناء. ثم تَرْجع "إلى الدّجاجة فتجعل أعضا ءها في قِذَرٍ زه نظيفة. وتجعل معها 
يتياض بَصَل» وكُْبئرة رَطْبة» وسََذاب» وعود 52 وقطعة دارصيني» 
وَرنْصييل صحاحا””". ثه”"" تُوقد نك فإذا غَلَ) رششتٌ عي امنا 
البَصّل”" أيضاً. ثم تعمذ إلى [ ذلك الماء درك و سيت واه 


#2 سه 0 . )١4(‏ 
بكُرْبرة وفلفل ودازصيني مَدُقوقة» وتتر 8 ''حتى يَسُتوي وتغرفه 


)١(‏ ه: ومن الملح والمخوخ. )٠١(‏ من ه. 
(0) ها ثم. )١١(‏ ه: ترجعه. 
(”) ساقطة في ه. (١١1)ها‏ صحاح 
(5) ساقطة في ه. )هدو 
(5) ساقطة في ه. (5١)ه:‏ تحتها 
(5) ه: حمس بيضات وتعمد به. )١65(‏ ه: عليها. 
(0) ساقطة في ه. ()ه: بصل 
(6) ه: أو. )١0(‏ ه: ما 
(9) ه: الأصفر البالغ. )1١(‏ ه: تترك. 
)١9(‏ ه: تغرف. 


الباب الثالث والستون 
عَمَل الكشكيات والموصليات!" والبابكيات 


سف لعجو 4 5-0 )0( 6 قرف 
0 بن هارون 


تُوخذ ثلاثة هُ أزطال لم فيل وماق وذو ولطرج ليها رطف رطل يصل 
مُقطّع وربع بع رطل أبْزار أخضر” رَطْبِء وكفٌ حمّصء وعود ولِنْجان» وربع بْع رطل 
يت ويِْصتٌ غلية ف ناللاءمايَعْمْرهة ويُعل حتى يُقاربٌ النضح »وا “'يطرح فيه من 
بُقول الزمان ما اخضرٌء وشيء من سسلق» فإذا نَضَجٌ الجميع؛ عَمَدْتَ إلى ثلاث 
لو م را حاميض» 20 اسه ككنة لوعي 0 
الَوْصِلنّ» أو البابكيّ يدق دق”" ناعً» ويُصِبٌ عليه رطل من ماء الحصره”". فإذا 
تيك" الكفلف: طي دوزو لوز و اكررن لك و ون 


)١(‏ ساقطة في ه. (9) الكشّك هذا ليس الكَشْك المذكور أولاً. فهذا 
(؟) الخليفة الأمين. مدقوق الحنطة أو الشعير. المطرّزي» المغرب» 
(*) هذا العنوان من ه فقط. ص ؟١.‏ انظر ص7١‏ من هذا الكتاب. 

(5) ساقطة في ه. )9١(‏ الأصل: البوسحرء ه: البرسحي. ولعل الأرجح ما 
)2 ها ثم. أثبتناه . وبوشنج من هرا التي هي إحدى أرباع 
(5) من ه. خراسان. 


(0) المقصود بالكئئك هنا الإقط. وهو اللّبّن )١(‏ من ه. 
اليابس الْجقُف كالحجارة» غير متزوع الزبد. ()ه: حصرم. 
وليس شراب الشعير أو النْطة والمسمى )١(‏ ها انضج. 
كنك أيضاء وهو ما خحاض فيه الفقهاء )١5(‏ من ه. 
تحليلاً وتحرهاً. أما اللحة المسمّاة كشكية. (5١)الأصل:‏ درهمان. 
فهي ما يشرح المؤلف صنعها في هذا الباب. )١5(‏ ها ووزن ثلثه دراهم. 
(6) ه: أو. 


3 قد قَطَعْتَ كف بَصّل تقطيعاً صغار وتطز حه”"“في أعلى القدُر. فإذا الرى © 
ل ريت 0 0 )م 7 0 م اعللى 


النار]”» وأنزها””"» إن شاء الله. 


وهذه الكّشكية تنوبٌ عا سواها [مما يتنوّع من هذا الفنّ]”"» ويزيد”"' فيها 
حك 0ع 10 من التجوفية والتقول وغينة للق 
ولإبراهيم بن المهديّ في كَشْكيّة"'": 


اأانبنا اسعيئ احور افدلا فانم 
إذافاته السّكباج قاممقامَة 
بلخم" كتف من خروف ومثله 
وصبٌ عليه عَمْرَهُ ماءٌ حِضْرِم 
ومنْبَصّل فيه كدرٌ خلاله 
وأضلاع ع تََانما 
الأيطضن هيوذ رطحيتي متحعط يل 


1 0 


)١(‏ ه: فتطرحه. 

(5) ه: انماث. 

(9) ه: فيه. 

(5) الأصل: دانقي» ه: دناقين. 

(0) ه: ه: أو وزن دانقين. 

(5) ه: وانزلها عن. 

(0) الأصل: انزلتهاء وساقطة في ه. 
(8)نهة عن شاير الألوان .هذا الحتى. 


عر طعام وت واكلة 
لكشك" لونٌ حامض قد يعاجأة 
ور لون مص فل يعا- 
العنق اله كتسن تراهنا قاد اة 
تأكتبياية يجا فت فا اننا 
الي 7 5 58 وه 2 5 4 8 
من الجرّر اللمشور تير يقابلة 
إذا ما [رأتبا الع في]0" قائلة 
فإن م يكن كالدرٌ فهو يُشْاكلَه 
(9) ه: يزاد. 


)0١(‏ بعدها في ه: لا. 

)١١(‏ هذا العنوان في ه: ولابن المهدي. 
(١)ه:‏ يغليه. 

(1) ه: الشكل. 

)١5(‏ الأصل: بملحه. 

)١15(‏ الأصل: رايتها فيها. 


طَهَنْهبَنَانُ منغزالٍفجاءنا كتكْهَقوريحاًوطعامقابة 
عليه قَتِيتُ النَّوِْ'من فوق وَجْهِهِ كا قدعَلَتْ جسم الغزالٍ غلائل:”" 
إذاما سا المخمورٌ منهاخلاالذي ‏ بهمنحمارميكن” لايل 
فلؤْلا الذي قدكانيوماً مؤاكلاً لناحينوافى 1 تتجٌ فضاللهُ 


)١(‏ الأصل: اللونء ه: الوجه. ولعل الأصح ما أثبتناه. (") مكررة في الأصل. 
(؟) ه: حلايله. 
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الباب الرابع. والستون . 
عَمَلُ العَدَسِيّات الصفر والجلبانيّات 


[َصِفَة ا 0 


تأخذ العَدّس المقشرءفتغسله وتنظّفه ثم تطبخه حبّى يتهرّى جدًا”"» و تجعل 
[14ب] معه [بَصَلاً مُدوَّرأ وزيتاء وملْحاً]””» ثم تُصِيّر عليه الخل. فمّن أحبّ 
جعل فيه سُكّراً. ويطرح فيه رَعْمّرانء [ومّن أحبٌ أنْ لا يطرح فيه رَعْمّران ولا 
ا صبّ”* فيه الخل» ثم طّرح فيه ثوم مَشْدوخ” '".[وتذرٌ فيه قليل 
كَمُونَ]”"'» من غير أن ثلقي فيه رَعْمّران. 
صِفَة عَدَسِيّة أخرى 

تطبخ اللّخم ببِصَل مُقَطْع” وزيت» فإذا عَلّتِا" القِدْره وتَرَعتَ الرَغوة!" 
[طرحتٌ فيها العَدّس امقر حل وى ]انق 5 لي اس 
بكُزْيرة وكسُونَه واطرخ فيها [اثوم. ومّن أحبٌّء طَرَّحَ فيها جبناً مَدْقوقاً. ومن أحبّ» 
صَفْرها برَعْمَرانه وطرّح فيها]”' أضلاع سَلّق بلا جُبن ولاثوم. ومن أحبٌ» طَرَحَ 
فيها حَلاوة' 0" ومن أحبٌّ جعلّ اللَّْم في هذه المُصَفْرة مَطّحوناً مثل ا هريسة» 
وترك معه جُبناً صحيحاً بقشرو” "١‏ وإضغلة إذاغرفها وسط الطفووية. 


)١(‏ إضافة منّاء (9) ه: غليت. 

(؟) ساقطة في ه. )٠١(‏ ه: رغوتها. 
(”) ه: رايتها فيها. )١١(‏ ساقط في ه. 
(5:) ه: بغير بصل. (١)ه:‏ خل. 

(0) ه: ويصب. (17) الأصل: وتطيب. 
(1) ه: مشدوخ. )١5(‏ ساقط في ه. 
(0) ه: وتترك فوقه يسير كمون. )١١(‏ ه: سكرا. 

(8) ساقطة في ه. )١17(‏ الأصل: يقشره. 


6 ع 35 سن 0 » 1 دق 
ىل .د اسه سي ا له ده مدع .اس سا وده 
يَوْخَد العقدس بعد تنقيته وغسله. فيطبخ ويطرح فيه بَصّل مدور 
لز م : 7 0 
وجبن”' وأصل | شق وا ضلعة وقلوية]” » ويققص عليه بَيض صحاح. 
0 لاح د 0 أ عابت 6 اوكا ماري الو لمات ١‏ 
ويطيب بكزيرة [وكَمون وقليل دازصيني وخ ولنجان, ويلقى فيه" قبل النضج 
5 قاذ ع م 
شبت كثير ]” وفوذنج أو الفليًا. 


يُطبخ اللّخم ببَصَّل مُقطّع وزيت وخُولِنْجان ودازصيني صَحيح مَشُدوخ”. 
فإذاعل :ودعت وغركة طرسة قه [عدنا صشيها تفن متي 35 ينذا 
قارب النضجء ليت فيها قِطّع جَبنٍ وزيتون» وطيّبتها بكُزْبرة وكّمُون وخولنجان 
وفلفل. ومّن أحبٌ”"2 زاد فيها أضلاع سلّْق وطاقات فوذنج وهو الفليّا”". 


)١(‏ الأصل: جليل غير مقشور. (0) وردت: فيها. 

(0) ه: تنقيه. () من ه. 

(9) ه: فيطحنه. (9) ه: ومشدوخ. 

(5) ه: ويطرح فيه جبن. )٠١(‏ ه: عدس صحيح منقى مغسول. 
() ه: وقوب سلق. )١١(‏ ساقط في ه. 

(1) ساقط في ه. )١6(‏ ه: العلياء وهي مشطوبة. 


يُؤخذ اللَّحْم من الكتف والقَصَيرَى”" والأطراف والألية: فيّقطَّع[تقطيعاً 
حسناً]”* ثم يُلقى في قِذْرِ [بعد غَسْله نظيفاً. ويُلقى عليه]”' بَياض بَصَلء وشيء 
من زيت؛ وقطعة دارصيني؛ وبصت عليه عَمْرُهُ ماء. فإذا على غليات: أُلقيّ عليه 
لوبياء'”" حمراء مُنقّاة مَْسولة» وطّبخ”" حتّى ينضج. فإذا [تَضَحجء شقي]”" ألية 
مُذابة» ولي فيه" من الِلْح حاجتها. واغرفهاء وصبّ عليها من ذلك الدَّهْنَ!”" 
المذاب”"2» وقدّم معها حَرْدَلاَ إن شاء الله. 


وَعق اعت أن عا فبها لونياء'"© بيضناء فعا 


)١(‏ من ه. )00 الأصل: لوبيه. 

(0) ه: اللوبيايات. (0) ه: طجنها. 

()القعرف والفتصئرق* اضعل ين الاش )اخ تحت منيك» 
والبَطْن. ابن منظورء لسان العربء جه (4) ه: فيها. 


ص ٠١”‏ (قصر). (١1)ه:‏ الدسم. 
(:) من ه. )١١(‏ ساقط في ه. 
(6) ه: مع. )1١‏ الأصل: لوبيه. 


صِفَة لوبيائيّة'''بيضاء 
000 اج د و ل و 1 ل 3 00 : تر 
تَوَخد اللوبياء فتسّلق وتشدخ » ويصب عليها خل وملح وخردّل 
وزيت. ويقطع فوقه كَرَفس وتَعْتَع" وسّذاب. وإِنْ تجعل مكان اللْح مُرّي كان 
طيَباً [ويُعمل بخل ومُرّي وزيت وحله. ويقطع البّقل فوقّها]”” إن شاء الله. 


صِفَة" لوبيائية كمْراء 

تُسْلق ولا تشدخ6 وه 0 عليها [من مائها مع]" مُرّي وزيت وحده. 
2 0 4 ل ل ل 1 ا ع 2 
ويقطع فوقها”” قليل سَذابٍ وسّمَّك مالح مَقلوٌ ومَسُلوق » ويسلق بَيْض ويقطع 
طول فإنْ أكُلّه نما يَطيب به؛ إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: لوبيه. (5) مطموس في ه. 


(؟) ه: الوبيا. (5) ساقطة في ه. 
() الشّدخ: الكسر في كل شئ رطبء. وكل (7) ساقط في ه. 
أجوف. لسان العرب» ج”. ص78 (شدخ). () ه: فوقه. 

(4) ساقطة في ه. 


الباب السادس والستون 


في" عَم الطفشيل من بُقول 


طَفشيل لصالح”" بن علٌّ 

[تعمد إلى ]”" جزءٍ من عَدَّسء وجزءٍ من لوبياء» وجزءٍ من حمّصء وجزءٍ من 
ماشء وجزءٍ من رز [وليكن أقل الأجزاء. [84/ب] ثم يُغسل ويُعزل. وتأخذ 
ا سَمِينا وقّديداً سَمِيئا وتغسله نظيفاء ثم تلقيه في قِذْرٍ نظيفة» وتصبٌّ عليه 
قل ام اقرز وسكه توت للع وتلفي ننه وبانا ككلونا انول 
وأضلاعهء فإذا عَلى» طرحتٌ فيه الحبوب المنقوعة]”''» ثم تلقي معه الجن العتيق» 
وتصب عليه عل 0 وزيت وكزيرة ا 0 0 مَدُقوقة”" 00 


ا ا 


وقدمتة إن شاء الله ل عر 
)١(‏ من ه. (6) من ه. 
زهة6 الأصل: صالح. 69 ه: ويبزر بكمون وكسيره. 
(9) ه: تأخدذ. (0) ساقطة في ه. 


(4) ه: ثم ي يلقى الجميع في قدر اذ نظيفة ثم يلقى معه () من ه. 
لحما سمينا وقديدا سمينا ويطبخ فإذا على ثلث 
غليات القيت فيها سلقا مسلوقا باصوله 
وقضبانه. 
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طفشيلة” بيضاء 

يُؤخذ من الحم المجرّع ثمانيةٌ أزطالء فتُشرّح » ويُؤخذ من المّص المبلول 
[شيءٌ صالحٌ» ومن اللوبيةالبيضاء المبلولة]”"" ضعف"" الجمّصء فيُقشران جميعاً 
بالأيديء وتُجعلان في القدر”” بعد غليانها'”". ويُؤخذ عَدّس مقشر فَيُسْلق سَلْقة 
خحفيفةً. ثم تُؤخل قِذْرٌ كبيرة فيُجعل فيها اللّحْم المشرّح [بعد عَسْل]”" [ويُترك 
عليه من البَصّل الصّحيح]*" رِطّل ونِضْف. ثم يُؤخذ من" الخال الحايض 
الأبيض القن بالدفيق رطل 0 بأزئعة أزطال ماءء» ويصِبٌ على اللَّحْم 
والبصّل. ثم تجعل القِدّرَ على النار”” " حبّى ينضج اللّحُْم ضف تُضجة؛ ثم يرج 
للحم والبّصّل من القِذْرء ولق لكر ع 05 ا ''' حتّى يصير”" أنعم 
من ّم الماك 7" [ركذلاف فطل بالبَصَل الذي كان مع ل ثم تفعل 
ذلك بقضبان السَّلّْق والحبوب. فإذا سُحق الجميع؛ جمع في جزن”" حجر حتّى 
يختلط» ويجعل””'' معه كُزْبّرة يابسة وفلفل لوهم [ومن الشوم وَرْن 
دِرْهمين]"". ثم يُؤخذ ل أبيض حامض» فيُضرب ‏ حدزدفين اذفيق تفيل 
وتجعل [ذلك م جميع”*1101] ما سُحق من للحم وغيره في القِدّر التي 


)١(‏ ه: طفشيلية. )١(‏ ه: يلقيان. 

(؟) ساقط في ه. (4١)ه:‏ الحجر. 

(9) بعدها في ه: اللحم. )١١(‏ ه: يدقان. 

(:) ه: قدر. () ه: يصيرا. 

(5) ساقطة في ه. )١0(‏ ه: الفايق. 

(5) ه: ويغليان. (1) ه: وهو والبصل جميعا. 
(0) ساقط في ه. )١9(‏ من ه. 

() ه: ويجعل مع ذلك البصل الأوساط صحاحا. )56١(‏ ه: جعل. 

(9) من ه. (1) ه: ووزن درهمين ثوم. 
)٠١(‏ ساقطة في ه. (356) ه: بوزن درهمين. 
(١١)ه:‏ فيمزج. (7) ساقط في ه. 
(١)ه:‏ الجمر. (5؟) ها جمع. 


اا" 


طح فيها النّشُو وفيها مرق ذلك اللخ فصت" غل ذلك من الزيت العندت 
رطاة". د الدع باضه زا لاضع مها شه 
عن انارو وتنا ري وااضق تنوه كل اقزييية الشكية: ثم تُرفع عن الثّار”» 
وتُعطّى إلى وقتٍ الحاجة. وتُغرف. فلا يشْكُ في أنْها هرّيسة. وربّا أكلت مع رَغُوة 


الَْرّدَّلء إن شاء الله. 

52 عر 
(0) ه: رطل. (5) ه: الجميع. 
() ه: محراك. 


فق 


الباب السابع والستون 
في عَمَّل الثارباجات الحلوات والحامضات!" 


نارباج للمأمون 

يُوخذ كم و"'قراريج» فيُقطّع اللّحْم ا 5 القَرارِيج» وحمل المع 
غَسْلاً نظيفا ويُترك في القِذْر بعد غليان ماءٍ يغمره]”'» وتصيّر فيه حمّصاً مَرْضوضاً 
مَبْلول وكزْيّرة كه مقعلنة "زديك لقان او 0 فإذا على فاطرح فيه حب 
زُمَان صحيح, ورّبيب صحيح. فإذا نَضَّجّ فرش عليه مُرّي وفلفل وداصيني 
وخ و لجا قوف 7 [واتركيا هرا ]1 واغر فيا إناشناء للد 

ذل هون عدار الس وجري لدان ا حمر 
ويُصفى بتكل وكذلك حبٌ اران ويصبٌ على اللَّحْم 2 الهقذر. 


1 ىه .0 
والعمل واحد فاعرفه : 


)١(‏ ه: الحلويات والمحمضات. (5) ه: وما عذب وملح. 
0) ه: أو. (0) ه: مدقوق. 
05 ه: أو. (0) ساقط في ه. 
(5) ساقط في ه. (9) الأصل: الحب رمان. 
(6) من ه. )٠١(‏ ه: والصنعة واحدة. 


تفدنا 


نارباجة”'" ظريفة لإشحاق بن إبراهيم الَوْصيّ 

تأخذ لَ)”" فتُقطّعه وَسَطأ وتجعله في قَذْرِ :: نظيفة» وتلقي عليه حصاة”” 
ملْح» وبياض بَصّل”'» وثوماً مَدُقوقا”* مع كُزْبّرة يابسة". وتصبٌ في القِدْر ما 
يغمره”" من الماء. ثم تأخذ لَوْزاً [0ب] رَطْباً أغض ما يكون منه قَدْر حفنتين. 
فتسْحقه [ أجمع بة بقشرو]”" سَحْقاً جيّداً حتّى يصيرَ مثل الهم وتلقيه في القِدْر إذا 
تق اللخ وتلقق علية نكر عدي عل عو انق جر كا وهذها عل الثازه 
فإنها طريفة. 


)١(‏ ه: نيرباجه. (5) بعدها في الأصل: وتلقيه في القدر. 
(؟) ه: لجم. (0) في النسختين: يغمرها. 

(9) ه: شى من. () ه: بعد قشره. 

(5) الأصل: البصل. 


(4) ه: ثوم مدقوق. 


ا" 


الباب الثامن والستون 


في عمل السماقيات واطارونيات! 


سََاقِيَّة تدعى الهارونيّة 

كين من أطايب للحم فتقطعه النطييا ان وتجعل ف اهدر" بعل أن 
دل ا عت عليه وليك يي وش بياث ف ملح اكاك 
درهم”"» وتُقطّ عليه باقة كرات البَصَل» وثقى به يُسيراه نم يصب عليه فوقٌ 
عَمْرِهِ بأرْبَع أصابع ماءٌ السَّرّاق المصفى. 

وعنا ا التق اذ خم لوانت تق الشيي: ورا أن يعي 
عليه ماءٌ حارٌ. ولا خيرَ فيه إذا غلى” السَّرّاق في الماء على الثّار. ثه”'' يُلقَى فيه ماء 
حِضْرم [و]”' بقل الزمان. وتجعل فيه كف من جَؤْز مَدُقوق. وكفف”"" من جوز 
صحيح. وَبَرّر القذر بكُرْبّرة يابسة””". وفلفل» ودازصيني, وخولِنْجان مَدُقوق. 
وتغرفها على ثريدة قد ذُرٌ فوقّها جَوْزْ مَدُقوق على ما تَقَدَّم من صفة اللّحْم وتَريّنه. 
د فوقها ااه را 0 وتَعْتّع مقطع ”لي إن شاء 20 


)١(‏ ساقطة في ه. )٠١(‏ هاو 

() من ه. )١١(‏ إضافة يقتضيها السياق. 
(9) ه: قدر. (؟١)ه:‏ كفا. 

(5) ساقطة في ه. )١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ساقطة في ه. (5١)ه:‏ تنش. 

(6) إضافة يقتضيها السياق. )١١(‏ من ه. 

(0) ساقطة في ه. (١)ه:‏ جوز. 

(6) ه: المصع. )١0‏ ها مقطع. 

(؟9) ه: اغلى. )28 من ه. 


ا" 


الباب التاسع والستون 
فى!' عمل المضائر المعقودات والمضائر القطفيات 


ديه 5 8 َه 5 
مُضيرة من نسخة إبراهيم بن المهدي 

تأخذ'" اللَبّن على مِقّدار اللَّحْم ولُيكن”" حامضاً متوّسّط الحموضة: فإِنْ كان 
شديد الحموضة؛ فليكن ثلثاه حايضاً [31أ] وثلثه حليباً. ثم توقد تحته بنار ليق ثم 
ا ل ا 0 
عر لتقي لص 00 فيصر م1 2 ِ 


35 
8 


0 2 23 ص 500 ك. ٠.‏ 7 و 
فوق» فتصففى"" الماء عنه» وتتركه”” ناحية. ثم تأخذ'" اللخم من | لكتف والقصَيّرى 


وتم تقطعه نذا ود تسلقه سَ ملق كخفيفة إن كنتٌ ْ مستعجلاً. ثم تخرجه من 
القِدذرء وتغمره في'''' ماءٍ باردٍء وتنشفه. فإذا سال عنه الماءء» وضعت القِدر التي فيها 
اللبّن على الثاره بعد أن تطرح اللّحْم فيه. وتوقد تحته بنار ليق حتى إذا غلى غليتَيْن 


3 > 


قشرتٌ باذنجاناً وْعاً مُقطعا”", وبَصّلاً مُدوّرً””"» وطرحتّه على ماءِ ومِلْح ساعة. 

ثم اطرحه في القِدْر حتّى إذا غلى غلية» طرحتٌ فيه باقةً تَعْتَع”""» فإذا الْعَقَدَ فرش 
5 55 8 0 و 9 5 9 7 3 

عليه قليلا قليلا”*'' من ذلك الماء المصفى منه قبل. وامسح حول القدر واتركه على 


)١(‏ من ه. «(0) ه: تترك. 

(0) ه: يوخذ. (9) ه: يوخذط. 

90) ه: فليكم. (١)ه:‏ من. 

(:) ه: تتركه. () ه: باذنجان وقرع مقطع. 
(0) ه: سويعة (0١)ه:‏ مدور. 

(5) ه: يصفو. (17) الأصل: نعنعا. 

(0) ه: فتبعد )١5(‏ ساقطة في ه. 


كا" 


الْجَمْر”"'» ولا تطرخ فيها من الأبّزار إلا الكّمُون وَحْدَه". ثم أخرج النَعْنَع الأوّل» 
واطرخ فيه تَعْتَعاً طريا”" لتلا يَسْوَد. فإن لتَالٍ بسَوادِهه فاطرخ”' مع الكّمُون 
كُزْبّرة يابسة. وإنْ أصبتٌ ليون فاطرخ فيه. 
مَضيرة للمُعتّمد*) 

تأخذ الب فتعمل فيه كالأولى» وكذلك اللَّحُم. ويكون اللَبّن طريّ» قليل 
الحموضة. فإذا طرحتٌ المتوائج» طرحتٌ عليها رطّل ماء الجضرم في ثلاث 
دفعات. ثم تنزل الأبزار في خزقة كتّان مَضْروراً في القِدْر. وهو كُرْبّرة وكَمُون 
ودارصيني وحولِنْجان مَزْضوض جميعه. فإذا انْعَقَدَ اللَبّن رش عليه قليل من ذلك 
الماء الْمصفى منه. وامسح حول القِدْرء واتركها على الْجَمْ. وصبّ فيها إن شئت 


)١(‏ ه: الثّار. الأصل: نعنع طري. 
(5) في هذه المادة اختلاف كبير بين النسختين. لذاء سنضع نص نسخة الأصل في المتن» ونصْ النسخة ه في 
الهامش. وهو: 


صفة مضيرة أخرى للمعتمد: تأخذ اللبن على قدر اللحم ويكون حامضا متوسط الحموضة فان 
كان شديد الحموضة فليكن ثلثيه حامضا وثليه حليبا ليعتدل وتوقد تحته بنار لينة ليعتدل حتى تغليه غلية 
ثم تنزله وتغطيه وتصبر عليه ساعة وينزل اللبن إلى أسفل ويصعد الما إلى فوق فتصفى الما عنه وتتركه 
ناحية ثم تأخذ اللحم من الكتف والقصيرا فتقطعه لطيفا وتغسله ناعما وتسلقه سلقه خفيفة إن كنت 
مستعجلا ثم تخرجه من القدر وتغمره في ما بارد فإذا سال الما عنه وضعت القدر التي فيها اللبن على 
انار وتوقد تحتها بنار لينة حتى إذا غلى غليتين أو ثلثة قشرت الباذنجان ويكون القمع عليه والقرع في الما 
والملح ساعة ثم طرحت الجميع في القدر حتى إذا غلى ساعة طرحت فيه باقة نعنع فإذا انعقد اللبن رش 
عليه قليلا من ذلك الما المصفى منه قليلا وامسح حول القدر واتركها على الجمر واطرح عليها شحما 
مذوبا وهو الأجود ولا تطرح فيه من الأبزار إلا الكمون وحده واخرج النعنع الأول واطرح فيه نعنعا 
طريا ليلا يسود والأجود أن تكون الأبزار في صرة لطيفة واطرح مع الكمون كسبرة يابسة مدقوقة 
وعيدان القرفة وان أصبت الهليون فاطرح فيه واطرح فيه عود خُولِنْجان وان أحببت ان تجعل فيه بقلة 
الحمقى فافعل ثم هد القدر على الثار ساعة ليرتفع الدسم على وجهها ثم تغرف إن شاء الله. 


عن 


ألية مَشبوكة» [١9ب]‏ أو شََحْم دجاج مُذَوّبِء أو زُبْدا . وإن شعت شك أن عن هنا 
عِوَض اِلْيّون بَقَلّة ال حُمقاء» أو قَطّف عِوضٌ الحوائج المذكورة» فافعل. ثم مَدَّها 
على الثار؛ ليرتفعَ الدّسَمُ م [على وَجْهها]'", ثم اغرفها. 
وأنشدني أبو الحسين”" في مَضيرة”": 

إن التمكغيرة ف الطُْعساة لك اك الا 
إشرافهسا فسوق المواكق كس الضياءٍ عل الظلام 
سكل تسيا | اتحكحتدا للناسٍ من خَلَلٍ العام 
في صَخحْفةٍ كلوءةٍ صَ فر امن بج زع التهام 


لصا أ لع لأبي هربده حَحَررةإذ أنثث حنن الطعستاة 
جاتحن تعت] ل اللحوف هواه عن طَلَبٍ الصّيام 
ولقدرى في أكلجبا حفؤَاًفباوَرَ بالقهيام 


ولقد تنك بأن يكسوين [موًا كحم ]لحت :]" الاسحساة 
: 8 م 42-1 * اه 000 52 
إذليس لمم ضيرة نشعي الحسقيم من التسقام 


لا فبحبحز ولا جنا منغي إنيانٍ المخرام 
2 5 ع 4 4 5 

فهي 0 اللنتجتل 0 والغري سسبسة والعجيية 3 الآأنام 

)١(‏ من ه. (:) ه: فوق. 

(؟) ه: الحسن. (5) ه: مواكلا للطاهر البر. 


(*) أوردها المسعودي بعد أن قدّم لها بقوله: وقال آخر: يا أمير (5) ه: وهى. 
المؤمنين» لبعض المتأخرين في صفة المضيرة. مروج الذهب»ء 7) الأصل: الذيذة. 
ج؛؛ ص5١‏ 5. والخليفة هنا هو المستكفي (ت/اه). 


اليكل 


الباب السبعون 
فى عمل المصليات والقنبريسيات 

م ه وسهه(١)‏ 7 
مَضْليّة"" لإبراهيم بن المهديّ 

١ ١ 01‏ 1 >2 0 الك" مف اذ (5) .هبي : 
لدو [يكد 1 9 ب عا 1 00 ووه حر مان وقوه 
دازصيني» ويُطرح عليه" كزبرة وَطبة» وبَصّل مُقطّع”"» ويّنضج. فإذا خَقَّ» [ذرٌ 
علي" افلقاد وكرية بابس ةوكر ا دفوو . نه”"" تلق السّلَّقء وتلقيه في القِدْر 
ثم تدق قَ الَضْل”" دقَاً ناعأ ثم تلقيه [7أ] عليه . وتغرفه؛ إن شاء الله”". 
مَصْليّة”'" أخرى للواثق 

يُؤخذ لم مجَرّعَ مما على الأضلاعء فيُقطع صغاراً. وتجعل في قِذْرِ [نظيفة بعد 
عَسْلهِ بالماء نظيفاً. ثم ب تّ غليه من الماء ما يَعْه 6]"". و" 'تطرح فيه ل 21 
مقطّعاً. فإذا غَىه طرحتَ”"" فيه جَوْزاً مدقوقاء وبَصّلاً مقطّعاً”". ثم تطرح فيه 


)١(‏ قبلها في ه: صفة. )١١(‏ ه: سقيته. 
(؟) ه: الحمل الصغير. )١0(‏ ساقطة في ه. 
(*) الأصل: طوال. (16) هاو 

(4) ه: الأصبع. (5١)ه:‏ البصل. 
(6) ه: قدر. )١١(‏ من ه. 

(5) ساقط في ه. )١5(‏ ه: بصلية. 
(0) ه: عليها. )١0‏ ه: ويغمره بالما. 
(0) ه: معسول. )١0(‏ ها ثم. 

(9) من ه. (6)ه: صيرت. 
)٠١(‏ ه: بصلا مقطعا. )0١(‏ الأصل: مدقوقا. 


1 


شيئاًيسيراً من باذنجان مَقطّع صخار د و'"'تغليه. ثم'" تطرح فيه من الأبُزار 
كُرْيّرة يابسة» وفلفل. فإذا غَلِيَتُْ بالأبزار» أنزلتها عن الثّار لئلّا تتشيّط» ولا يكون 
شام قة ]له قدر عر فاق وتغرفها” اوتقدموا" اإذشناء اه , 
مَصَّليّةَ سادّجة عملت للوافق" 
0ك كن 7 6 30 ا لق ع ل وى . 00 
)2 
دقاقا '' طوالآء وتمْعل في قِذْرِ نظيفةٍ يعر خم عط مضوضن ويتصل 
5-0 ا ال ل ات 1 
ل واس عر دان جر وخدر ةاوه للك امير شيل 
و ليو لقي ان ا ا 0 لك 
قدرٍ اللحمء ثم يسلق على حدة في قِدرٍ أخرى. ويعزل. فإذا تضجّ» أخذ كف 
و انجزه يو را في 
0 فق قأ”"' ناعأ وأخذ بَياضٍ 5 ين بيضة؛ 5ه ا 
0 .0 4 2 8 3 2 8 6 و - 0 ا 
باللؤز المنحوق حتى تختلط» ثم تعزل ناحية. ويؤخذ مَصّل مَدقوق دقسا 
جلا ارقي ار ريض درلل لسع 
القِدْرء ثم يُوخذ ذلك اللَّوْز والبَيْضء فيُصبٌ فيضت فوق القدن» ويعقد هه عل 


ا 20 


)١(‏ الأصل: صغار. (9) ه: وفيه. 

(0) ها ثم. )٠١(‏ ه: رقاقا. 
(9) هادا و. (1١1)ها‏ ملح. 
(5) ساقطة في ه. )١١(‏ من ه. 

(4) ه: تقدم. )١6(‏ ه: فضربت. 
() من ه. (5١)ها:نحو.‏ 
(0) ه: بصلية ساذجة للمامون. )١5(‏ ه: فيصير. 
() ه: تأخذ. 


لل 


اه ليّة"''أخرى 


يُؤخذ نّم سَمين [بعد عَسْلِهِ نظيفاً]”"» فيْقطع قِطعا" دقاقاً. ثم تجعل في 
ومع ييا بصّل 5 ور وير 
عدا ابتكل ري اتسبعن؟! يادي كين 
0 00 ار 0 
0 طوالك وألّقِها”"' في القِدْرٍ. فإذا ئَضَجَتْء بُزْرَت بفلفلء وكُزْبرة» 
وشيء من كَمُونَء وثلاث أسنان ثوم. واتركها حتّى تسكنء واغرفها. وقدّمهاء 


سضات» 1 0 فيها ان 


إن شاء 39 , 


)١(‏ قبلها في ه: صفة. 
فق ساقط في ه. 
إفرف ساقط في ه. 


(5) بعدها في ه: مدقوق. 


(6) ساقطة في هم 


(0) ه: فيسحق. 


حل 


() ه: القه. 
(9) ساقط في ه. 
)٠١(‏ ه: يوخذ. 
)١١(‏ ه: قضبات. 
)١١(‏ ه: فيقطع. 
)١(‏ ه: يلقى. 


)١5(‏ من ه. 


الباب الحادي والسبعون 
في" عمل المعشوقات والتُرجسيّات 


٠‏ شد فى “«س.ه(؟) 
صعه معسو فه 


يُقطّع اللَّحُم بلا عظام» على حكاية القَلِيّة في الصّكّر. ثم تغسله غَسْلاً نظيفاً. 
وتأخذ الشخم على قَدْرٍ اللخم» وتطرح معه قليل رَيْت . ويكون الشخم مَدُقوقاء 
حبّى لا يكون له عمم'". وتتركه في قَذْرِ نظيفة. فإذا ذاب الشَّحْم مع الزَّنْت, 
طرحتٌ عليه اللْحُم بعد سَلقه على جدة. فإذا تقل» فسّقه قليل ماء الحضرم. فإن م 
يحضر فاء السَّّاق مُذاباً فيه لَوْزْ مَدُقوق مُصفى:» إلى أن تراه قد تشف ما قَذْرُه 
فيكون طَرْحُك للعسل» وصبٌ ماء الحضرم في وقتٍ واحدٍ. وبَرّرْه بكُزْيّرة يابسة» 
2 0 0 5 : لق ل سرام و : ا 
وقليل فلفلء وخ ولنجان. ودازصيني» وكمّون مدقوقة. يكون من الفلفل 


)١(‏ من ه. 
(5) في هذه المادة اختلاف كبير بين النسختين. لذاء ستثبت نص الأصل في المقن» ونص النسخة ه 


بوعد ا لات بع عنام هل معان العية اق المقار تكد عي لف وتاعنة النمك 
على قدر اللحم وتطرح مع الشحم قليل زيت ويكون الشحم مدقوقا حتى لايكون له حمم 
ويطرح في القدر فإذا ذاب الشحم مع الزيت طرحت عليه اللحم وقليل ما وخولنجان وزنجبيل 
صحيح فإذا شرب الما ونضج فاسقه قليل ما حصرم فإن لم يحضر فخل بعد أن تراه قد احمر 
ونشف الما وشيا من عسل نحل ويكون طرحك للعسل وصبك الما حصرم في وقت واحد وتطرح 
عليه الأبازير كسبرة يابسة وقليل فلفل وكمون ودارصيني ويكون الدارصيني مدقوق وقليل ملح 
واسقها قليل زعفران وتأخذ اللون المقشر يكون يعصر جريشا ويعصر مدقوقا دقا ناعما ولباب 
اله رسطر ها طن راس الندن ركسو على 'القذر بقلل سدانه زكرن من الستذات ١‏ وشم 
القدر قليلا ليأخذ طعمه ثم تنحيه وتكون القدر قليلة المرق. 

(8) ها ييقى بعد إذابة الشتحم, لشاف العر تح ١ء«ون6#‏ للعو زانظره جنا هن هة(سل9): 


حي 


والمُوإنجان نِضْف درهم, ومثله مِلْحأَء واشقها رائحة زَعْمَّران. وخذ اللّوؤز 
6 6 5 5 7 2 0 و وى ع 3 
المقشر فدق بعضه ناعماء ومنه جَريشا مع لباب خبزء لتطرحه على رأس القدر. 
9 5 5 6 ره 4 2 31 0 
وتمسح حَوالٌ القِدْر بَقليل سَذابء بعد أنْ أذيب اللّوْز الناعم بَقليل ماوَرد. 
وحرّكت به اللْحْم. وتّغرز من السَّذاب في وَسَطه قليلاً ليأخذ طعمه؛ ثم تنزعه. 
وتكون القِدْرٌ قليلةَ المرقة جداً إلا ما يكون بقدر الصّباغ والرّي. 
صفَة نا - ب 

يُؤخذ كم جدي أو خروف أو فراخ. فيُقطع صِغاراً"" [91أ] مثل الَذُقوق. 

ٍِ 0 اح 52 57 7 
وتُصيّر معه كزْيّرة رَطبة» وبياض بَصّلء ورَّيْتء وملح. [وقليل ماء]'"» ويغللى 
506 035 م )مه 4 578 إفرف 1 2 فس ١‏ ا . .4 3 
غلية. ثم تلقي فيه [بعد نضجه] ' باقل مقشر من قشرته. وينضج وتطرح فيه 
كُرْبّرة يابسة» وفلفل وكَمْأة مُقطعة رَطَبة مَسُلوقة”*. وتفقص عليه حمس بَيْضات 
مثل عيون البقر. وتغرفها””» إن شاء الله" . 
صِفَة عشيقة المأمون بلخم طَبْر”" 

تُؤخذ قراريج أو دَجاجة سَمينة أو غيرها من الطَّيْر. فتسمطء وتُفصّلء 


0 حك كل 6 ل ا و 
وتغسل نظيفا. وتوضع في قدر ماءٍ بقدر ما ينضجها. ثم تغل »وترمى رعوته» 


()ه: صغار. (5:) ساقط في ه. 
زهة6 هم وما قليل. (0) ه: تقدم. 
(7) ساقط في ه (5) من ه. 


(0) في هذه المادة اختلاف كبير بين النسختين لذاء سنثبت نص النسخة الأصل في المتن» ونص 
النسخة ه في الهامش. وهو: 
صفة عشيقة من لحم طير للمامون: تؤخذ فراريج أو غيرها من الطير فتقطع اعضا وتوضع في 
قدر وتطرح عليه كسبرة رطبة وبصلا وكراثا وخولنجان وملحا وتنصب القدر على النار فان كان ما 
حصرم جعل فيها نحو رطل وإلا فخل ثقيف وتغلي حتى تنضج وتطرح عليه فلفل وكسبرة 
ودارصيني وخولنجان مدقوق وكمون وزتجبيل يداف بما حصرم وجوز مقشر وفستق مدقوق. 
(8) في النص تكرار وارتباك» قمنا بإصلاحه. 


ننه 


ويُسْلق فيه إلى أنْ ينضجء وينضب الاء» وتطرح عليه كَزْبّرة رَطْبة» وبياض بَصّلة 
وعود خُولِنُجان. ويُؤخذ نِضْف رطل جَوْز طريّ» فيُدقٌ ناعماً» ويُصِفَى بِرِطّل ماء 
الجضرم. ويُصبٌ في القدْرء ويُغلى حتّى تَسْكُن رَغُوته. ويشمّ رائحة فلفل 
ودارصيني وولِنُجان وكَمُُون مدقوقة يسير. وإِنْ أحببتٌ أنْ تترك فيها رَحْبِين 
تُديفه بماء الحضرم. وإِنْ أحببتَ مكانّ اجوز فُسْتْقا فافعل. 


صفة عشيقة [ابن المهدي شكال 


تُقطّع [خبارىء أو]”" بَطَّة أو دجاجة» فتغسل”"». وتُنظف”*» وتصير في 
ِذْرٍ مع رَيْت وحص ومِلح وبَصّل وكُزْبرة رَطبة(”» ويغل عَلْية. ثم يُصبٌّ عليها 
ماء» ويتطبخ ويّدقٌ لَكُم من الفخذ دقَاً ناع) مع بَصّل وكزْيّرة رَطْبة”" ويابسة. 
وقليل" فلفل ودازصيني. فإذا نَضَحَ نضح الطَبْر, »طرح اكَدُقوق فيه ودُقّ! ار 
عون" ونشلق و ضيوع اه القصرة ردك نون عقف أن رلك ["اقت] 


فيه اسفاناخ أو سُرْمُق”"» فافعل. وإِن شئت أن تطرح فيه رَخبِين مُذابٍ بماء 


الك 
)١(‏ ه: لإبراهيم بن المهدي. (8) ه: الطاير. 
(0) ساقط في ه. (9) ه: معه. 
(9) ه: وتغسل. (١٠)ه:‏ جوز ولوز. 
(4) ساقط في ه. )1١(‏ هو القطفء وقد عُرّف سابقاً. 
(5) بعدها في الأصل: يقطعان. (؟1) ه: مدقوق كله واسفاناخ أو سرمق أو شبث وفلفل 
(7) ساقطة في ه. وكسبرة ورخبين مداف بما حصرم أو ما إن شاء الله. 
(0) ساقطة في ه. وبهامشها بخط مغاير: السرمق هو القطّف. 
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وقال ابن المهديٌ”"'في صفَة'" الترجسيّة: 


يا سائلٍ عن أطيب المأكلٍ 
200 505 
فاقطع من اللَّحُم السّمِين الرَلْبٍ 
واطرحهفي الطَابَقَ فوقٌ الثار 
حتى إذاا ما صاَر في هأحمرا 
وَبَضَلارَطْساًطريَاًأخحضرا 


2 


وضف" عليه بعده هِليونا 
مثل نج ومالفلك المنيرة 
زأذر ولجمةاقطضم الحكذاتب 
وقرب الشَابقٌ فيغلافٍ 
كك لكك كك 


)١(‏ هه: الرومي. ولم نجده فيما اطلعنا عليه من مصادر. 


فق من ه. 
() ه: اظلعا. 


سألتَ عنه اليومَّ غير جاهلٍ 
و كم فخ ذإ بَعْدَهُ وحم 
واغسله بالماءِ القراح العذب 
ثمافلِهبالزًيْت ولأبزار 
قشع عليهتَصلاًمُدوّرا 
والبق عليسه دايا وكزيترا 
وافقص عليه بَيْضةً عيونا 
ال متجيدق ةي 
وبعضهقدقام باتتصاب 
أوسلَةٍ من قصبالخِلافٍ 


احكلة اديعتذا طيحمامر يكنا 


وكا السنيفنة: واميعل» 
(5) الأصل: الرخبين. 


الباب الثاني والسبعون 
في عمل النباطيات من 


تباطية لإسحاق بن إبراهيم الموصلّ 

تُؤْخذ دجاجتان فائقتان» فتنظفان, وتُفصّلان أعضاء, وتُلقيان في قِذْرٍ 
ويُلقى عليه بياض بَصَلٍ مُقطّع» ورّيْت عذب وحمّص مَبْلول مَزْضوض»ء وعود 
دازصيني, وتُغل على الثار سُوَيْعة. ثم يُصبٌ فوقّها غَمْرُها ماء» وتُغلى عَلَيمَيْن 
ويُلقى فيها قطعة جُبن وافرة» وحاجتها من الملح. ويّلقى فيها من الأبازير كُزْبّرة 
يابسة مَقوقة» وفلفل مَدقوق» ودازصيني» ركو لتهانة شيل تر هل حون 
بوَاء ودازفلفل؛ 121 ذلك مَدُقوق. فإذا عَلَثْ بعد طَرْح الكوار ةاور 
ينين ألقيتَ فيها ثلاثة كفوف إطرية مَعْمولة من عَجين أبيض؛ وصبٌ فيها 
وزن عشرة دراهم ماوَّرْدء واتركها حتّى تنضج الإطرية بنار هادثة. واقشر فوقّها 
حمس بَيُضات» واصررٌ عليها تخمد. واغرفها. وأخرج قطعة'" الجبن» والبَيّْضء 
وقطّعهماء وصفهما حوها. ومّن أحبّ أن يلقي فيه كف أَرَُزّء وشرائح مُدخَنة» فإِنَ 
ذلك خنية لديل اطتن» إناقناء اه ال, 


هه 000 


)١(‏ في الأصل: وضع الناسخ عنوان الباب فقطء ثم أورد الباب الذي يليه. وني الورقة التالية أكمل 
ناسح آخر مواد هذا الباب بخط مغاير وأسلوب مختلف. وعلى ورقة يبدو أنها دُمّت بين أوراق 
الكتاب» فهي مختلفة عنه حجماً ونوا وجاءت فيها بشكل معاكس لما هو في باقي الأوراق. أما في 
ه فقد سقط هذا الباب كله ما عدا العنوان» وقد ترك الناسخ صفحة بيضاء كي يعود لها فيما بعد 
على ما يبدو. لقد قمنا بإصلاح هذا الارتباك» وأرجعنا كل مادة إلى بابها الصحيح. لذلك ينتهي هنا 
الترقيم» وهو [115]» وينتقل إل [44ب1]ء ثم نعود له فيما بعد في الباب الثالث والسبعين. 

(0) وردت: القطعة. 


كا 


ولإسحاق الَْوْصلّ فيها : 
وتَباطيّة بتكم دجاج 
اللمناق الدعاه اقبت عشنيي 
[45ب] ذُهْنْها فوقها يعومٌ إذا ما 
فهي كالبدر في الصباح إذاا ما 
وبها البَيْضُ كالنجوم تراءت 
بمحّه في البياض إِنْ قيس حسناً 
وكأنالجبن إذا لاح فيها 


في نقَاهءٍ كأنهل ونُ عاج 
يوم فرتلفئ من السكباج 
خَظتْها العيون كالأمواج 
لاح في مزل من الأبراج 
تتجل في ظُلمةٍ ودياجي 


َ مدر يلوخ من فوق تاج" 


)١(‏ بعدها مباشرة في الأصل: نرجسية أخرى غاية. وهي من مواد الباب الثالث والسبعين. وصفتها 
تشبه صفة النرجسية العونية الواردة في بداية ذلك الباب» تمام الشبّه. لذاء نعتقد أنها مكررة؛ 
فتجاوَّرنا عنها. وسنعود إلى ورقة [115] ثم نكمل مواد هذا الباب المرتبكء» وفقاً لسياقه 


الصحيح. 
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الباب الثالث والسبعون 
في" عمل الرجسيات الصيفيات والشتويات 
تَرْجسيّة عونيّة 


و اه ع 51 0 0 وخ ابي أ حو ال و 
يشرّح اللحمء. ويقطع قطعا ليست بالصغار مع شحم. ويطبخ بخضرة 
ا مم ع ساي موس 0 2 4 0 
0 1 ا جياه ا 0 3 عه 
ورَيْت [15أ] وقطعة دارصيني وخولنجان مَشْدوخين”". ويطيب بكزبرة يابسة. 
ل الت 3 0-0 جر نمت 0 ير 0 2 
ومن أَحَبٌ» زاد فيها شيئا من كمون يُسيراء وفقص عليه بيضا غيونا”'" [حتى 
يملأ]”"' وجه القِدْر. ويكون مق حَجَرا". ويقدم بحالِه في طَبّق خيزران”. 
ويُغرس”' في صُفرة كل بيضة طاقة سَذاب. ويّلبس المقلى رقاقة مُقوَّرة الوّسَط 
0 0 ا 
على قدر سعته لتغطي سَّوادَ ظاهره. إذا قدم على المائدة. 
صفة نرجسية أاخرى 
1 أيفنا عل هذه القة ع ثم ا 
520 )7 2 01*00 جه لس ود م او اه : 
ع١"‏ بق ] غير 9 قوسد كيال تكهاب ست متداظ الم يعهة سم 
)١(‏ من ه. (/) من ه. 
(5) الأصل: بخضر. (9) ه: بغرز. 
(9) من ه. )٠١(‏ ه: جبن مقطع. 
(:) ه: مشدوخ. (١١)ه:‏ منبوت. 
(0) ه: بيض عيون. (١)ه:‏ عليها. 


() ه: على. )١(‏ ه: بيض عيون. 


الملا 


)١١ .‏ ميس .م 1 000 1 ام وام 
بعض » وتغمٌ رأس المقلى» ثم تخرج البن من خلاله؛ ويقطع فوقه ويزين 
ا عد > 1 0007 : 
بلقانق''' وسَنبوسَح ورقاق مقلوٌ. وهذا'" يَطيّبٍ بفراخ وفراريج معها بغير 


..(ه) 


حو" فوع 


)١(‏ ه: ببعض. (5) الأصل: لجم. 
هق ه: بنقانق. 4 ه: وجموعه. وبعدهاء ونتيجة للارتباك الشديد ف هذا الباب» 
(9) ه: وهذه هي. وردت صفة (نرجسية أخرى غاية)» لكنها جاءت تكرارا لصفة 


(نرجسية عونية) المذكورة أعلاه. لذاء آثرنا حذفها. 


0 


الباب الرابع والسبعون 
في عمل المغمومات السّواذج و"المخللات 

صفَّة مَغُمومة طيّبة'"" لإسحاق بن إبراهيم الْوْصلَِ”" 

إوتخ ةكم كتين »فقطم أرق سايمكين "© وتوية بِضل جدرر فقطغ 
رقاقاً”” مثل الدّراهم. وتُؤخذ بُزْمة نظيفة» فيبُسط ساف لم ويُلّقى عليه فلفل 
وكُزْبّرة وكَرّوياء ويُبسط فوق ذلك بَصَل© مُقطّع دراهم ساف”", وفوقه"» خم 
وشحم" وأبُزار ولح ساف”"» [وفوق ذلك ساف]”' بَصَلء ويغي”" 
برغيف. ويطبخ بنار لَيُنة حتّى يدرك وتقلبه في غَضارة» وتقدّمه. إن شاء الله. 
صِفَةَ مَغمومة أخرى 

يُؤخل فَرُوجان سَمينان””"» فيْفَضَّلان [بعد تنظيفهم|]""» وتجبعلان في قِذْر. 
وتُجبعل عليهما”' من الكرْبرة اليابسة وزن”" دِرْمَمَيْن [4ب] ومن الفلفل 
وَالمُولِنْجان والزَّنْجَبيل المنحوق من كل واحدٍ رُبّْع”" درهم. ومن الدّاْصيني 
امَدقوق”" درهم. ثم يُؤخذ من الخل ثلثي”" رطّل» ومن ماء”" البَصّل رِطْل» [ومن 


)١(‏ ساقطة في ه. (1) ساقط في ه. 

(0) من ه. )١(‏ الأصل: يغمم. 

(7) من ه. )٠١9‏ ه: فروجين سمينين. 
(:) ه: يقدر عليه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(5) الأصل: رقاق. )١5(‏ الأصل: عليها. 

(5) ه: البصل. )١5(‏ من ه. 

0) ه: وساف. )١0‏ ه: نصف. 

(6) ساقطة في ه. 0) ه: المسحوق. 

(9) من ه. )١9(‏ ه: ثلث. 

(١٠)ه:‏ وساف. هن 
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الكَزبّرة الرّطْبة أوقيّة» ومن الزَّيْت نِضْف رطل] ”". فيُخلط جميعٌ ذلك ويُصبّ 
في القِدْرِ ثم يُطبق عليها رغيف, وتُجعل على الْجَمْر حتّى تُدرك. ثم تُرفع عن 
الثاره وتّترك حتّى تسكن. وإن شُرٌّح الفَرُوجان تشريحاً رقيقا كان ذلك أبلغ [في 
طول 3 كن قاء ابل 


اه ال 8 


صِفَّة"" مَغْمومة* خُراسانية 

يُقطّع البَصّل امُّدوّر أمشال الدّراهم؛ ويُشْرّح اللَّحُم رقيقاًء [ويُغسل 
نظيفاً]”» ويُصبٌ أوّلاً في القِدر رَيْت صالح, ويُطرح ساف لم؛ وساف بَصّل. 
وتُؤخذ غَضارة؛ فتصبٌ فيها مِغْرفتَيْن من الخَلٌ الحاميض”"» ومثله ماء كامّخ. 
وألْق معه كُزْبّرة يابسة» وفلفل» وكَمُون وكرّويا. ويصبٌ في القدر. ويغم برغيف 
حتّى ينضج. ولا تَُرّك. : ثم يُقلب إلى عَضارة ويُقدَّم' "'. إن شاء الله”" . 


4 


صن مَفُْمومة [من تك 

يُؤْخذ فَرٌوجان كَسْكَرِيّانَ”'' [بعد تنظيفهم|ا]”",. فيْفصَلانَء وتجعلان في 
قِذْر. ويجعل عليهما قليل””" كُزْتَرة يابسة”””» ومن الفلفل والدَارْفلَفْل 
واللأولجان وال نكيل انتوق دكا والعترؤاقق "ارسق الذا صني 


7 9( 
أبي سَمين] 


)١(‏ ساقط في ه. )٠١(‏ قال ياقوت: كسكر: كورة واسعة بين البصرة والكوفة» 
(؟) ه: وأطيب في طعم اللون. قصبتها واسط. يُنسب إليها القراريج الكسكرية» لأنها تكثر بها 
(”) ساقطة في ه. جداء رأيتها أناء باع فيها أربعة وعشرون فَرُوجا كبارا بِدَرْهَم 
(5) بعدها في ه: أخرى. واحد. معجم البلدان» ج؟» ص١1‏ 5. 

(5) ساقط في ه. )١١(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: خل الخمر. (١)ه:‏ من. 

(0) ساقطة في ه. )١(‏ ه: الكسيرة اليابسة. وبعدها: وزن درهم. 

(8) من ه. )١5(‏ ه: نصف درهم. 


(9) في ه: أخرى لانن سمين. 


المشحوق نِضْف"'ورْهَم. ثم يُؤخذ من الخل يضف" رطلء ومن البَصّل مثله'”» 
ومن الكزرة الطب أوقيّة”» ومن المي التَبَطيّ المغروف”* بالتاني" أو قيَكَيْن", 
ومو الرنتك الكدينه تلق رطل فيُخلط الجميع”*, ود و يُصبُ”" في القَد و لطي 
عليها رغيف97", ول عل كر حلى نيج" ذه يُرفع عن”"" الثار ويترك 
حتى يسكن. وإنْ شُرّح الَرَوجان تشريحاً [غير رقيق]9712أ] كان أبلغ في طعم 
اللَوْنء إن شاء الله. 


ذا" محمو مة بِِلْيَوْن لابن المهديّ 

يُؤخذ الليُون الغض» روفاد روات قا رالود ٠‏ ويؤخل 
اللّحُم فيْقطّع صغاراًء ثم يُؤخذ ْم الدّجاج وقوانضُها وتبوئهاء فُطرح في 
القذر يعد اذ حلت ع" الكبذة فإئها"" تُلقى آخر شيء - ويُصبٌ عليها 
ا ل ا 
وظيق وكرّاث» جيعه””" مقطع. ب عليه من الماء لأقل 00 1 

9 2 : ون هد ون د م التي م اه 0 

ويقلى'''' حتى ينضج. فإذا تَضَجَ» طْرِحَ الهليّون فيها مع جوز مَدَقوق» وجبن 
ركس امن اي ل حر مقي 8 ٠.‏ ني 5 0 , اها سه 
مَدقوقء وزيتون مقشر من نواه ويطرح فيه كزبرة يابسة» وفلفل. ويؤخذ بَيْضٍ 


(١1)ه:‏ وزن. (6١)ه:‏ يدرك. 
(0) ه: نحو ثلث. )١18(‏ الأصل: عنهء ه: على. 
(0) ه: نحو رطل. )١5(‏ ساقط في ه. 
(5) ساقطة في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 
(5) ه: الذي يعرف. (15) الأصل: غير 
(0) للمُرّي أصنافء أقواها النبَّطي. ابن البيطارء الجامع» )١9(‏ ه: فانه. 

اج4؛ ص575. )١0(‏ ه: مسوى. 
(/90) ه: أوقيه. )١9(‏ ه: البصل. 
(0) ه: نصف. )09١(‏ ه: كل ذلك. 
(9) الأصل: فيخلطان جميعا. )١١(‏ مطموس في ه. 
)9١(‏ الأصل: يصباء وساقطة في ه. (50) ه: يغلى. 


فيكسر في عَضارة» ويُطرح فيه" أيضاً فلفلء وكَزّْرة» ويُضرب قَرْباً جيّداً. 
وتكون قد طرحتٌ فيها قبل البَنْضَء الخيق والزثقوة: قم نصتا يهنا الحيمن 
ل وفيت أيضاً فيها شيءْ من مَرّيء وتطبخها حتى تنشف. ثم وي 
وقوّر حَوالَيْه على قَدْرِ القدْر وافْله في مِقك بِرَيْت على جدة» ثم اجعله فوقٌّ اللّحْم 


الذي في القِدْر مع أبزاره. فإذا أردتّ أن تغرفهاء فاغرفها فوقٌ ذلك”" الرّغيف. 


وقدمهاء إن شاء الله. 


وقال ابن المهديّ في صِمَة مُغمومة: 


تن كنال ييه لون غدل نرم 
إن إذاما أناسٌ”” كان مَطُعمُهُم 
نإنتي ضيفي الك نهدا" 
ما كان بالخل كر نووت به 
إن الصَّنِيعَة للسّكباج تُعجَبّني 
[47ب] والحضرميّة جداً فهي تنفعني 
وللمضيرة لون قدأسرٌ به 
وللتي أشتهيها موقعٌ عجبٌ 
فوعاتة ال رالم التت دفر سين 


)١(‏ ه: فيها. 

(0) ه: تلك. 

(9) الأصل: اناسا. 

(5:) ه: والصرد. 

(4) ه: السلافة للاعضا والدن. 


من الحبوب فم بالخلٌ يُعجِبّني 
ما قد ير من الألوان في الزمن 
من الطّعام الذي لا شك ينفعني 
ومسا نوا مين الألوان هري 
كعجب ذي أدب بالفِقهٍ والسَّنٍ 
نفع السّلاقة للأعضاء والبَدَّن© 
عدي لني و ورا إن الوسيق 


من الطهاة فأعطى ”" عا الثمن 


(1) الأصل: اشتياقي. وهذا الشطر في ه: كما 
اشتاق عطشان إلى المزن. 

(©69 هم واعطى. 

(/) ساقطة في ه. 


5 ع 0 
إذا أديرت بقدرثئم عادّلما 


وأ كنعف انناف فوقٌ ألَيتِه 


0 


ل 


0000 


عليها”" من المري العتيق [وما 
رك 


وشلتها فوقٌ نار بعد وقدتب”) 


واصبب عليها 


0 إذا نضجت أزعية ةا 


فهذه عندكم مغمومة حزنت 


٠ 1 0000 5‏ 
فرحانة تفرح الجيعان إن بدرت”"" 


2000 هم ركنت:. 
(0) الأصل: التطيب. 


( البَنّة: الريح الطيبة كرائحة التفاح أو السفرجل 
ونحوهما. اق منظورء» لتسينان العرب» ج١21‏ 


ص0 (بنن). 
(5) الأصل: عليه. 


(0)ه: أو الملح الاندراني مقطوفا. 


در لعب ع وال قر 
ومامايو تع حار رودو دن 
اا 0 مثال الدَّرْهَمِ الحَسَّنٍ 
جاءتك في غاية لتيب وَالْبَين”" 
الاب ررح ار 
أطبقتَ من فوقها قرصاً من الفرنٍ 
ومُكّنت”" من ليب الثّار والدّهْن» 
أقلبّتهافي إناءٍ واسعالبَدَن 
لكهنا سنا راف وها من انون 
في صَحْفَةٍ كمثالٍ البدرٍ في الدَّجَنٍ 


(5) ه: وقدته. 
(0) ه: بكيت. 
() ه: بالدهن. 
(9) ه: دسايعمها. 
(١)ه:‏ برزت. 


ا والسبعون 


فيا ' عَمَلِ الملهْوجات!" من المعجّلات77) 


مُلْهْوّجة كانت تُعمل للرّشيد كثيراً 

يُوخذ اللّحُْم فيطع صخارا ويجعل في قددّر. روتسد عليه زنك وسفن 
وكُزرة رَطْبة وسَّذاب وكُرّاث مُقطّع :وتكل حت مره فو يشقى كرب ةيايسة 
وكَرّويا وفلفل وشيئاً من مُرّي وقليل خل ودار صيني وخولِنْجان. فإذا فرغت. 
فانضخ عليها شيئاً من العسلء وقطّع عليها كُزْبّرة رَطبة» وقدّمها. 


مُلَهْوَجة أخرى 

يُؤخذ لم مَل صغيره فيُشرّح. ويُنظّف. وجل في قِدْرء ويْصبٌ عليه زَيْت 
وحص مَرْضوض ودازصيني ومِلْح وقليل ماء» ويُغلى. فإذا تَضَج صب عليه ماء 
حِصَر م مقدار مغر فتَين تمزوج بشيء من مُرّي. فإذا نَضَجَتْء بُرّرت بفلفل 
وكرّوياء ووزن درهمين سنْبّل و َرَنْعْل مَسُحوقَين) وقَطّع عليها سََذْابء واغرفها. 


() من ه. 

إفرة الطّعام الملَموَج: الذي لم ينضج هاما وتَلْهُوَجَ الشىء :.تكحله لسان العرب. ج؟. ص 75١‏ 
(لمج). 

(9) هه لحوم العجلات. وهذا الباب كله ساقط - ما عدا عنوانه - في ه. ومكانه فراغ ما يعني 
الناسخ كان ينوي الرجوع لتثبيته. أما في نسخة الأصل» اسع كتب العنوان تطء م أردف 
بالباب السادس والسبعين» » ثم أكمله ناسخ آخر في ورقةٍ دُمّت بين أوراق الكتاب. مختلفة عنه 
شكلاً وخطأً وأسلوباً. وقد قمنا بإصلاح هذا الارتباك الحاصل في الترتيب. 


1 


[لاوب] مُلْهَوَجة أخرى 


8 ب 8 0 0 واد ياغ 0 0 - 
يؤخذ لخم جدي سَمينء فيشرّح» وتجعل في قذر. وتجعل عليه شَحْم دَجاجٍ 
0 53 0 8 5 3 يي يه هده ل 58 ٠.‏ سن و ٠‏ 
وزيت وقطعة خولنجان وملح وماء البَصّل وماء الكزيرة. وتغلى نعّا ويجعل فيها 
02 1 0 4 2 ات مو اس 5 0-٠‏ 3 3 
من ماء التفاح الشامي تمزوج بخل حمر حاذق قدرَ مغر فتّن» وشيء من جمص 


ا 0 


شه هه 5 2 ور ٠‏ )اه 0 اط بي د 3 رو 
مَرضوض. فإذا نضحت بزْرّت بفلفل وكزيرة وكرّويا ووزد نصف دزهم قرَنفل 


مسحوق. 


وأنشد أب القاسم بن المذبوح 5 ملو 


ِنْ أَجَدَبَ الناسٌ لم تجدب مكارِمُة 
قبّ سان عل أكتافها قلل 
م ل ل 4 2 كن 


وأنشد أبو عمر الشيال الأعرابي : 


كالشمس لاحت من وراء السجف 
فُوَجَّها الطاهون يوم نِصفف 


8 و ع ع2 


والفدن وانسته و اكيت مقياول 
كأبالمافي آبائكهافيِلٌ 
وأطيبُ الأكل تَرُويحٌ وتغجيل 
والنشت ظيية والكقية فنيول 


في لم جَنْيِّه وبعض الكتفي 
يزهون بالحذق وطيب الكفٌ 
أشبه شيء بمذاق الرَشْفي 
ومن قتالٍ الألفي بعد الألفي 
جاءوا ها رجراجة لتكفي 


[54] الباب السادس والسّبعون 
ف عمل البصليات واطاشميات 
تأخذ حم الصَّلّع والفخذ شرائح”"» فتقطّعها صِغاراً على مثال الأصابع» 
3ا] وتُطرح في الماء البارد, [لَأنَ الماءَ الباردَ تخرج الدّم الوّسخ. والحارٌ يقبضه 
فيه]""". ثم تخرجه منه'"» وتطرحه في ماءٍ آخرء ويكون معه شَحُم كثير مَدقوق. 
فإِنْ” أحببتٌ أن تطرح فيه َولِنْجان وداصيني” فافعل. ويجتاج اللّخُم”" إلى 
مثل ثلثه بَصَّلاً مُمَطّعً”". فإِنْ كان أيّام القَرع» قطّعته على مثال”" اللَّحُم. فإذا غلى 
اللَّحْم غليةٌ طرحتٌ عليه البّصّل والقَزْع» وتصبّ” على اللَّحُم قليلٌ ماءٍ في 
الأول "نذا تعفيك "!1 القذة لاع مسقهه نزيا و الزارا واف ع 7 ل 
ودازصينيء وكزبّرة يابسة» وكَمُونء ومغرفة خل» وشيء من سَّذاب. 
يَصَليّة للوائق 
يُقطّع للخم طوالا وتطرح عليه كَزْبّرة رَطْبة وبّصّل ورَّيْت طيّب*". فإذا 
نَصَج”'' سقيته فلفلا وكُؤّرة وكَمُون”". ثم تقطّع شيئاًمن كُرَاث الَقْل» ثم تلقيه في 
ذلك اللّحْمء ثم دَعْها #هدى على النّار ساعة. واغرفهاء وقَدّمهاء إن شاء الله”". 


)١(‏ من ه. (١٠)ه:‏ أول الأمر. 
(١؟)‏ من ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(”) ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(:) ه: وان. )١6(‏ ه: وفلفلا. 
(4) ساقطة في ه. )١5(‏ ه: أثفاق. 
(5) ساقطة في ه. )١6(‏ ه: لحق. 

(0) ه: بصل مقطع. )١5(‏ ه: كمون. 
(8) الأصل: مقدار. 100) من ه. 


بَصَليّة كانت تُعمل للمأمون 

تأخذ من كم الضلع والفخذ شرائح”" ما تقطّعها” صِغاراً على وفُدار 
الأصابع””. ويُطرح في الماء البارد"' ساعةً» ثم تخرجه [بعد نظافته]”. ويكون معه 
شَحْم كثير مَدذقوق ودازصيني وخ ولِنْجان وحص مَرَضْوض مَبلول من قبل. ثم تخد 
من البصّل” بِفْدار نِضْف اللَّحْمء فتقطّعه صغاراً. فإنْ كان أيَام الحَسٌّ”"» قطَّعتٌ 
بود [أمتؤل لق مكل التراه وطيززة مشدال اتن ]لاقو ميرك "ال علي: 
قليل ماوّزد. [فإن كان قد نشف الماء فسقه]”" مُرّياً [وأبزاراً يابساً]”" مثل الكزْبرة 
والفلفل والدَّازْصيني والكَمُونَء ومغرفة [ماء حجضرم]””" وسّذاب. وأخرج”" من 
تحته الثار حتى يَنْعَقِد اللّخو*" [4ب] على الفحم. واطرخ عليه باقة تَعْمَع في وَسَسط 
القذر. [فإذا هدت]”"» فاغرفها"» إن شاء الله. 
بَصَليّة”" أخرى 

يُؤخذ من لم الصُلَع وَأصضول الأفخاذ والألية مُقَصلَّه 9" صغارا” '"» [ويُغسل 
نظيفا ويُطرح في القذر بعد سَلّقه. ونرّل عليه]”" كُزْبرة رَطْبة وسَذاب مُقطحَيْن””, 


3 دح ته 006 
هن 


3 7 2 ا اه ع 
وعود دارصيني» وعود”" خولنجان. فإذا 0 التق عليه” 'مغرفةد 


)١(‏ من ه. )١4(‏ ه: فاخرج. 

(؟) الأصل: تقطعه. )١5(‏ ساقطة في ه. 

() ه: اصبع اصبع. )١7(‏ ساقط في ه. 

(:) ساقطة في ه. )١0‏ ه: واغرقها. 

(4) ه: وتلقيه في آخر. (1) الأصل: بصيلة» وقبلها في ه: صفة. 
(5) ه: بصل. (19) الأصل: مقطعا. 

(0) ه: القرع. )٠(‏ ه: صغار صغار. 

(8) ه: فيه. )5١(‏ ساقط في ه. 

(9) ه: من القرع. (75) الأصل: مقطوعات. وبعدها في ه:أيضاً. 
(١)ه:‏ وصب. (57) من ه. 

)١١(‏ ه: فإذا نشفت الما سقيته. (5؟) ه: غلى. 

)١١(‏ ه: وأبازير يابسة. (75) ه: فيه. 

(19) ه: خل. فدرم ه: من شحم. 


0 


الدّجاج ايد أو شَهم الكل. [فإذا تقل بأبْزاره صب عليه مَرَقَةَ سَلْقَوه وطح 
من بياض البَصّل اروس مثل الهم ثلاث كُراتء ثم تغطي القذْرء وتوقد تحده 
بنار أ لينة. وتكون المرقة وَفَتَ طَرْح البَصّل دون غَمْرِه. فإذا نَضَجّ البصّل واجرى. 
قل'" الثار واطرخ تحتها فح قويّء ودغها تنعقد على الْجَمر إلى أن تصير مل 
الفالوذجة حلاوة نا فاطرح فيه" [نصف درهم رَعْمَرانً]” لق 
الأزار رائحة'" فلفل» ودازصيني» وشتبل وقَرنْمْل [من كل 0 نصفف 
دانق]”"» وكزبرة يابسة [وقضبة نَعْنّع ]*) وقوّم طَعْمّها” بالللح. وا كن 
عل الثان [عندا فَإنْ جحاءت رقيفة ]9 فاغقنن”' رأسها بلبتات م 
سَمِيذ وار 00 مَقَُور”"”» أو بِجَوْزِ الو ع ار #اعن 
قليل ماوّزدء وغطها 00 ثم اغرفها مع خيار تر" 0 


)١(‏ من ه. )١١(‏ في النسختين: اتركه. 

(0) قل: رفع علا. ابن منظورء لسان العرب»ء (؟5١)‏ ه: فإذا هذا. 
ج01 ص56ه (قلل). )١6(‏ ه: عقد. 

(7) ساقط في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 

(:) ه: واجعل فيه. )١١(‏ هاو 

(5) ساقط في ه. (5) ساقطة في ه. 

(6) ساقطة في ه. (10) ساقطة في ه. 

(10) ساقطة في ه. )1١(‏ ه: فرش. 

(8) ساقط في ه. )١9(‏ ه: غطيها. 

(9) من ه. )٠١(‏ ه: يقطع عليها سذابا إن شاء الله. 

(١١1)ه:‏ طعمه. 


الباب السابيع والسبعون 
5 20 0 بن 
في عمل الجزوريات والبنيات 
0000-7 سه 7 86 )١١‏ سمس 
صفة جَرْوريّة بلحم" جزور 
تأخذ”” من أطايب ّم الجرورء فتُقطّعه بالطّول على مِقُدار ما تقطع القلاياء 
وتقطع من السّنام مثل ذلك. ثم تأخذ بَصَّلاً فتُقطّعه صغاراً» وتسحقه حتّى لا 
يستبين» وتغسل قِدرأ وتنظفها. [14أ] وتلقي الحم فيها بلا سَنام. ثم توقد تحتها 
ولا تجعل فيها بْناً ولا حلا إلا اللّحُم وحده. فإذا علمتَ أن اللّحُم قد أرخى الماء””, 
ال الا ع ا و ار 0 
السّنامء ثم اقلِهِ أبدا حتى يطيب» ويرخي" ' ذهنه” '. ثم أَلتقِ فيه أبْزارَه و حلا ” وما 
كامّخ وفلفل وكَزْيّرة وكَرّويا. فإذا غَلى وهدأء فأنزله' "'» واغرفه. إن شاء الله. 
0م م سو الى 
صفة " جزوريّة أخرى 
تعمل على هذه الصّفة التي تَقَدَّمتْء وألْقٍ فيها بدل ماء”كامخ [بُنَاً 
وشيئاً]”''من رازيانج”" مَذُقوق وخل وجميع الأبُزار وكل مافي الأوّل من 
العمل وتعل فيها شيعا من عر انه [ناشناء اللو 


)١(‏ ه: من. والجزور: الناقة. ابن منظور.ء (6) من ه. 


لسان العرب» ج4» ص5 ١١‏ (جزر). (9) ه: الما. 
(؟) ه: يؤخذ. (١٠)ه:‏ بن وشى. 
(*) بعدها في ه: ورجع نشفه. )١١(‏ هو الأنيسُون أو الشمار (الحبة الحلوة). ابن 
(5) ه: السنام. البيطارء الجامع» ج؟. ص8 55؛ الأنطاكي» 
(0) ه: ودكه. تذكرة أولي الألباب» ج١2‏ ص7"88. 
(5) ه: ابزارا وخل. )١0(‏ من ه. 
(0) ه: فاتركه. 


صِفَة'" جزوريّة أخرى 

تُقطّع للحم أمثال الأصابع» وكبد» وسنام, وتجعله'" في بَرّمةِ. وقطّع فيه كزْبَرة 
رَطْبة وَصّلا”". [وتنزل فيه قليل]” فلفل ومِلّحاً ورَّيْتاً؟"؟ وسكرتين مدقوقين"". ثم 
أؤقد تحت القِدْر الثَّار”» وحرّك” اللَّحُم حبّى ينضج» وصّبٌّ عليه من الماء ما يكفي 
قَلْيه"". ثم أؤقد تحت القِذْر حتّى تغلي. [ثم خذ حمّصاً مَدُقوقا فألقه فيهاء ثم حرّكه. 
فإذا نَصَج» فذق القدْرء فإن اشتهت الملوحة؛ فاجعل فيها مُرياً وحرّكها]”". ثم 
قطَّع"" بَصَّلاَه فاطرحه'""» وأؤقد [تحت القِدّر]”" حتى ينضج البَصّل. 5 
يسير*" فلفل وكزْيّرة يابسة وكَمُونَ”". فإذا [كَمُلَ تُضْجُها]”"» فاجعل فيها ماءً 
حارًا””"» وقطّع”' فيها كُزيّرة رَطْبة وسَذَاباء [واطرحه فيها]"" وأَلق فيها شيئاً من 
سَمن. ثم ارفع القذر عه” "الثاني إن شاء الله. 
صِفَة جَوريّة من لَحُم غنم لابن المهديّ 

يُؤخذ من أطايب حَنْم'”" الجنزور أَرْبَعة أزطالء ورِطل كبد ورطل””"" 
سَنام. ثم تُقطّع [44ب] الحميعَ قِطّعاً مستطيلةً دقاقا”". [ولا تخلط]9". ثم 


)١(‏ ساقطة في ه. )١(‏ من ه. 

(0) ه: فتجعله. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(9) ه: بصل. )١5(‏ الأصل: كمونا. 
(5) ه: وشيا من. (5) ه: نضجت. 
(5) ه: ملح وزيت. 0١)ه:‏ حار. 

(6) من ه. (1) ه: اقطع. 
(0) ساقطة في ه. )١9(‏ ساقط في ه. 
() ه: حول. )00١(‏ ه: على. 

(9) ه: القليه. )1١(‏ ساقطة في ه. 
)٠١(‏ ساقط في ه. )5١6(‏ بعدها في ه: من. 
)١١(‏ بعدها في ه: فيها. (75) ساقطة في ه. 
)١١(‏ ه: صحاحا صغارا. )١8(‏ من ه. 


تأخذ رطل بَصّل مُقطع» [فتصيّره في]”" [قِذْرٍ بعد غسل الكلّ» وضّبٌ عليه]”" 
03 4ه 0 ا شزحة» > : 0 5 0 32 
ثلثي رطل رَيْتء ونضف رطل ماءء وثلاثة دّراهم ملحا" ". وتنزع رَغوته ثم 
تغطيه حتّى ينشف الماء وماء اللّحْم والبَصّلء واكشفه وحرّكه. وأَلَقٍ فيه السَّنام 
وأذمن تحريكه حتّى يتقل اللّحْم والسّنام. ثم تُسَقَها؛» رطل خل [جيّدء فإذا]©» 
نَضَح اللّخمء فألقٍ الكّبد. وحرّك القَذْرء ولق فيها سَذاباً مُقَطعا" دِرْهَمَيْن”", 

2 (8) الى اسه 7 © اصن 1 7 5 04 3 0000 
وحرّكها” حتى تظهر رائحته» [ثم تتعهد بنضح الماء حتى يلين اللخم. ثم تلقي 
٠‏ 0-4 :0 21 له 3 إن 5 : 2 - 5 5 0 
فيه نِضّف رطل بَصَّل مَسْحوق برَبْع رطل كزبرة» وتحرّك]". وسقه' "ربع رطل 
مُرَيا"". وفلفل'"" [وكَرَوياء ومّدّها]””". وإِنْ9" كانت بلحم غنم وألية 
ا فإنه تقوم [الألية كالسّنام]"". 


يو خخل الأ للخم الرخص الج فيقطء صِغاراء ويجعل في قِدّر بعد [عَسْلها 
نظيفاً]”"'» وتصبٌ عليه رَيْت عذب» وملح. وقليل ماءء. ويقلى حتى يقاربّ 


0.2 8 5 ل و 
النضح. ثم تجعل فيه بّياض البَصّل مُقطعا"''» وباذنجان لطاف مُقطع شبه 


)١(‏ ه: فتصير فيها. (١٠)ه:‏ سقى. 

(0) ساقط في ه. (١١)ه:‏ مرى. 

(9) ه: ملح. (١١)ه:‏ وأربعه دراهم فلفل. 

(:) ه: تسقيه. )١(‏ ه: وتترك. 

(65) ه: وصب اخره. (5١)ه:‏ فان. 

(5) ه: سذاب مقطع. )١15(‏ ساقطة في ه. 

(0) ساقطة في ه. )١5(‏ ه: مقام السنام. 

(6) ه: تحرك. (10) هذا العنوان في ه: قلية من لحم غنم لعبادة. 
(9) من ه. (1) ساقط في ه. (6) ه: مقطع. 


0 


الدّراهم'" قد نُقع بالماء”" والملّح. فإذا تَضَجْ الباذنجان؛ عل فيها من الخل 


مغرفتين. فإذا نَضَجّ الخل» جُعل فيها من بن عتيق مُداف بشيء 


٠ 2‏ )زه 2 د 2 ١‏ 
بالكزيّرة» والفلفل'"» وهّدها””'» وقدمهاء إن شاء الله. 


1 1 4000005 )2( 5 
صفة جَزوريّة لآبي العباس ' بن الرشيد 


من المرق» وبزر 


1 ع 6 5 عاد ل ف 1 0 
يقطع لحم الجزورء وتجعل في قدر [بعد عَسْله|] '''» وتلقي فيه ملح وزيت 
أنفاق”"'» وبَصّل صِحاح» وكرّاثْ روميء وجَرّر* وكُرّاثْ فارسيء وباقة") 


0 رَطْبة. فإذا غَلَت البرمة» نزعتٌ رَغْوتها. فإذا تَضَّج اللخ فأخرج”") 


البصّل والكرّاث الرّومِيّ والفارسيّ والكزبرة» ثم يَزّزْة" 


5 1 3 8 8 س ١ 5 1١1‏ 
واثرد' 'لماثريدة.وصبٌ” أعليها كنا" ( 


07 إن شاء الله 0 


)١(‏ ه: شبها بالدراهم. 

(0) هه انقع في الما. 

() في الأصل: كزبرة وفلفل. 

(؟) ساقطة في ه. 

[(ل6) ف النسختين: لعباس. والأصح ما أثبتناه. وهو أحد أبناء 
الخليفة هارون الرشيدء لكنه لسن المأمون المكثى بأبي 
العباس أيضا. انظر: الأصفهاني, الأغاني» ج257 
ص3 القضاعى» عيون المعارف» ص ١ ٠‏ القفطى. 
إخبار العلماء» ص٠‏ 5؟؛ ابن أبى أصيبعة» عيون الأنباء. 
ص 2552١‏ ص72" 7. 

(1) ساقط في ه. 

[(©“4 من ه. 


من زيت طح 


)١١(‏ ه: أثفاق. 


(5١1)ه:‏ تغرف وتقدم. 


)١0‏ ساقطة في ف 


بفلفل ولّوز مَدُقوق. 
“» واغرفها 


]٠١[‏ الباب الثامن والسبعون 
في عمل المقلوبات واللحوم المدقوقات 
صِفَة مَذْقوقِة'" طريفة ظريفة”" يُعمل منها ثلاثة ألوان» من دُسْكّة إسحاق بن الكِنْديّ 
يُؤخذ للحم فيْدقَ في الحَجَر حتّى يصيرَ مثل الم ٠‏ وتجعل”" في قِذْر [نظيفة 


م 


قلي ماء حتّى يغلي» ثم يُطرح عليه الحم المَذقوق» وإذا تل أخذتٌ رَغُوته. 
]لضت م (ه) علنة رَيْتاً فائقاً ان وّياض البصّل المقطّع» ل لك 
وتلقي فيه ير يابسة مَدُقوقة"» وفلفل» وحمّص مَبْلول» وتطرح عليه [كفٌ 
من]" لَوْزِ مقشر مَدُقوق”' مَسُحوق [مثل المخ]”"". وتصبّ عليه بّياض 
الضي تقس كيه ولدرقفة إن شاء اللمطان 7" موا هيت 
فيها في وقتِ ار مَضْل أبيضء وشيء من كَمُُونء ثم تطرح البَيْضِ 9 
بدت أده ينضجٌ الَصْل #والمدي واحسد فِإنْ أرذتها جضرميّة [أو سُنَاقِيّة أو 
]7 الفيك:فنها رومت طَرْحَ اللْردعاء أحدها"" بعر" ما يكفيهاء [وَتَعْتّع 
وبَقلة ا حُمقاء- إن شئت -]”"' وقثاء وخيار. فإذا نضجٌ الجميغء أَلْقٍ فيها عود سَذَابء 


والتذيث واحد: 

)١(‏ ه: مدققه. )0١(‏ من ه. 

(؟) ساقطة في ه. )١١(‏ من ه. 

الأصل: يترك. (؟١)ه:‏ اردت. 

(5) ساقط في ه. (1) الأصل: القى. 

(0) ه: ويصب. )١5(‏ بعدها في الأصل: وشيئا من كمون. ولعله سهوٌ من الناسخ؛ فحذفناه. 
(5) ه: زيت أثفاق وملح. )١5(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: يغلي. )1١(‏ ه: حصرم. 

4 ساقطة في ه. )١0(‏ ساقطة في ه. 

(9) الأصل: حليب. )١(‏ ه: وفرفحين وهو البقلة الحمقا. 
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)0 مَدُقوقة9) أخرى 


يو خل للحم فيقُطّع صغاراً مثل الشَّحْم ثم يؤخذ أزار وَطْبٍ وبَصّل 
وسّذاب» فيْقطّع صغار ثم يُدقٌ بسكين حتّى يصيّر مشل اكَرْهم. ثم تأخذ 
دازصيني وفلفل وكرويا وماء كامّخ و خلا ورَّيْتاً”"» فترشّه” عليه. وبُعجن حبّى 
يختلط» وتصبٌ عليه”” نص نِضْف رطل ألية مُذابة» وما أحببتَ من الفواكه اليابسة 
مثل اجوز وَاللود والفُستق. وتضرب له [١١٠ب]‏ عشرّ بَيْضاتٍ في إناء» وتصبٌ 
عليه؛ فإنه يجيء مثل الفْرْنِيّة» وتُقدّمهاء إن شاء ء الله" . 


يُؤخذ لم حَوْي رخص [من الفخذء فيشْرّح» ويُدقٌ ناعماًء وتلقي معه 
بَياض بَصَّل مُقطّع صغاراًء أو كَرّاث البَقل مُقَطّعاً وأنؤار مكل كركرة وكمؤن 
ودازصيني مَدُقوق» وتخلط الجميع في الجر ويُكبّب برّيْت طيّبء ويُعزل في 
إناء. ثم تأخذ قِذْراً نظيفة» فتغلي فيها من الماء ما يغمر الكُببء فإذا غَلِىء فاطرح 
فيه الذقوق» وخذ رَغُوته]". ويْصب فيه" ريت طيّب!'' وص مَرُضوض 
مَنقوع" وبَصّلء وكُرّاث» وكزبرة رَطْبة مُقَطّعة. ويغلى حتى يقاربَ للشب 


[ويُؤخذ ثلاثون درهماً من لَوْز مُقشر مَدُقوق مثل المخ» فيّداف باء» ويُطرح فيه 


)١(‏ ساقطة في ه. (0) في النسختين: مدققه. 

(؟) ه: مدققه. (6) ه: فيقطع ثم يدق ويلقى في قدر. 
(9) ه: خل وزيت. (9) ه: عليه. 

(:) ه: فترش. )9١(‏ بعدها في ه: وملح مسحوق. 
(5) بعدها في ه: ويغلي نصف غليه ثم خذ. (١)ه:‏ منقع. 

(5) من ه. 


ا 5 0 مان 2 3 

وينزل فيه ملح بقدر حاجته]'". وتَضربُ له [عشرّ بَيِّضاتٍ]"'. وطسصلب عليه 
م .- 1 1 7 اه 3 اسل 5-0 ٠‏ سال م 

وتحرّك تحريكا”" شديدا حتى يختلط البَيْض مع اللخم., [وتذرٌ فيه] " كزيّرة 
ااه ااه 3 5 ًَ به 2 كبن 

ورائحة" فلفل ودازصيني”" ويترك 5-58 [حتى يسكن» ويغرف]”"2 ويعدم. 


إن شاء الله. 


)١(‏ ساقط في ه. (5) ساقطة في ه. 
(0) ه: بيض. (5) بعدها في ه: وتصب عليه طلع سمساني. 
(9) من ه. (0) من ه. 
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الباب التاسع والسبعون 

5 0 و 7 4 2 

فى عمل العجج المدورات والمتخلطات 
صِفَة عْجْةٍ بيضاء لأبي سَمِيِن 

تأخذ مقلى فتغسله نظيفاً. ثم تصبٌ فيه أوقية من رَيْت عذب”"2» ثم تعمد إلى 

عشر بَيْضاتٍ فتفقصها في عَضارة» وتصبٌ عليها'" ثلا ث”" أواة في لبن جَلِيب») 
وتطرح فها كك" مسد ولوز ووز عذفوق” كلها ثم تضربه صَرْباً جيّدا ثم 
تصبّه في المقى» حتّى إذا نضجٌ الوجة الواحد قلبتَ الآخرء وأنزلتها مثل البّسر في 
[1أ]غاية الجودة والطيبة» إن شاء الله”"'. 


بير سس اسم 


صِفَة عْحَة دي (ف4 ا عرلا" 

يوذ من البَصّل الجرّيف ثلاث باقات» فيُقطّع صغاراً» ثم يُسُلق في قِذْرِ بهاء 
حتّى ينضج. ثم يحول" إلى مقل وفيه زَيْتء فيقى به حتّى يحمرّ ثم يُخرج إلى 
عَضارة نظيفة. ويعمد إلى عشر بَيْضاتٍء فتفقص"' عليه. وتضرب"" جِيّدا 
ونُصبّ في المقلى وهو بلي 0 حتّى إذا امرّ الوجهٌ الواحد اقلب للآخر 
[فإذا نضج]””"2 قَرَت90 فخ اقرع عرو 0 


)١(‏ ه: أثفاق. (9) من ه. 

(؟) ه: عليه. )0١(‏ ه: يحمل. 
(9) ه: ثلثه. )١١(‏ ه: فتفقسها. 
(5) بعدها في ه: من. )١0(‏ ه: تضربها. 
(0) ه: مكسور. )١(‏ ساقط في ه. 
(5) من ه. (١)ه:‏ وقربت. 
(0) ه: بيضا. )١6(‏ من ه. 
(6) ساقطة في ه. 


كل يعي ىن 


صِمَةَ عُْجَةِ من باقل 

1 ف" البافل [اللسطروين سه لقان [مادا غ ا ثم يقلى” بالزّيْت» 
ىلق شل اال وشرب لض فدات وت فل حم 

انَضَسَ الوجة الواحد]"” اقلب الوجه الآخر. وقدّم مع فاه الله . 
عب مَقَلوبةٍ فرْيّة” للرشيد 

تأخذ اللّحْم فتدقه”" بالسّكاكين””'' مع الأبّزار الرَّطْبٍ والكْرّاثْ حتّى يصير 
تح الصو ا رع عن [لو اس ري ليكوت بي 
يرخي ماءه وينشف» وينضج. بوت تن عله ]11 فنا من خرف . فَإذا اسْتَحَْكم 
سَقَيته ذ لو ع روس بوره لاز كرا الت 
رحو ل كتير واثلدا منابن خيين وفشتق ولّؤْز كثير» والثلث الآخر اسفيذباج بجبن 
ولّؤز مَسُحوق. فالثلث الذي بجُبن اطرح عليه [شيئاً من]"" كَمُونء والذي 
برَحبِين لت عليه شيئاً من سيل وقَرَنْمل مَسْحوق» والذي بمَصْل اطرخ عليه 
دازصيني وكرّويا. ثم خذ الرّقاق7" مع الصوق قاعم مك د وكيها مدن ك5 
الألوان» ولتكن لطافاً. ثم خذ قِذْراً فاقله فيها [بدَسَم كثير ورّيْت مَغسول]9". 
ثم [اجعله فيها صفاً صفاً. وضع ها على*" ٠١11‏ ب]نار بِقَحْم كثير» 


)١(‏ ه: يفرط. (9) ه: فتضربه. 

(؟) ساقط في ه. 09١‏ الأصل: بالسكر. 

(9) من ه. )١١(‏ من ه. 

(:) ه: يغلى. )١١(‏ ساقط في ه. 

(0) من ه. (9) في النسختين: الدقاق. 

(5) الأصل: في. (5١)ه:‏ بزيت معسول ودسم كثير. 
(0) ساقطة في ه. (15) مكررة في الأصل. 

(6) ساقطة في ه. 


واضرت]*'لما من لض 0 سَح» ثم صبّها") 5 . وا | ا 
فحم ليّنء أو في تنور هادئ”'". فإذا مد أخرجته واثركه حتى يبرد قليلاً. ثم 
٠. 3‏ )هس 01 
تكبّه؛ فيخرج”' فَرْنِيّة حمراء كأحسن"' شيء. 
صفة”" عحّة بِكَمأة 
تأخذ الحم فتدقه” بالسّكاكين” حدّ ل ل 
50 بها مثل ذلك. ثم تُلْقي في قِدُر” 60 3 يج لآودّسَماً كثه 0 
1 2 “وراك 0 حطسم اخ لل 5 
ثم لقي الكنأة مع اللّهْم في القذر وتحدكه [عل الثّار]” حتى ينضج. ثم 
سقه'" مزيا وفلفلا وؤذاز صينيً"". ثم تخرجه وتجعله”' في غَضارة» وتكسم على 
كل رطْل من"" لم حمس بَيْضاتٍ مع الكَمْأة. وتأخذ مقلى [سعة فترء له 
كرف ]تال فتصبٌ فيه وهْن19 أو عا وتضعه على فَحْمٍ لذ اذا عي 
اريت ضربت تولك كير "عسي 9 لو اعد ااا »ثم تصبهفي 


إلا 


)١(‏ ه: صيرها على الثار فإذا حمى صغففت ذلك )١1(‏ الأصل: زيت معسول ودسم كثير. 
اللماترمع طلينمنا مها وعطوا على لار نكم (1) ساقط في ه. 


ثم تضرب. )١5(‏ ه: تسقيه. 
عدا هيا (15) ه: دارصينى. 
0 د )1١(‏ ها تصيره. 
(5) ساقطة في ه. 8 5 
0000 8 5 
(5) ه: احسر:١.‏ د د ع 

)١9( 0‏ ه: دسما. 
(/) من ه. 8 
() ه: فتضربه. ين بعد 

04 5 0 ٠. صر‎ 3 

(١5٠)ه:‏ القدر. (55؟) من ه. 


)١١(‏ ساقطة في ه. وبعدها: فيها حذفناها لأنها زائدة. 


١ 


الل ام ويرجرج”" باع قنتتاعة “لمان 8 يتدا * | 
2ه 2 0 ض 8 5 
الذهنء فإذا قلبت المقلى» رفقت””' بنارِهِ حتى ينضجٌ على مهل» ويجمد كله. وإذا"' 
فلنيك النالان فيدر" خسن وإلآ فكي كنا و يكنون فداعة ند وبي 
ءِ 3 
وا فإنه أطيب ما أكل به'"") 
عحة بن دلق 1 5 
حل ساط رك (فدلفق نشا وى ناث 1 0 0 7 ل م 
يَؤْخذ بياض البّيض" ‏ ونشاء فيضربان جميعا. ويؤخذ لوز وفشتق ولبّن 
حَليب» و فإذا نضج.» صب عليه مُرّيء إن شاء ء الله" , 


صفة عْحَة أخرى”' من عصافير 


تأخذ عصافير, فتنظّفهاء وتقليها برَيْت وملح حتى تحمرٌ. ثم خحذ عشْرٌ 
يتعناك» فاشري اباي ء "أي افلقيل وزع ره رطب ة تقطبةة قم نافيل 
العصافير واقلها”"' حتى تنضجء وقدَّمهاء إن شاء الله. 
صفة عَجْةِ أخرى بيضاء 

عل توا را سوس رقل يفي [1159] من ريك وسفيت عله 
مغرفة مُرّيء ومغرفة”"' خل. وتؤخذ عثْرٌ بَيْضات» وتكسرها في عَضارة» وذرٌ 
عليها فلفل وورق سَّذابء وتّضرب في القذرء وثُقلب على عَجّة العّضارة. 


(١)ه:‏ قدر. )١(‏ من ه. 

(0) ه: رقيقا. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(*) الأصل: يتفقد. 10) ه: البصل. 
(5) ه: عن. )١9(‏ ه: فيغلى. 
(5) ه: ورفقت. )١5(‏ من ه. 
0 (15) ساقطة في ه. 
(0) ه: فانه. 03 ع 2 


() ه: نبيدا زبيبا. 


(9) من ه. (10) الأصل: اقليها. )١1/(‏ ه: نصف مغرفة. 
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نس عاسم( ء. 
صفة عحة اخرى 


يُؤخذ البَيْضء فيُفرغ بَياضْهُ على حِدَة» ويُلقى على البّيساض شيءٌ من عسل» 
ويضرب به ويُقطّع عليه سَذاب وطرخون وتَعْتّع وباذروج» ويُضرب جيّداً 
وتجعل”" في قِذْرِء ويُوقد تحته حتى يَنْعَقِده ويُتشر عليه شيء من كمون ودازصيني 
ومرّي ورَّيْت”" ويُقَلب في جام ويُتثر على الصّفْرة التي عَرَلتَها بعد أن تعقدها 


108 


: ّ 0 ويقدم”, إن شاء انه" , 


)١(‏ ساقطة في ه. (4) ه: مع السكرة. 
(؟) ه: يصير. (5) ساقطة في ه. 
() ساقطة في ه. (5) من ه. 
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الباب الثمانون 
)0 السر ُ ميات 


صِفَة أنجذانيّة ليحبى بن خالد الرَْمَكيٌ”" 
ُشرّح اللّحْمء ويْقطع البَصّل والأبّزار الرَطْب» ويُطرح في ذه ويُصيٌ فيه 
رَيْت فائق» فإذا غلت القِدْر واخمرّ اللَّحْمء افنقيه فلفلا وككو0!' وك ويا وقليل”) 
مرّي . واطرح فيه أَنُجُذاناً [مَسْحوقاً بقَدْر الحاجة]©. وافتقص فيه فيا 
وهذها"”" [بقدر اللناتجة» إنشاء الله )"7 . 
صِفَة أنحذانيّة لابن عمر 
يُوخذ اللَّحْمء فبقطَّع مثل تقطيع القلايا. ثم تأخذ النَّحْمء فتقطعه”' صِغاراً 
ويُّقلى. فإذا ذاب, أخرج اللّحْم. ثم تطرح فيه أَبْزار وَطْب وبَصّل مُقطع واللخمءثم 
يُقلى حتّى إذا انقلى» أخذت أنُجُذاناًبقَدْرِ [ما تحناج إليه]”» فطرحتّة”" عليه. ثم 
017 دار صيني وفلفل وكرّويا ا من خحل وماء كامّخ» فتلقيه””2 
ل ثم رق عليه ا مق ماع» وي كن قلق إن شاع الله. 


)١(‏ من ه. (9) ه: الحاجة. 


)١(‏ هذا العنوان ساقط في ه. )٠١(‏ ه: وطرحته. 
(9) ه: فلفل وكمون. (١١)ه:اخذت.‏ 
(:) ه: فلفل. (0)ه: شى. 
(5) ساقط في ه )١(‏ ه: وتلقيه. 
(6) ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 

(/) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 


(0) ه: فتقطع. 


م 


[ ب] صفة أنخذانيّة أخرى 
تع الا * ع لح ارق مذ عه اد ب ا 2 5 0 
يقطع اللحم» ويغسلء ويجعل ' في قدر نظيفة ". ويصيّر معه قليل ملح 
>0 وقي ا م و عون ور دمرس كز 5 
ورَّيِت» وتوقد تحته حتى يحمرٌ. ثم يدق بَصّل وكزبّرة رَطبة' '"'» ويطرح فيه. 
20 م ٠.‏ 0 3 5 0 2 5 2 500 
وتحرّكء وتجعل فيه خل ومُرّيٍ وقليل ماء وفلفل وكزبّرة» وكَمُون'' وشيء من 
ل" وتفقص عليه ب بيض . ويُقدّم إن شاء لل . 


)١(‏ ه: يصير. (:) من ه. 
فق ساقطة في ه. (65) من ه. 
() ساقطة في ه. 
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الباب الحادي والثمانون . 


في عمل اللخشات الم 
أوَلمقكيل اللكهة رازه 0 وذلك أن قل لاع يو مار 
وقد أهدي له حمارٌ وَحْشٍ: امل الالجترفاء يلاسا "قإنقيوة بار عامل "اكه 
و 0 ثم قال: إني أجدني قد تاقَتْ نفسي إلى أكل شيء فيه مّرارة وحرافة. فقال 
بعض تُدَمائه: امك اله لكر اكد ك] مدا من ماء وملّح بصباغ قدعمل من 
المصْل والَؤز”" والثوم. فقال كسْرى لِطَبّاخه: أَضْلِحُ لناهذا الصّباغ نأكل به الماء 
ا إذا ا 
والعجين. ويَفْمسه في ذلك الصّباغ . فلا أكل كِسُّرى ل ا 
اشستطاب]” ذلك” "ك وأكل منه أكلاً كثيراًء وم يأكل في يومه ذلك غيره . وأصبح في 
غده» فأكلٌ منه استطابةٌ له وأقام" ثلاث يام يدعو به في كل يوم؛ فيأكله””". دي 
ذلك الصباغ: امن .ثم | عيذ" الناس قن سل عقري ]10[ فأكلوا نه 
الماء]*' وَالملّح"" والسَّمك فال ساف 


)١(‏ جاءت في المصادر: لاخشة. وغرّفت على أنها حساءً (5) ساقط في ه. 
يتُخذ من الطحين أو العجين. وتسم إظرينة أيضاً» (5) ه: الجوز والمصل. 
وهي التي تُسمّى اليوم: رشتة. انظر: الميداني» السامي» (7) ه: فاولا. 
ص”١7؛‏ الزمخشريء مقدمة الأدب. ج٠١‏ ص 4740 (6) ه: ملح. 
ابن منظورء لسان العرب. ج5١.‏ ص" (طرا)؛ محمد (4) ه: والعجين بهذا الصباغ استطاب. 
معين» فرهنك فارسي (تتماج). )٠١(‏ ساقطة في ه. 
(؟) هو املك بهرام جورء وكان مولعاً بأكل الحمير. مفاتيح (١١)ه:‏ فاقام. 
العلوم» ص ؟١.‏ وانظر رواية طريفة بهذا الشأن» أوردها (؟١)‏ ه: قبل أكله. 
ابن خلكان؛ وفيات الأعيان» ج”» ص04" ص 00 7. (١)ه:‏ لخشه (5١)ه:‏ بعله. 
(9) هه ملح. (15) ساقط في ه. )١5(‏ ه: واكلوه بالماء. 


(5) ه: ففعل. (1) الأصل: ملح. 


5 


صفة الماء والملّه© 

[١٠أ]‏ يُوخذ اللَّحْم من المتن والسَّنام والسّرّة والأفخاذء فيُغسل عَسْلاً 
نظيفاء ويُسْلق سَلْقَةَ خفيفةً» ويخرج من الماء» ويُرمى الماء عنه. ويُعاد إلى الْقِذْر 
ويْصبٌ عليه ماء» ويُلقى فيه ملح وعود دارصيني» وعود ولِنُجانه ولا يُلقى فيه 
بصَّل. ثم يُغل» فإذا غلى غليةٌ”"» ألْقيّ فيه شت 7" ثم أنضج. فإذا تَضَج”*» ألقيتَ” 
عليه الأبازير اليابسة» وهي كرْرة وفلفل ودازصيني مَدقوق. وتخرج للم ويعزل 
في تدر أخرى مع”" يَسيرٍ من ارق لئلا يبرد. ثم اعمذ إلى العَجين الشديد. فانٍسطه 
بالشوبق على مثال الجرمازج. ثم اعمذ” بالسّكين فقطّعه شوابير, ثم أله في الماء والمألح 
الذي أخرجتٌ منه اللّحْمه واغْلهِ حبّى ينضج. وإن احتجت إلى زيادة ملح فزده”" 
ثم ''' اغرفه بمغرفةٍ من عيدان الخلاف”"» واجعله في وَسَط طَيْفُوريّة”". ل[وإن 


لضت أن تترك عليه من الصّباغ ]””", [فافعل]”"» وصنفٌ [اللَّحْم فوقه وحَواليّه ]09 


ثم قرّبه مع صباغه» إن شاء الله" '". 

)١(‏ الأصل: وصفة الما وملح. (9) ه: فزد فيه بقدر. 

(؟) ساقطة في ه. (١)هاو.‏ 

(9) ه: من الشبث قدر ما يحتاج إليه. (١1١)ه:‏ وبرده. 

(:) هه انضج. )١١(‏ ه: الطيفوريه. 

( )اس القن 50030 

(5) من ه. )١15(‏ إضافة يقتضيها السياق. 

(0) بعدها في ه: شي. )1١5(‏ ه: حواليه اللحم صفا حسنا. 
(8) ه: اقطعه بالسكين طوالا. )١(‏ من ه. 
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صِفَة عَم '"الصّباغ 

يؤْخَذ من المصّل جزأين» ومن الجَوز جزءء ومن الثوم جزء. فتجمع ذلك في 
قِذْر. وتصبّ عليه من مَرّق الماء والملْح”" ما يغمره ويزيد على عَمْرِه. ثم تغليه على 
النَاره فإذا غَلىء ألقيتَ فيه حصى خُحْمّىء سبع حُصَّيّات. ثم اغُرفه في جام نظيف 


وكذية إن شاء الله 0 


صِفَة9 رَ ده ,س(ه) غرقة”“لابن ٠‏ اله | نحي" 

كشال اللخ واتتعيد مقط "انرما ثم يُلقى في قِدرٍ نظيفة 
+ (50)94. . 3 ا 
لم" يُقطّع عليه يّياض بَصّل وكُرّاث البَقل. ويُّقى به مع قليل زَيْتء وكفٌ جمّص 

و 3 0 

مَرّضوضء وعود دازصيني» وعود خولنجان. ويغلى ويرمى [1١٠١ب]‏ بِرَعْوَتِهِ. ثم 
يُطرح فيه كل الفواكه اليابسة من الَوْز واللَّْز”'' وال لفْسْق والبندق. فإذا اشتّوى 
[ و ضج اللّخم]” 0 أ 1 7 فك ال حبق : عن بعرق م [وألقيتهُ في القذر]9", والفيك قوانا 
كان”*'" عندكَ من الّحاشي مع”" كف ملح وفلفلء وداصيني مَذُقوق» وكزبّرة 
يابسة» وكَمُونء وكرّويا. فإذا هدأت,. فَقَضْتَ"' فيها عشر بَيّضات. فإذاغرفتهاء 
زيتتها بالاذ والكّحاشي واللّقاتق والطّردين والبقّلء [وما أشبه ذلك. إن شاء الله]"". 


)١(‏ ساقطة في ه. )0١(‏ ساقط في ه. 
(0) الأصل: ملح. )١١(‏ ه: في اللحم وانضجته. 
(79) من ه. (١)هز:اديت.‏ 
(:) من ه. )١1(‏ بعدها في ه: القدر. 
(5) الأصل: رخبينة. )١5(‏ ه: فيها. 
(7) جاءت في الأصل بدون نقطهء وفي ه: عرفه. )١5(‏ ساقطة في ه. 
ولعل الأرجح ما أثبتناه. )١5(‏ ه: والقيت فيها. 
(0) ه: الشطرنج. )١0‏ ه: فقست. 
(6) بعدها في ه: قطعا. )١0(‏ من ه. 
(9) هضزو. 
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-ه 
00 


صِفَة رَخْبِينيّة"'“لابن دفقانة 

يه " وغير ذلك او الخ التمين أزي" لاررضك املةة؟. فيُجعل 
في وِذْرء ويُّقطّع فيها أبزاررَطْبء وبَصّل. وتجعل فيها قطعة خولِنْجان ومِلّح ورت وشيء 
من ماء ويقلى جيّدا”. ثم جعل فيه نحو من ثلثي رطّل ماء حِضرٍم'"» ثم يُخلى» وتجعل فيها 


00 


0 900 01 0 شك 00 1 
اناري كزْبرة وكَمُون ودازصيني مَدُقوقة .ثم يؤخد شيء من رَخبين» فيداف بماء 


الحضره' وجعل فيها. فإذا تَصَجَتْ وسَكدَتُ» غرفت» إن شاء الله”". 


1 رشنن ككل تفن" انررق 

يُقطّع اللّحم وَسَطأ". ويُنظّف, ويُطرح في القِدْر مع حمّص مَرْضِوض 
مَنْقوع» ورّيْتء ومِلّح» وعود”" ولِنْجان, ويُغى. ثم يُصِبٌ عليه ماء البَصَل 
ووالاح اع ودن )اك ارج يوام ماقام يُنقع الرَّحْبِينه ويُطرح في 
القدّر مع جزجير” طحم ]ذا تفية: اللن هه [أدازي مدقز د رةه 


يابسة» ور ائحة”” '' فلفلء ورّنُجَبيل» [وجوز مقشر]” *'"» وذازضيني. وشكنث77, 


وتذض را ا 

)١(‏ الأصل: رخبينة. )١6(‏ الأصل: رخبينة. 
(5) ه: فراريج. )١6‏ ه: وظيف. 
(0) ه: أو غيره. )١5(‏ من ه. 

(:) هذزو. )١15(‏ ساقطة في ه. 
(5) الأصل: أعضاء. 050 الأصل: جرير. 
(6) ساقطة في ه. )١0(‏ ساقط في ه. 
(0) الأصل: الحصرم. (1) ساقطة في ه. 
(8) ساقطة في ه. )١(‏ من ه. 

(؟9) ه: حصرم. )٠١(‏ ساقطة في ه. 
)٠١(‏ من ه. (1) من ه. 

20010 من ه. 


/1؟ 


الباب الثاني والثمانون 
في عَمَل الملين'" [6١٠أ]‏ بالجاج واللحم السّمين 


ما ذكر فيه شيئاً". 


)١(‏ ه: المبلين. 
زهة هذه الجملة ساقطة في ه. وهذا الباب خال في اله ختين. 
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الباب الثالث والثمانون 
“ار 2 7 2 مي 
فى عمل الترائد الشاميّات والثّرائد الملبقات 
0ه 


صفة ‏ ثريدة شامية 


يُؤخذ لم غنم وسّم طَبْر من' دَجاج وفِراخ وما أشبه ذلك اد 


يكونَ كم الغنم وَحْدَّه أو كم" الطَّيْر وَحْدَ حْدَهء فافعل”". ثم قَطَّع ذلك قِطّعا” وَسَطاً 
ونظّفه وأخرخ بطون الدّجاجء واذم رؤوسها" وأعناقها”". : لوآلق ذلك في قِدَرِ 
نظيفة. ثم تأخذ كَمْأة» فتنقعها قبل ذلك ليلةً في الماء بعد أن تغسلهاء ثم تُصِمّي ماءهاء 
وتلقيه في القدْرِ بِقَدْر ما يغمرٌ اللَّحُم. فإنْ لم تجد كَمْأةء فخذ شيئاً من عسلء فاغ ليا" 


-ه 


3 


حتّى يَسُودَّ ثم صَبّ عليه شيئاً من ماء كامّخ. وألْقِهفي القِدْر مع شيء من حمّص 
عه 


وملْح. ثم أؤقد تحت القذرء وخن" سَذابا رَطْباً وكرّاثاً روميًا 0 الي ل 
رط ؤم ا لجميء باقةَ واحدةٌ ثم ضَعْها! '" في القذر. ثم ألْتِ [أبُزارا مَدُقوقا]9": 
رااان 


)١(‏ من ه. (9) ه: ثم خل. 

(5) بافطة ود 05 ف املك ريه 

(79) من ه. )١١(‏ ه: نبطى. 

(:) ه: فذاك إليك. (19) ه: القها. 

(6) من ه. )١(‏ ه: بعده. 

(5) ه: بروسها. )١5(‏ ه: كسبره يابسه وفلفل وكمون وكرويا مدقوق. 
(0) من ه. )١١(‏ ه: يوقد. 

(6) ه: فتغليه. )١5(‏ من ه. 


10 


5 ا" لدي النقّ» ل عليه م6 رق مناه ه22 000 2 
عله 1 زينه [(©64 باللّقانق 00 '"ضول” الصصفة: 


صِفَة'"'" ثريدة أخرى 

تُؤخذ عصّبان من”" بَطْنَ”" جد دي أو حول وشيء'"' من أضلاعِهء 
فتغسل غَسْلاً جيّدا . ثم يُعمد إلى قِدْرِ نظيفة 2 فيُصبٌ فيها من الماء بقَدْرِ و 3 
للحم ثم يغلى/*") ليد ثم يُلقى فيه اللّحم والعُضْبان والأضلاع جميعاً م يلقى 
عليه [4 ٠١‏ ب] بّياض البَصّل. وتوقد تحت القِذْرِ وَقوداً ليّناً. وتطرح فيه سَذاباً 
رَطْبأ وشيئاً”'" من حمّص مقشرء وشيئاً من الكّمْأة» ويُعجن للثريد من اللّيل 
عَجِين"" ويُخبز من الغد. ويكونٌ قد مضء وإنما تُزاد موضته. ثم تَسْحَق 
0 او كور كياد جادا عن بض ل الم اك لم تلقينه فى 
القِذ رلا" وتخثر به الرَق ثم تجعل في القِذْر ماء كامّخ وفلفل وكُرْبّرة يابسة» ثم 
ترش عليه قليل خلّ تشمّه شبء وشيء من ص إن كان رَطْأًء ولا فيابساً ثم 
تطبخ ذلك حتى ينضجء ثم تشرد الخبزء وتغرف ارق عليه وتُرَيّنه باللّخم 
وخضياة والعارفية” ا 


)١(‏ ه: تثرد. )١1(‏ الأصل: شيا. 
(؟) ه: تلقي. (5١)ه:‏ يعم. 

(9) ساقط في ه. )١5(‏ بعدها في ه: الماء. 
(:) ه: يغمر. (15) الأصل: سذاب رطب وشى. 
(5) ه: يغرف. )١0(‏ ه: عجنا. 

(5) ساقطة في ه. (0) ه: بصل. 

(0) ه: يزين. () ه: الدماغ. 

(4) هه بالطرذيق واللقائق. 525 

(9) ه: حوالى. )5١(‏ ه: فيه. 

)1٠١(‏ ساقطة في ه. (99)الأضل الطردين: 
)١١(‏ ساقطة في ه. (57) من ه. 

(١١)ه:‏ بطون. 


ليل 


ثريدة أخرى 

يُوخذ”" من اللّحْم السّمِين فيُّقطّع صغارأء ويُوضع في القِدْر ويُطرح عليه 
حمّص مَبلول» وبصّل صحاح. ومِلّح» وقليل ماء. ثم أؤقد تحته حتّى ينضج. 
فيكون اسشفيذباج. ثم قطَّع من" المأكل رغيف بأربع قطّعء وضّقَّه في القَصْعةء 
ورقةا" مو الكذو أؤأاذا موتك اونا حن عرع "مالك وراك اعرف 
عليه من تلك”" اَرّقة على مقدارو» ودقٌ سَكْراً وذرّه على الثريد قبل العَدْف© 
وصفتَ حَوْهًا اللَّحْمه وقدّمهاء إن شاء الله". 


صل ثريدة تُدعى العوهراز 0 

تأخذ من أطايب نّم خروف”” فتُقطّعه وَسَطأ ثم تجعله في قَذْرِ ذه نظيفة» وتلقي 
لات رجح نرره ول ف لاما كلدم بترو لسر 

بنش للخم وطنت علي اقرف انك خة عل وخد قبل خب تور" فارى 17 
بقلب مغن ”' وصتّه في لذ وذ علي شمن ففل قوق . رلك اروتعا غير د 
يابساحُوّارى» فاجعله في الطَيُْوريّة ث.” “اغرف عليه[5١٠أ]‏ من هذه اكَرّقة 
والجع| © غليها سَمْدَاه [وشيعاً من فلفل]77"..ولا تغرف إلا [وفت تفديبي] "0 
فإِنْ الخبرٌ اليابس إن" ابتل قبل ذلكء فَسدَّ طَعْمُهُ. وقدّمها إن شاء الله. 


)١(‏ ه: تأخذ. )٠١(‏ ساقطة في ه. 

(؟) ه: خبز. )١١(‏ الأصل: فاديفه. 

(9) الأصل: رويه. (؟١)‏ ه: ببعض الودك. 

(:) ه: خرج. )١(‏ ه: خبز. 

(6) ه: ذلك. (5١)هاو.‏ 

(0) ه: أن تغرف. (١١)ه:‏ تجعل. 

(/) من ه. )١5(‏ من ه. 

(6) لم نهتد لمعناها. )١0(‏ ه: حين تريد أن تقدمها. 
(9) ه: لحم خروف من أطايب اللحم. (1) ه: إذاء 


ددن 


ثريدة أخرى غريبة 

ا ير فيدَقَان بالماء وتَغصرهما [في عَضارة. ثم 

تصبٌ]"" في قِذَرٍ نظيفة. واطرح فيها”" حصا مَبْلولاً» وكزرة رَطْبة. [وخذ 
الحايك تركس الشو اليد ل 1 ثم اطبخه حتّى 
ينضج. ثم اجن عَجيناً رقيقاًء ثم خذ بُرْمة [قد عَسَلْتها]”'؛ فصب فيها شيئاً من 
سَمْنه ثم ضع ذلك العَجين في البُمة وغطهاء واجعلها في تَنُور حتّى ينضج. ثم 
أخرجهاء واضربهاء ثم اغرف من ذلك اكَرّق واللَّحُم عليها. وذرٌ عليها سكر 
سليماني» وقرّيها'"» إن شاء الله”". 


قن يدة أخرى 


تأخد لبن حَلِيب» فتجعله في بِرّمةِ نظيفة» ثم تطبخه' '''حتى يغلي» وتطرح 
فيه'''' رؤوس يَصَّل صغار””"2 وتحرّك. ولا تغفل عن”"“التّخْربك حتّى يغلي 
فإذا غَلى!؟" فاطرح فيه ا الما : م وألق معه حمّصاً 


)١(‏ ه: تأخذ. (9) ساقطة في ه. 

(0) ه: ثم تجعل. )٠١(‏ ه: تطبخ. 

(9) ه: عليها. (١١)ه:‏ فيها. 

(:) ه: حمص مبلول. )١6(‏ ساقطة في ه. 

(5) ه: وقطع اللحم وقطع البصل ثم اجعلها في القدر. 2 )١(‏ من ه. 

(5) ه: نظيفه. (12)اه غزليق. 

(0) ه: قدمها. )١6(‏ ه: منها. 

(8) من ه. () ه: وفصله صغارا. 


ددرا 


ع نا 0 ٠‏ بن 2 
ل وكزتر ا وافتقه”" بالأد بزار المتقدّم”*) ذكرّه ودر عل" كر 
سليماني”» وقدّمه”"» إن شاء الله . 


ع 05006 ناه [ لعف التضازى ]6:1 
يُوخذ قِذْرُا'' نظيفة فتُلقى فيها قطمٌ من اللّحخم”"" وَسَطأ ويُقطّع عليه أبُزار 
رَطْبء وسَذاب» وملْح, وبَصّلء وكزْيّرة يابسة» وفلفل» ودارصيني وخولِنجان 
صحيحَين» واعمذ”"" إلى شرائح مُدَّخَنة فألقها في القِدْ وإلى*'" كف باقلّ 
اا أضلاع يل قلق '" في القدذر. وخذ"" قطعة بن" [وافرة 
فألقها في القِدْرء وأَلتٍ فيها]”" أبازير يابسة ثانية. وكل”" ادن فق في تثنية الأبُزار. 
فإذا نضجث واسْتَوَتْء فافقصٌ فيها حمس بَيُضات على مثال الكواكب, ثم اعمدٌ 
إلى الخبز [١٠ب]‏ النقيّ الجيّد فقطّعه بالسّكين لََأء وَضَعْهِ في طُفوريّة» ورَوٌه 
من الربْده : ثم اغرف عليها المَرَق» وصضصفٌ اللَخم حول الثريد والسّلَق وزيّنه 
بالقتفى واتقو ”117[]ذ تنس "روزي" لور نوناد الله 


)١(‏ بعدها في ه: وبصلا. )١0(‏ ه: قطعها من لحم. 
(؟) من ه. (1) خا ثم 
(") فتق الطيب يفتقه فتقا: طيبه. ابن منظورء لسان (5١)ه:‏ والق. 
العرب» ج١٠‏ ص798 (فتق). )1١6(‏ ه: والق. 
(5) ه: الذي تقدم. (5) ساقطة في ه. 
(6) ه: عليها. 0١)ه:‏ ثم اعمد. 
(5) من ه. )١0(‏ ه: خبز. 
(0) ه: قدمها. (19) من ه: وبعدها في الأصل: مع. 
(0) من ه. 00 ه: انما. 
(9) ساقطة في ه. (9؟) ه: الخبز. 
)٠١(‏ من ه. )15١(‏ ساقط في ه. 
)١١(‏ ه: تأخذ قدرا. (56) ه: قدمه. 


57 


ضئة كلتف ةا؟طية تنكل من لك رانب 

00 التاوفن أكيذة اذطال مهن انان كي تعفقك 
الُضيرة. ويُلقى فيها"" من السّكّر السلياني الأبيض مناه ويرك فيه ساعةً على الثارء 
ري 3 لق مه 0 1 َه 
ثم يَذْرٌ فيه من لباب الخبز السّمِيذ المفتوت المنخول اتوت بالزيت العذب شيء 
صالح. ترك ساعةً حتّى يصيرَ مثل الْلبّقات. ثم يُخرف في َم اشقق و البصة و شارك 

إس(ة) آه ؟ .ع (ه6) كاله 5 1 . تحمس . مع 
حوله إِمّا'' لحم سكباج أو غيره”* من الآلوان [التي تكون صفراء محمضة]"'. 


ويقدم إن شاء الله. 


ثريدة بيضاء بخبز مَفتوت لابن علّون”" الكاتب 

تأخذ لَبّن حَليبٍِ وتصبّه" في قِذْر و ضر كه حدي جه ''' ينقطع. فإذا 
سَخنء فألْق فيه خبزاً مَفْتوتأ وشيعاً من فلفل. فإذا علمتٌ أنه قد ابتلّ» فسقه”) 
من السَّمْن مثل ما تسقي الفالوذج. فإذا نَصَجَ فاغرفه في قَضْعةء و”"""قد هيَّأتَ له 


شوي دجاج وفراريج”'"'. وبيضا مُقطعا”*''. وقدمهاء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: صليقه. () ه: فتصيره. 

(0) ساقطة في ه. (9) بعدها في ه: وتطبخه حتى يغلى. 
(79) ه: فيه. )٠١(‏ ه: ليلا. 

(4) من ه. )١١(‏ ه: فاسقه. 

(05) ه: غير ذلك. )١6(‏ من ه. 

(5) ه: بعد أن يكون ذلك اصفر. (1) ه: افراخ. 


(0) ه: علوان. )١5(‏ ه: بيض مقطع. 
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ثريدة أخرى له أيضاً 

يُؤخذ'" لبن حَليب, فيُصيرا" في قَذْره ويُطبح””" :0 حك يفل فإذاغَل 
سد شعن نكا وَسَطأً]": واجعل فيه حمّصاً مَبْلولاء وسلقاً 
اا ل ا واي ارا اي ابر 
وسلق وحمّص» وَضَعْه في قِذر ]”" ثم اعجنه عَجْناً رقيقاً فوق المتطمي” » وأرق 
[من عَجين المُراني» في الفدوباتف و اباس الكذقوق السك ف لنور] 0 

7 و ام ور حي بم ور ثم أخرجه وصبّه كم| ينبغي 
3 أ]» وصيِّره في قَضْعة» واغرف عليه الرق!"" واللَّحْم وذو" عليه شكرا 
انا 
صِفَه ثريدة بيضاء للرّشيد 

تال ماح و1 أو ّم جدي. أوما كان من [لَمِ الضأن]”". 
فتغسله وتطرحه في قِذْرِ وفوقه”' حمّصاً مبْلولا""» ورّيْئاً مغسولاه وخولنجان 
وداصيني صحاحاً”"» وشيئاً من ملْح. فإذا غَى أخرجتٌ رَغْوَتَهه وأخذتٌ اللّبّن 
الخلين تفن" نوتها . واطرخ فيها بَصَّلاً مُدَوَّرا وجَرّراً مَسْلوقاً. فإذا غَلى جيّداًء 


)١(‏ ه: تأخل. )١6(‏ من ه. 

(؟) ه: فتصيره. )١19(‏ الأصل: رد. 

(9) ه: تطبخه. )١5(‏ من ه. 

(5) الأصل: الف. )١١(‏ من ه. 

(6) ه: معه. () ه: فتقطعها وتفصلها. 
(5) ه: قد قطع أوساطا. (110) ه: اللحم. 

(0) ساقط في ه. )١(‏ ه: وتلقى عليه. 

(/) يقصد: أكثر. حتى يصبح العجين أنعم من عجين الخطمي. )١9(‏ ساقطة في ه. 

(9) ه: ثم تأخحذ من بز الفراني وتجعله في قدر أخرى. (96) الأصل: صحيحين. 
(١٠)ه:‏ تصب. )"١(‏ ه: فتصفيه. 


م 


أخذت لوزا مقشرا من قشرته فدَققتَها'"' ناعأ.ء وفققصتٌ عليه حمس"" بنَضاتٍ» 
0 ا كت اومهاس )ىن )اس © لخ ا ا 0 
وخلطته بخل خمرء [ثم تطرحه] في القدر. وتسقيها كزيّرة» وقليل فلفل 2( 
0 2 1 8 2 ف ١‏ 
وشيئا من كَمُون. [ودبرها وأنزها عن الثار]”". وقدمها'"». إن شاء الله. 


صفه ثريدة عراقية 
ع0 0 فت اه ل تصبٌ"' عليه من 
الماء 2 0 00 ' من ملح 010 د - عن ا الت وتو 3 


لاحي نفل.ثم تر حدما شي" سنكي عليب. وأ يهاب 
صِحاحاً و[اترك فيها]*" من الأبزار فلفلاً وكَرٌويا وكَزْبّرة مَضْرورً”" في خزقة 
كَثّان. [وألْقٍ فيها]"" شيئاً من سَذابٍ وكرّفس مَرْبوطئن. و"خذ [لَوْزَاً مقشراأًء 
فدقه ناع)] 29 وألْقه في قِدْرِ أخرى ,تمض عليه”"'" مق ذلك المرّق [بقدرما 
يحتاج إليه]”" بمُنْخل”" [وديفه به. ثم اغْلهِ 4 على الثار. فإذا غَلىء فصَفي باقي 
مَرَقة ل من الخبز. وألق فيه]”'" شيئاً 0 


54 1 1 
فادها بكرن كلت تشتطيبة'"". لم خِدصَدْرَ دجاجة ميشوية؛ وإن شانت 


)١(‏ الأصل: فدقته. وبعدها في ه: دقا. (5١)ه:‏ شى. 


زفق ه: اربع. )١6(‏ ه: سقه. 

(9) الأصل: اخلطته. ه: ثم تلته. )١(‏ ه: وكسبره وشيا من كرويا فتصيره. 

(:) ه: تلقيه. )١0(‏ ه: والقه في القدر والق فيه. 

(5) ه: وفلفلا قليلا. (1) ه: ثم. 

(1) ساقط في ه. () ه: كف لوز مقشر فالقه في الهاون ودقه دقا ناعما. 
0) ه: تقدمها. )39١(‏ ساقطة في ه. 

(8) ه: تقطيع الثريد. (١؟)‏ من ه. 

(9) ه: تلقى. (50) ه: في منخل. 

(١)ه:‏ شى. (5) ه: وصبه على اللوز في قدر على حده والق فيه 
(١١)ه:‏ وشيا من خل. المرق المصفى. 

)1١(‏ ساقط في ه. )١5(‏ ه: وشيا من سكر. 

(1) ه: وبصلا مقطعا يسيرا. (15؟) الأصل: تسطيبه» وساقطة في ه. 


مدنا 


تلوقة فاهل" الكزيانها معار" نم الفباق 1ن قلطن عل اللا 
ثم خذ رَغيف سَميذ" فَرْنَ” ففتّه وانخله بغِْبال”» ثم ألقه في القِدْر 
13 ب]على” ارق الَصفْى”". ثم ضع تحت" القِدْر نارا”" فاترة وحرّكهاء 
ورَؤّها بِدَسَم القدر» أو سَمْن. ثم اغرفهاء وصفٌ اللخم حَوْهًا. وقدّمها""2, 
إن شاء الله. 


)١(‏ ه: فانتف. 69 ها مع. 

(١؟)‏ من ه. (0) ه: ثم خذ رغيفا ماسه أو سميذ ففقته 
(7) ساقط في ه. وانخله خشكار ثم القه في القدر. وهي جملة 
(:) ه: ماسه أو سميذ. مكررة كما هو واضح. 

(5) ساقطة في ه. (9) ساقطة في ه. 

(5) ه: بمنخل خشكار. (١)ه:‏ على نار. 


)1١(‏ الأصل: قربها. 


وخدنا 


الباب الرابيع والثمانون 


5 عَمَل القلايا بالتحوم والألايا() 
صفة قله للمعدَ زفق 
يُشْرّح اللخم تشريحا رقيقاء وتجعل قَبْلَهُ القِدّر على الثار وفيها رَيْتء ويُقل 
الَّحُم المشرّح فيهاء ويُرشٌ عليه من الماء واللّحء فإذا تقلى» تُرك عليه كُزبّرة يابسة» 
وَكمُون: [و]" رائحة فلفل» حتّى إذا ظهرٌ طَعْمْ الولح ؛ أختدت كديا مو ياضن 
البَصلء » فاسحقه شحَقه مع طحين اللَوْز المقشورء ثم ترش على القِدْر خل عمرء وتلقي 
التل تو اللو زغليها ظاهراء إناشاء الله 


قَلِيّةَ شامية و 0 هق 


عا ساه 


الما ا با اه . وتوقد 


)١(‏ الأصل: الالياء ه: واللحوم والألايا. الألية: عجيزة الشاة. وجمعها أليات وألايا. ابن منظورء 
لسان العرب» ج4١2‏ ص45 (ألا). ومواد هذا الباب تختلف اختلافاً كبيراً , بين النسختين. لذاء 
سنثبت نص نسخة الأصل في المتن» وبهامشها نص النسخة ه. 

(؟) يقابلها في ه: 

تشرح اللحم تشريحا رقيقا وتجعل القدر على الثار وفيها زيت وتقلي اللحم فإذا علمت أنه 
قد انقلى سقيته كسبرة يابسة وفلفل ورش عليه الما والملح حتى يكون طعمه فيه وقد أخذت شيا 
من بياض البصل فتسحقه مع لوز مقشر من فستق به ثم ترش على القدر خل خمر وتلقي البصل 
واللوز فيها ويكون عليها ما طاهر إن شاء الله. 
(") إضافة مقتضاة. 
(5) يقابلها في ه: 
تأخذ من لحم الأضلاع بعظامه فتقطعه طوالا ثم تلقيه في برمة وتقطع فيها شي من بصل 
وتسلق له حمصا وتعزله على حدة وتقطر عليه زيت أثفاق وتوقد تحته حتى ينضج اللحم قليلا 
ثم تلقي فيه الحمص المسلوق وكسبرة يابسة مدقوقة وفلفل وكرويا ومري فإذا نضج اللحم الى 
فيه خل خمر جيد حسب الكفاية ثم تأخذ كسبرة رطبة وشيا من ابراز فتضرب في بيض وتقليه في 
القدر وتتركها حتى تهدى وتغرفها إن شاء الله. 
(5) وردت: عصامه. 


مدا 


تحته. فإذا تقى» طرحتَ شيئاً من بَصّل. وتلق حمّصاً وتعزله» فإذا نضجٌ قليلاً 
بعد أَنْ ترش عليه ماءً ومِلّحاًء اطرح الجمّص الَسْلوق فوقه. وأبزاراً مدقوقاء وكزرة 
يابسة» وكرٌوياء وقليل فلفل» ودار صيني . وخذ عشر بَيُضات» فاضربها في عَضارة 
حتّى تختلط مع الأبّزار وقليل مُرّي . فإذا نَضَجّ اللّحْمء فألْق عليه البيْض الَضْروب 
ل ا 

الب ري الكتفت» ؛ فتقطع من أَحْمرِها على هيئة فَصٌّ النَّرْد 
وكذلك الألية» ثم تغسله وتشلقه سَلْقةٌ واحدةه وتخرجه من القِِدْر وتعزله 
[“ ل ع ا 0 
الذي في القِدْر حتّى يُقارب النضجء ثم تخرجه وان كلنتا جيه كا فقو 
ع سر هه سس 5 
على الثار. وصبٌ إما رَيْتَاً طيّباً أو شَيْرَجاً طريّاء واطرخ فيه الجرّر والجمّص 
اموق ونا لس كلو ااا اله . وخمد الدّمْنء فاطرحه في القِذر 
البرام» واترك عليه يَياض البَّصَلء ومن الأبُزار: كُزْيّرة يابسة» وكَمُونء وكَرّوياء 
ودازصيني مَدُقوقة» وفلفل دائق ونضف. ورفران. ثم اطرح اللّهْم اكَسْلوق 
وقليديالد هو ااانه فإذا تقل بحفّه ونَضَجء صب عليه قليل مُرَي» مثيه من 
المرّقة. ثم اطرح فوقه الجرّر امي بعد حطّها عن الثارء واغرفها وقدَّمها ان 
أحببت مع الَرّي حَلَ فاغمله مَمُقورً”"”» إن شاء الله . 
)١(‏ يقابلها في ه: 

تأخذ اللحم فتقطعه وسطا ثم تلقيه في البرمة وتقطع فيه قليل كسبرة وبصل وملح وزيت 

وسكرتين ثم توقد تحته وتحركه حتى يحمر وتسقيه الما قليلا قليلا فإذا نضج تصب عليه ما حار 

حتى يغمره ثم توقد تحته حتى تغلي القدر والق فيها ممصا وحركها ودقها فإن إردتها مالحة فالق 

فيها مريا وصب فيها خل طيب وفلفل وكسبرة يابسة وكرويا وكسبرة رطبة واطرح فيها زيت 


واكسر فيها بيض وقطع على وجهها سذابا وقدمها إن شاء الله. 
(؟) وردت: مبقورا (بدون نقط)» والأرجح ما أثيتناه. 


522565 


صِفَة قَلِيّة مدائيية”"© 

يَُخدلكمٌ من الكف والأضلا فيطع لوال» وتلقي في بزمة؛ وتلقي معه 
شيئاً من ملح ورّيْت» وتقليه» فإذا حمر ر 9 
رِطّل جَوْزْ مدقوق . فإذا نشفت ونضجء لقت عليه زيادة دُمُنء وقطّعتٌ فيه 
تياض بَصَّل وبَزَّرته بكُزْبّرة يابسة مَدُقوقة» وكرٌوياء كمون ودازصيني مَدَقوقة 
بقَدْر الكرْبّرة» ورائحة زَعْمّرانَ . وحدٌّى» ويْصبٌ فيها مُرّي. وانشر عليها جَوْزَاً 
مزفبوطنا وقذفهاء [قشاء ال 


بشت هليه ما 13 ” ' أذيب فيه قَدرُ تيع 


قَِيّ أخرى صفراء”" 

يُؤخذ ّم مَل سين وليكن شََحْمَهُ على أضلاعه؛ فتُقطّع من الأضلاع 
والكتف [1١٠ب]‏ أَرْبَعةَ أزطال قَدْر اصبعئّن اصبعئنء ويُغسل ونجعل في قِذْر 
وتجعل فيها رَيْت وملّح» ويقلى ببّياض بَصَلء ثم يُصبٌ عليه قَدْرُ رطل ماء؛ ويُغلى 
حتّى ينضج وينشف. فإذا تقلى» طرحتّ عليه أبزارا يابسا حنّى يحمرٌ يقليو فإذا' 
تأخذ رطل خل وديف فيه يضف وِزْهم رُعْمّرانه وارحه مع سَذَابِ وكرَفْس 
مُقطّع . فإذا غَلِىء فاقطع الثار وهَّدّهاء واغرفهاء وقدَّم معها كل البَقلء إن شاء الله. 


)١(‏ يقابلها في ه: 
صفة قلية مدينية: تأخذ لحما من الأضلاع فتقطعه طوالا وتلقيه في برمة وتلقي معه شيا من 
ملح وزيت وتقليه فإذا احمار القيت فيه كسبرة يابسة مدقوقة وفلفل وكرويا وكمون ومري وخل 
وتأخذ راس من بصل فتقطعه صغارا وتدقه مع الكسبرة اليابسة وتطرحه فيه وتلونه بشي من 
الزعفران وتهدي القدر على النّار وتغرفها وتنثر عليها شيا من السذاب وتقدمها إن شاء الله. 
(0) وردت مكررة. 
(9") يقابلها في ه: 
صفة قلية أخرى: يؤخذ لحم سمين وليكن سمنه على أضلاعه فيقطع من الأضلاع نحو 
اصبعين اصبعين ويجعل في قدر وتجعل عليه ملح وزيت عذب ثم يقلى حتى يحمر ثم تجعل فيه 
قليل خل فإذا نضج الخل بزّر بفلفل وكمون ورش عليه مري وقطع عليه ورق سذاب ثم يغرف 
إن شاء الله. 
(4) كذاء وربما كان المقصود: فإذا احمرٌ تأخذ... 


0 


صِمَة قَلِيّة سوداء”" 

يُؤخذ لم أخمر رَخصء وألية سَمِيئة» فتقطعان صغاراً كالبُنّدق» ويُسْلق 
يضف النْضجء ثم يُرفع وتُغرف الكرقة ويُطرح في القِذر رَيْتٌ» والألية فوقّه 
واللَّحْم بعده. ويُقى حبّى يحمرّ وينضج. ويُلقى عليه الأبُزار الَدُقوق: الكُرْسَرة 
والكَمّونء والكرّوياء والدّازصيني. ثم يُؤخذ ثلث مُرّي وثلئيُ مَرّقة السَّلّق أو 
قَدَر ما يطيب لك ملوحته. ثم تصبّ عليه» وتقطع الثار وتهدٌّى. وتُغرف. ويُقدَّم 


0 ضف كم 


كلكو 5 | 0 

يُؤخذ اللّحْم السَّمِينء فيقطع صِغارا ويجعل في مقلى برامء وتجعل عليه 
بَصّل مُقطّع مثله» وألية مُقطّعة» ورَيْت عذبء ورطل ماءء ويُقلل حنّى ينضجٌ 
الجميع» وتذرٌ عليه أبُزاراً يابساء وتقليه حتّى يحمرٌ ويّغرق في ذُهْنه. فإذا أحكم 
نضجه. طرحتٌ عليه قليل ماء ومِلْح وسَكَّئه وغَرَفْته إن شاء الله. 


)١(‏ يقابلها في ه: 
صفة قلية أخرى: يؤخذ لحم سمين رخص فيقطع صغارا ويقلى بزيت حتى يندشف الزيت 
وترش عليه مري وتقطع عليه سذاب ويقدم إن شاء الله. 
(0) وردت: أخيار. 
(9؟) يقابلها في ه: 
صفة قلية أخرى: يؤخذ اللحم السمين فيقطع صغارا ويجعل في قدر وتلقي عليه بصل مقطع 
وقليل زيت عذب وملح ثم يقلى فإذا نضج بزر بكسبرة يابسة وفلفل وترش عليه شي من مري 


وتقدمه إن شاء الله. 


درن 


قَلِيّة بباذنجان اوقرع» اعون 

يُؤخذ اللّخم السّمين الرّخص» فيْقطّم صغاراءويُسلق في قذر قد أي فبها 

ماع يخ يخْمْره وتجعل معه قرع مُقلّع؛ وباذنجان صغار مُقشَّ لحان انم 

رج أوَلا القع دون نُضْجِء وتفْرِج بعدّه الباذنجان وقد نضح 7م 
َضَجٌ وبرد تكيدا" فلم ين ينضج وتُخرج 81 ٠أ]اللّخم‏ ثم تغرف ارقة من أسفل القَذْر 
وتطرح فيها دُهْناً أورَيْتا طَيْباه : م قط بّياض بَصّل وتتركه فيها مع أبزار يابس دلوت 
كامل. وتطرح اللّحُم معه وتقلَّيهِ حتّى حمل ع اطرخ فوقه القَرْع» وقلَيهٍ 
ينضجان» واطرح الباذنجانء وقلي الجميع» وأكثر الذّهْن. 0 
اله ل ل . وَإِنْ أردتها 
مضةً فاجعل عِوّض الي خلا وكَمُوناً. واغُرفهاء وقدّمهاء إن شاء الله. 


0 


َُ 


ضفَة قَلبة سوداء شير 

تأخذ السَّّاق الجيّد فتدقه. وتغلي ماء» وتصبّه عليه. ثم تصبر ساعة 
وتصفيه ولا تصفي منه شيئاً تستعمله في هذه القَلِيّه ثم تأخذ رُبْع رطل لوز 
مَدُقوق ناعأ فتديفه بالمّم'" الأوّل من الشَّئّاقء ثم تعمذ إلى ثلاثة أزطال لم 


)١(‏ يقابلها في ه: 
يؤخذ اللحم السمين الرخص فيقطع صغارا ويجعل في قدر مع بصل مقطع وقليل زيت عذب 
وملح ثم يقلى حتى يحمر قليلا وينضج البصل ثم تقلي فيه باذنجان صغار وقرع مقطع ويقلى حتى 
ينضج الباذنجان والقرع ثم تجعل فيها خل فإذا نضج الخل بزر بكسبرة وكمون وكرويا وفلفل ودار 
صينى وقدّمها إن شاء الله. 
(؟) غر مقهومة»وهذ| وسعها: 
(9؟) يقابلها في ه: 
تأخذ من اللحم الأضلاع فتقطعه إلى الطول ما هو ويكون على مثال ما تقطع لحم المصلية 
وتأخذ الشحم فتقطعه صغارا فإذا انقلى اخرج الشحم ثم تقلي اللحم وزيت كثير معسول وما 
كامخ ويقلى حتى يسودٌ شديد ولا تحرقه ويغرف إن شاء الله . 
(5) الفم: المرّة. لسان العرب» ج7١»‏ ص 409 (فمم). وما يزال اللفظ يُستعملءفيقال: : فم أو فوم. 
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سَمِينَء فتقطّعها صغاراً تشريحاًء ثم تغسله. وتغلي في قَِدْرِ رطّْل ماء؛ وتطرحه 
فوقّهه وتصبٌ عليه رَيْئاً يبا ونِضف رطل ذُهْن دجاج؛ وتوقد تحته حتّى ينضجء 
وتبزّره بَكُزْبّرة يابسة» وكَمُونء وكرّوياء وذ ضيتي» دحم يابس مَدقوقة, 
وبياض بَصّل مُقطّع . . ويصبٌ عليه الشّيَاق الوق وتتركه حتى :وكش ويسوة. 
ولا تحرقه» بل يكون فيه يَسير رُطوبة. ودقٌ حصاة سَكّر وذرّها عليه»وسَكنهاء 


واغرفهاء إن شاء الله. 


قَلِيّة رَطبة للصّول!'' 

تأخذ ّم حَوْيّ من المقدم؛ وتقطّعه صغاراًء وتقطّع معه ألية» ثم تأخذ 
أصول المَسٌ الكبار فتقشرهاء وتقطّعها مثل المتؤزء وتأخذ حصا مََْوعاء فتطرح 
الجميع بعد سَلْقٍ اللّْم في القذْر كا فعلتَ بالقَرع فإذا قارب الكل النْضْج 
فأخرجه من القِدْرء واعزل اكَرّقة» وصَّفّهاء ونشَّف اللَّخْم وَالجمّص وأصل 
القن لخر»انك] ثم اترك في القذْر دُهناً غزيرأًء واطرح بعده الخولنج'" مع 
ثلاث بَصّلات مُدوّرة» وبرّزهه وضع اللَحْم وقلَه حتّى يحم وبَزْرْه ايا ثم 
صب عليه مرا وخلا نِضْفَيْن. ون جعلت عِوَض الخل ماء ليموا كان طيّباً. 
وانضحه" يَقُليل مَرّقة قد أديف فيها نِضْف دِرْهَم زَعْفَّراَء وانثر فيها كف ربيب 
متقى أو سكراء وهذّهاء واغرفهاء وقَدّمها. 


صا 


)١(‏ يقابلها في ه: 
تقطع اللحم صغارا وتجعل معه حمص مرضوض وثلث بصلات مقطعات وحفنة ربيب منقى 
واعل جميع ذلك بشيء من مري وخل فإذا اقترب نضجه فاطرح الابزار كله واقله فاذا أخذ 
طعم الآبزار كله دفت سكر بخل وما قليل بزعفران وصب عليها وقدمها إن شاء اللّه. 

والصّولي - كما نظن- هو أبو بكر محمد بن يحيي» المتوفى سنة 70اه. صاحب التآليف 

الكثيرة» وأهمها (الأوراق)» ونديم الخلفاء. كان أديباً ظريفاًء وكاتباً بليغاً وشطرنجياً بارعا وله 
مجالس سَّمّر لا تخلو من أدب وأخبار وثقافة. 

(؟) كذاء ولعلّه اختصار خُولِنْجان. 


(9) وردت: افضحه. 


ارد 


صِمَة قَلِيّة نُعرف بِقَلِيّة أم حكيو”" 

٠‏ يُوخذ كم أ كشتيازج» ووجه الكشف وا ألية ية» فيُقطّع الجميع صصغاراً. 
ويُغسل نظيفاً ١‏ ثم تخد قد نظيفة فيل فيها من اماء دود م يمر الحم ثم 
يلق الهم فيهاء ثم يُرفع منها ويُؤخذ قل نظيف» فتصبّ فيه ريأ وتطرح 
الألية فوقّه حبّى تَمْسَلِ ثم ترمي الم عليه ثم تقطّع عليه بياض بََصَّل» وقَيِه 
حتّى يَحْمرٌّ وذرٌ عليه أبزاراً مَدُقوقاً: كُزَْرة وكرّوياء ودازصينيء وسُنْبّلا ويّسير 
ارتم لاي تفي لوطل روي ل ا ا 
الحيفن::ولا قرف عدون د ينضج.» ويجيء متزنعئؤة اشر ووذ علي يلها 
مَسْحوقاَء وقدّمه مع خل عَمْرء وبتقل, أو خيار مُقشرء إن شاء الله. 


7 صفة 55 34 3 06 


ا مُقطّعة مشل الذّراهم؛ فِيُسْلقَان 
سَلقةٌ جيّدةه ثم يُرفعان بقليلٍ مَرَقة مَغْزولة» ثم تنصب وقلى م مُفَعّراً فتلقي شر يتين 
وثلاثة كل توبة» ثم تقلي الكّمْأة كا يُقلى السَمْوسَحء ويُرفع الجميغ إلى صَحْن. .ثم 
نحت الذهن الذي قليت يازي] “القدرء ثم تقطّع عليه بَاض بَصّلء وتُقَلَيه 


)١(‏ يقابلها في ه: 
يؤخذ لحم سمين وتقلى الشحم وتقلي عليه اللحم الاحمر وتأخذ دارصيني وسنبل وقرنفل 
وسذاب وكراث وكسبرة رطبة فتدق وتخرج ماها وشي من مري وخل فتصب فوقها وتترك حتى 
نين وقد إن شادالك: 
(9) الكسويس: التخليط: وهن من كلام المؤلدين: لسان الغرب» ح )11 (شوش). 
(9؟) يقابلها في ه: 
تؤخذ شرائح من لحم سمين وكمأة مقطعة مثل الدراهم فتقلى شريحة بزيت عذب حتى 
تحمر وتفعل بالكمأة مثل ذلك وتسقى شي من خل ومري وتقلى حتى تنشف وتبزر بفلفل 
وانجذان ثم تترك وتجعل الشرايح والكمأة في جام وتصب عليها خردل معمول والزيت الذي 
قليت به فوق الخردل وتقطع عليها ورق سذاب وتخلط حتى تتشرب. 
45 إضاقة بتدضاة: 


11 


0 بفلفل» وكزبرة» وكرٌوياء وكّمُُونء وأَنْجُذان - رائحته - مَسُحوقة. وصبٌ 

1 واف وسفلي ها ]فلن فقوف ذا عتزن مسا مه اللسدرغل 
مم الشرائح والكمأة» وديف معه حَحَرَُلاًمَعْمولاً إن أحببت؛ 
0 


كَلبّة أخرى تدعى ال 

يُوخذ من أضلاع حَوْيّ سَمِين ثلاثة أزطالء فتُقطّع أقل من طول الإصبع 
بعدَ أن يُفصّل ضِلْعاً ضِلْعاً. وتصبٌ عليه رطل ماءء» وتديم تحُْريكها على الثار 
ا ا ل ا 
وتصبّ عليه ثلث رطل مُرّي» ونضف رطْل خلء ومَهدّها على الجَمر'". وترةٌ 
حَوْهَا بوفُدار أوقيّة نبيذ رَيُانِء وتغسل جوانبها بأوقيّة أخرىء إن شاء الله. 


)١(‏ يقابلها في ه: 
يؤخذ من أضلاع خروف ثلاثة أرطال فتقطع أقل من طول الإصبع بعد أن تفصل ضاعا 
ال ا كل ل ال ا ١‏ ا ل 2 
ووزن درهمين فلفل ودرهمين كرويا ومقدار ثلث رطل مري مضروب بوزن نصف درهم 
زعفران ومثله دارصيني ويترك وتغسل حوهما بمقدار أوقية نبيذ ريحاني وتنضح عليها منه أخحرى 
وتغطى إن شاء الله. 
(0) وردت: الخمر. 


عرفل 


الباب الخامس والثمانون 
في عَمَلِ الكشتابيا ت المطيّبات و7" الخَمْريّات9' 


هذا الاسم الواقع على هذا اللّون سَببُه ما يُحكى» قيل إن بعض مُلوكِ الفْزس 
3316 لكر وك كرف كان فذة دلطاه عونا قي الم ةفك رذ بول 
من ركابه» ومن عَوْدِهِ عن سياقِه» أقبل على الطّاهيء وقال له: (كّشت ييا" 
فيكون عنده شرائح قد عَوِلها على امجَمْرء أو لحم مَسْلوق» فيقدّم ذلك له مع 
صباغ . فاتّفق في بعض أيّامه أقبل عليه» وقد شر ّح اللَّحُمء ولم يكن أَوؤْقدَ ناراً 
فأخذهاء ووضعها في مقى» وصبّ عليها دُهْنَأ وأؤقد تحتهاء ورشٌ عليها ماءً 
وملْحاً وقطّع فيها بَصَلاً وأبُزاراً مدقوقاًء وغطّاها بعغضارة رَصاصء وأضرم 
نارّها شديداًء فجاءت في أجل ما يكونء غَرقة بوائها ورطوبتها ودُهْنهاء 
واشتطاءها الملك. وكان يطلبها [9 ٠١‏ ب] منه؛ فسّاها لور يه 
الوائك وغملها الناس باللكم والالبة»وشتوها كشت وننت::©. والفرق بننهنا 
وبين القلايا أن هذه لا تكون ناشفةً جدّاً من رطوبتهاء بل تَتَقَلُ برُطوبةٍ يسيرة» 
ولا تكون كثيرةً مثل اكرّقة» بل كلّما نشفت. رش عليها من ماء بولح أو خل أو 
ماء الحضرم أو الْرّي حَلوطاً بمثله ماء الليموا. وهي بين الُمَلَ والَسُلوق. فمن 
ذلك2: 
)١(‏ من ه وترجمة أبواب الكتاب في مقدمة المصتّف. (7) وتعنى: هات اللّحم (كوشت بِِياوَرْ) 


(؟) ه: والمطيبات والخمريات. ومقدمة هذا (4) كوشت: لحم دُنْبّه: آلية. 
الباب بأكملها ساقطة في ه. (5) هنا ينتهي الستّقط في ه. 


وردنا 


صِفَّة كُشتابية بوائها من نُسْكَة ابن عمر 

يشرّح للحم تشريحاً رقيقاء ويُغسل جيّدا"". ويُطرح في القذر ويُصبٌ عليه 
أوفيان”” رمت سول" وقليل ملُح وعود سّذاب» وينصّب عللى الثار 
يعن راشها نحت تزخي "" مامهناءقم فشن فلل وككر اه وش اهن 
دار صيني» وقليل ماء'"' كامّخ» و اقرف إن شاء الله. 


70 
00 


صِفَّة كُشتابية أخرى من نُسْكَة ابن دمقا 

يشرّح الحم تشريحا رقيقاء ويُطرح في القدر. وليكنْ لم حمل ويلقى معه 
شَحْم الدّجاجء أو رَيْتَء ويُصبٌ عليه من ماء البَصَل أوقيّة» وق ويُرش بماء 
الليموا عخْلوطاً بمثله مُرّي. فإذا نَم طرحتٌ عليه كُرْيّرة وكَمُوناً وقليل فلفل» 


ويغرفء إن شاء الله. 


صِقَّة كشتابية أخرى بماء الحضر م 

يشرّح للحم ويُلّقى في بُزْمة بعد غَسْلِهه ويُلّقى معه جمّص مَرْ ضوضء 
وكُزْرة رَطْبة مُقطّعة» ويْصِبُ فيه من ماء البَصّل مغرفة»ومن ماء الحضرم أوقيتان 
ومثلها ماء» وعود خولِنُجان» وأوقية رَيْناً طيّباً. فإذائَضَجَ» شقي أبزار مَدقوق: 
كُزْيّرة» كَمُونَء وداصيني. وغُرف. 


)١(‏ ساقطة في ه. (0) يقابلها في ه: 
(0) ه: أوقيتين. تشرّع رقيقا واتقعه فى شي مخ سرئ ساعة قم أخرجه 


(9) من ه. وانثر عليه كسبرة يابسة شيا صال حا وقليل فلفل وكمون 
(:) ه: تخرج. وكرويا ثم يغلى بزيت فإذا نضج رش عليه مطبوخ وقطع 
(5) ه: وقليل كسبره. عليه كسبرة رطبة وسذاب إن شاء الله. 

(5) ه: من. (6) هذه الصفة ساقطة في ه. 


يدردرا 


9 2 35 1 55 ع 
, كشتابية 7 قة بحا 27 
7 0 ان 2 ا عم . يرم اس انر 2 55 
يؤخذ لخم مجزعء فيشرّح رقاقاء ويلقى 11١١١1‏ ني برمة» ويصب عليه شيء 
من خل. فإذا نَضَجّ بالخل» يُرش عليه ماء الحضرم؛ ويّذرٌ عليه أنزار مَدُقوق» 
ع 7 0 2 ا اه 
ويرش عليه قليل مَطبوخ» ويغرف. ويقطع عليه سَذْاب. 
و 0 وه 
صِفَة كشتابية لابن عمر”" 
056 0 0 507 00 - # خ و اس 00 
تشرّح اللحم الرخص تشريحا رقيقاء وانقعه في شيء من مَرَي ساعة. ثم 
0 2 3 4 م 7 م 5 
أخرجه وانثر عليه كَزْبّرة يابسة مَدُقوقة شيئاً كثيراء وكَمُونء وكَرّوياء وقليل فلفل. 
ا ل اوه واب 5 ا قح ا 000 
ثم يقلى في دهن» ويرش عليها مطبوخ ماء. فإذا نضج» قطع عليه كزيّرة رَطبة) 
وسّذابء ويغرف. إن شاء الله. 
0 0 57 
صفة كشتابية ' كبديّة للهادي 
و ب 5 2 )2 . 5 3 ل 7 7 2 
يشرّح الكبد» ويغسل غسّلا نظيفا بالماء البارد» ثم ينقع في الخل ساعة.» 
عع و ت(ه)و ليه 1 5-6 [ومة 0 ا 8 
ويغسل» ويصب ' في قِدرٍ مع" أوفيتيّن من الزيتء [ومثلها ذهنا] » ويقل حتى 
97 «0) ه 8ع ه (9) وسر مادوس ره 2000 )0١(‏ اميه 01 
يقوى » ثم يرش عليه مَرَي نَبَطيّ» ويحرّك [حتى ينضج] » وينثر عليه [أبزار 
وقليل]"" فلفل» ويقطع عليه سَذاب. ويقدّمء إن شاء الله"". 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (0) ه: ويلقى عليه الكبد. 
(؟) هذه المادة ساقطة في ه. وانظر حاشية (/ا) (8) ه: يحمر. 
من ص /7" بعين المقارنة. (9) ه: على. 
(؟) بعدها في ه: أخرى. )٠١(‏ ساقط في ه. 
(:) من ه. )١١(‏ ساقط في ه. 
(5) ه: ثم يصب. (10) ساقطة في ه. 


(1) ساقطة في 5 


درا 


صِفَة كُشتابية أخرى [له أيضاً] 9 

يُؤخذ اللّحْم الرَخْصُء فيقطّع صغاراً [مثل الحمّص ]”"» ثم يُخسلء ويجعل 
في قِذْرء ويُغمر بالزّيْتء ودُهْن [الألية أو دُهْن الدّجاج]1"» ويُقلى بقلي سَذاب» 
وكزْبّرة رَطْبة» وماء بَصَّل. ويُلقى عليه حمّص [مَنْقوع مَفْسُور]"'» وشيء من مُرّي 
[وخل عر يُرشٌ عليه]". [فإذا تَضَج» صُبّ عليه شيء من سَكَنْجَبين الخل» 
0 رك وفلفل]". وو علس يمف نيلا كناد ا 


وقدّمه” ال إن شاء الله . 


كُشتابية أخرى لحامد”"" تُعرف بِالَرَنْفَلية 

يُؤخذ َم خروفي”" من البّشتمازجات9", وأَرَطَْبٍ كم يكون في 
لحمل" فيشَرّح تشريحاً رقيقاء ويْصيرٌ في عَضارةٍ نظيفة» ويُغمر”" بالماء» وفيه 
يلح1١١1٠ب]‏ من صلاة"" الغداة إلى ضَحُوةء ثم ترمي بالماء”"" عنه. ويُغسل 
غَسْلا"" نظيفاء حتى يصير أبيض”"» ثم يُلقى [في قِذْرٍ نظيفة» ويُلقى عليه عود 


)١(‏ ساقط في ه. )١١(‏ لعلّه حامد بن العبّاسء وزير الخليفة المقتدر 
(؟) ه: شبه المدقوق. وثروي قصصّ كثيرة عن ثرائه وكرمه. انظر 
(”) ساقط في ه. ثر جمته في الفخري لمق الطقطقى» ص18 7؛ 
(:) ه: مرضوض. الوافي للصفدي» ج١١2‏ ص 75 7. 
(5) ه: ويرش عليه من خل. )١7(‏ ه: الخروف. 
(5) ه: سكنجبين. )١5(‏ الأصل: البستمازجات. 
0) ه: ويلقى عليه فلفل وكسبره وكمون. )١١(‏ ه: الخروف. 
(0) ه: يرش. )١5(‏ الأصل: يغم. 
(9) ه: الغرف. )١0‏ من ه. 
)٠١(‏ ه: شى من ما ورد وسذاب. (1) من ه. 
)١١(‏ ه: يقدم. )١9(‏ من ه. 
)9١(‏ الأصل: ابيضا. 


كر 


. ماس كم 5 ارخ( 5 مسي يه 
دارصيني». وقطعة خولنجان] » وأوقيّة رت مغسول”'"2. 


و 


رير 


فع"" دل نار 


1(8) عحاى امه 66ل (5) اع عمل 20 كو ا ريق 
هادئة ] » ولا يسقى شيء من الماء » فإنه يخي ماءً كثيرا. فإذا غلى غليتين» 
أل 2 2 مهي ام اسه 48 ا 2 24 200 
75 1 00 2 0 5 4 (؟9) .م هرسوه م 0 

ين در حماء وصببته القدرء وألقنست نه درا 
عشروين في القدرء وألقيت فيها وزن ثلاثة دراهم ملح. وعود 
ِه 20 10 ره مج 3 0 ا 
[سَذْاب صحيحا] » وورك عشرين دِرْهما من'"' ماء القَرّنفل مُصَعٌّداء حتى 


> خم اه 


ا ا ع0 ج028 ريه 1 0 
إذا بدات تنضج» [وضع فيها] فدح من شراب [عطر خلو]”*'. وعرفت. 


إن شاء الله" . 


)١(‏ ه: عليه عود خولنجان وكمون 
في قدر نظيفة وعود دارصيي. 

هق من ه. 1 

(9) ه: يشال. 

(:) الأصل: الثّار. 

(6) ه: شيا. 

(5) ه: ما. 

(0) ساقطة في ه. 

)22 من ه. 


(9) ه: عليه. 
)٠١(‏ ساقط في ه. 
)١١(‏ من ه. 


)١١(‏ ساقطة في ه. 


)١(‏ ه: سقيت. 
(5١)ه:‏ قدحا. 


)١6(‏ ه: بعسل. 


)١5(‏ من ه. 


5 


الباب السادس والثمانون 
في عَمَلِ الطباهّجات الرطبات واليابسات 


يمكى أنَ الطّبامهجات لم تُعمل إلا في يام بمرام جور' "» وأنَ السبب كان [في 
عَمَلها]' امو لاا ل انوي سوقم 
أصحابه. إلى أن" لين معه إِلّا غلامان من أبناء الأشراف. ثم ظهرثُ له أبياتٌ» 
لكوي و مانام . ونزل وهو يشتكي الإعياء 
و حلي يو الاح لكي اي فشةحا عجرم ومتنه تقرف 
رقيقاء ثم أخذا تَرْبَ الظبي وشحم كلاه فأذاباهه وجعلا الشرائح في القِذْر 
وناعكك مسا و لقنا قي حل شيك ف مدا ار در" فأخيراه 
أن عتلهنا ما إن أكله ا تحطانف فأمر تهنا بالمحضازة» فلم راد قال« برك 
ايز" نمق افستاهةا للك 10 لآن انلق 1" تنكم كه الت ككل 
مله فامح عل اشتطابنه إناه [بأن تشين 1" ابن فازييني"'ك تفنو ال ]3 

2 

ثم أغعرب هذا الاسم فسَميَ طَبامّجة :وما يعد هذا أن يكون حنا ]117و الفرىق 


() بهرام كور (جور. بهرام الخامس ابن (9) هلم يكن. 
يزدجرد الأولء الملك الساساني )٠١( - 57١(‏ ه: قبل ذلك. 


1م). )١١(‏ وردت: سمى» والأصح ما أثبتناه. 
(؟) ه: فيها. )١١(‏ ذكره الميداني: تواهَة. السامي» ص١١5.‏ 
() في هه طمسها الناسخ واستبدلها بكلمة (حتى). وفسّرها الزغحشري بأنها المصنوعة من 
(:) ه: ثراب. الثّرب: شحم رقيق يغشى الكرش اللحم والبيض. مقدمة الأدب» ج١2‏ 
والأمعاءء. وجمعه ثروب. ابن منظور. لسان ص357. جمعها صاحب الرسالة 
العرب» ج1١‏ ص 77١‏ «ثرب). البغدادية على طباهيج. ص68 .١‏ دكن 
(5) ساقطة في ه. ٍ أنها تُسمى في العراق اليوم: مَخْلمَة 
(5) مكانها فراغ في الأصل. )١(‏ ه: أبي المعشوق. 
“4 ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 
(8) من ه. 


لجل 


ِينَ الطّبامّجة واكَقَل [111أ] أن الطَبامجة ما كان بصباغ وتوابل كالباذنجان 
وغيره» ويكون مها مُشْرّ حأ والقَلِيّة يكون مها مُبَنْدَقاً كالمصوص. وتكون 
بلا توابل» فمن ذلك]”"©: 
صِفَة ة طَبامّحة 0 لاب بن المهدي 

الحذا للك وتدعجن رم ا يفاً. وتطرح في القِذْر [نِضف رطل 
ماء» ثم تغليه» وتطرح عليه اللّخم]". وتصب فوقه” ريت" طيّب" وقليل ملح. 
[وتقطّع فيه باذنجان مُقشر وبِصّل مُدوّر]". فإذا [نضي» و]”" نشفف الماء» رَشَشُْتَ 
عليد مذ كامخ [أو مدي ]” 00 5 مخرقة ومثله علد" [إن عات ]2007 بك 
تعمد إل [الأبوزز انعرف ]11 الكزيَزة كروي وَالذاضيق والكثونة3[من كل 
اندز قلبل ]07 فقتل لت اليه ا ثم”" تغسل حافاتٍ”" افد 
بوغرفة ماء» [وتطرح عليه عودَيْن سَذاب]”" ويُترك”" حتّى يسكن. [وتُغرف. 
قا اي 


)١(‏ ساقط في ه. (1) ساقط في ه. 
(5) بعدها في ه: أخرى. )١5(‏ ساقط في ه. 
(9) من ه. )١5(‏ ه: كسبره وفلفل وكرويا ودارصينى. 
(4) ساقط في ه. 0) من ه. 1 
(0) ه: عليه. )١0‏ ه: وتذر. 
(50) ه: بزيت. )١(‏ ه: تحرك. 
(0) ساقطة في ه. )١(‏ من ه. 
(0) ه: ويقلى ثم يؤخذ بصل مدور فيقطع على قدر )05١(‏ الأصل: و. 
الدراهم وباذنجان مثله وتلقى عليه. (١؟)‏ ه: رأس. 
(9) ساقط في ه. (560) من ه. 
)0١(‏ ساقط في ه. (5) بعدها في ه: ساعة. 
(١1)ه:‏ مقدار. (15) من ه. 
(0١)ه:‏ خل. 
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صسفَة طباّجة بجبن طريّ 

يُؤخذ اللّحم فيُشرّح رقي ويُفْسل ويُطرح”"في القِِدْره ويُصبٌ عليه ريت 
كثير» ويُلقى فيه”" ملْح» ويُنْصب على الثّار حنى”" يغلي و'ينشف الماء» [ويذرٌ 
عليه]” [قليل فلفل]” وأَنُجُذان”". ثم تأخذ البّن [الرَّطْب الذي قد وضع في الح 
عشرة يام فتغسله من املح وتُقطّعه تشريحاً شوابير]”» وتبسطه [في القِدْر حتّى 
ينقلي]"". ثم تكسر عليه'''' عشر بَيْضاتِء وتضربها [باء كامّخ أو مُرَي]”"2, وتصبّها 


ِِ 


ان و تم ها" وتقدمهاء إن شاء أ9", 


نس 5 4 > 
طبا : من ذ حَةَ يحيى بن خالر*" 

كا 59 8 ٠.‏ 2# ا 22 5 3 - 

تأخذ غضارة» فتصبٌ فيها من المرّي النبطيّ ربع رطلء ومن العسل 
الجيّد”" أوقيّة» وتضريهم). فإذا اختلطا صقا بمُنْخْلء ثم ضير معهما وزن”27 


اي م4 مه َس 00 (9) 50000 ا معلا 
درهم كزيّرة» ووزن نصف درهم دارصيني »[ودائقين فلفل مَدقوقة] ‏ . 
0 تي ا م ٠‏ الكو حي مف “وا مشي 1 
لم تأخذ من لخم رخص مقدار رطلين» فتشرّحه تشريجحا رقيقا عريضاء 


)١(‏ ه: وتغسله وتطرحه. )١1(‏ ساقطة في ه. 
(؟) ه: عليه. )١5(‏ من ه. 

(9) هذ و. )١5(‏ البرمكى. 
(4)أعنة سحتى. (15) ساقطة في ه. 
(5) ه: ثم تسقى القدر. 10) من ه. 

(5) ه: فلفلا. (1) من ه. 

(0) ه: وتلقى فيها وقليل انجذان. (9) ه: فلفل. 
() ه: وتشرحه. (06) ه: ووزن دانقين. 
)هه فزق اللح ريز ف علهما عام (59) هاو 
)0١0(‏ من ه. 7ه ات 
(1) ساقط في ه. (57) من ه. 


(؟١١)‏ ه: عليها. 


وتصيّره في هذا الصّباغ ساعةً» ثم تضع قِذْراً على الثاره وتصبّ ١1‏ ١ب]فيها‏ 
أرْبَع أواقي رَيْناً طيّبآ”'"» فإذا صار الزَّيْت يغلي» طرحت الشرائح في القِدْر بصباغها 
مع وز33 نتن لخر تيو" تتويظي للح حتى [يمضنع: ويعنك ]1 
الصّباغء ثم يُخرف. ويُقطّع عليه [شيء من كُزْبرة رَطبة» و]" سَذاب» وشيء" من 
حَرْدَلَ أخضر”". ويُقدّم» إن شاء الله". [وهي طَباهّجة أَنْجُذانية إنْ شتَ]©. 


0 


طبامّحة من ذ نشكة عن اناد غمر عملها أب يسنن لاك 00 
ع 2 31 2 01 عد ا ا 3 ِ 1 
تؤخذ شرائح من لم جدي سَمين أو حول من الضأن فتقطع أصابعاء 
2 00 5 2 5 َه 3 0 
وتجعل في قدرء ومن الملح حاجتهء ويصب على ذلك من الزيْت رُبع رطل» ومن 
الماء رُبْع رطل» وتمعل القِدْر على الثّار. وتأخذ عَضارة» وتصبّ فيها رطل خل 
خمر» وتذوّب فيه رَبُع وطن كوو أو از وعذقوق ناما ومن لباب اتقو السيية 
المنخول خمسة دراهم» وتُضرب وتُصبٌ فيهاء وتُغلى حتى تنشف من دفعات عِدّة. 
ا ة 000 7 7 0 ل لت أبن 0 
فلا تزال تفعل ذلك حتى يصيرٌ جميع الخل واللوز فيها. ثم تبَزْر بقليل فلفل 
ف د ع حر وه وو يكبن 
وكمّون. وكزيرة قليلا» وتقلى في عرّقها ودهنها. وتنزل. وتقدم. 


)١(‏ ه: زيت معسول. (5) ه: وتصب عليه شي. 
(5) ه: ملح مسحوق. (5) ساقطة في ه. 

(9) ه: يكاد ينشف. (/9) من ه. 

(:) من ه. () ساقط في ه. 


(9) هناك اختلاف كبير في هذه المادة بين النسختين. لذاء سنثبت نص نسخة الأصل في المآن» ونص 
النسخة ه في الهامش. وهو: 
طباهجة أخرى من نسخة عبدالله بن عمر عملها أبو إسحاق بن سمين للواثق: تأخذ شرايح 
من لحم جدي أو حولي فتقطع أصابع وتجعل في قدر ومن الملح مقدار الحاجة وتصب فيها رطل 
خل خمر وتضرب ذلك بوزن خمسة دراهم من لباب الخبز أيضا منخول نقي فإذا نشفت ما في 
القدر من ذلك القيت الخل ولا تزال تفعل ذلك قليلا حتى يصير جميع الخل فيهما ثم تجعل فيها 
وزن درهمين فلفل وتقدم إن شاء الله. 


1 


طبامَجة عُملت بعسل للمُعْتَصِو" 

لو اا جا سو ورا سما » فِيِشْرّح ويغسل 
لقا وعد قد نطف هيك : فيها رط ونِضف ماء ويُغلى ثم يُطرح فيه 
خرْقة كان فيها كُرّْرة وكَمُون ودازصيني مشُدودة. 0 ولا 
يزال حتّى يُقارب أن ينشف. فتُرْمى منه خرقة الأبْزا ويُصبٌ فيه من الشَيْرَج 
الطريّ نِضْف رطّل» ومن ذُمْن الدّجاج رُبْع رطلء ويُغل 00000 
دُهنهء فإذا احمرّ من القليء » طح فيه من الأبزار دانق رنُجيل» ودانقان رَعْمَران 
مَسْحوقانء ويُصبٌ عليه من العَسَل الَتزوع الرَّغُوة رطلان, ويُترك حتّى يَخُمى. 
فإذا[؟١١أ]‏ حَبِيء أخذتٌ له أربّع أواقي نشاء وأدفتها بأوقيّة ماوّزد. وأوقيتين 
ماء» وصَبَبتهِ في القِدْر. ولا تزال تحرّكه إلى أنْ يَنْعقِد. فإذا الْعَقَدَّه أخرجت الثّار من 
تحته» وعقدئّه حتّى يقذف ذُهنهء وأنزلته عن الثار» وغرفتّه. وتكون قد رَضصَضِْتَ 
عورا وَلَوزا متشورا فكر عليه وقدمة :وان سفت أن تعمل خواضن اللكنا ديق 
سَمِيذ فاطرحه قبل العَسّل حتّى يتقل في الذّهْن يابساء وأتبعه بالعَسَّلء وحرّكْه 
إلى أن يَنْعَقِد وأخرج الثار من تحته كما فعلت. 


طبامهجة أخرى للوائق ' 
يُشرّح الهم أرق ما يمكنء ويُغسل نظيفاء ويُستخرج من ماء البَصّل في الهاوّن 
خمسة عشر دِرْهماًء وتجعل القِذْر على الثار. ويُصب فيها رَيْت طيّب» وشحم مُقطع. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 

(؟) نظرا للاختلاف الكبير بين النسختين في هذه المادة» نثبت نص نسخة الأصل في المتن» ونص 
النسخة ه في الهامش. وهو: 

تشرح اللحم وما تقدر عليه ويلقى في الما البارد ساعة ثم يجعل في ما آخر حتى يتنظف ثم 

تستخرج ما البصل في ال حاون وتحمل القدر على الثار وتصب فيها زيت طيب وشحم مقطع فإذا 
انقلى طرح اللحم عليه فإذا تشرب الما اسقيته شي من مري الشعير وما البصل وعود خولنجان 
وسذاب والقيت فيه كمون وكسبرة وزنجبيل وتتركه على الفحم فإذا أردت أن تغرفه رششت عليه 
شيا من ماورد وقطعت عليه سذابا وقلمته. 


١ 


اذا تقل طح اللّهْم عليه» فإذا تقل صب عليه ماء اضر فإلااشوث اماه در كه 
بكُزْرة وكَمُون وكَرٌويا وفلفل ورّنْجَبيل مَذْقو قة» فإذا تقل بالأبّرا سقيته مُرّي 
000006 بع رط لَوْز مَطحون أو طحين السَّمْسِم وتتركه على الفحم 
جداءقإن أروت 2 فه وتشة عليه كرابا عطرا أوتاورة: وقطّع عليه سَذاباً 
وقدّمهء إن شاء الله. 


طَبامَجة أخرى تُدعى أمّ الَامَجات”© 

يُؤخذ من الشرائح المنّخّذة من حَمَل حَوْيّ ثلاثة أزطالء فتُجعل بعدّ غَسْلِها 
في قذرء ويُصبٌ عليها من الزَّيْتَ رُبْع رطل مع مثله دُهْن ألية مُذابا ومن المح 
درهمئن» ويرش عليه من الماء قَدْر نِضف رطل ما ينضج من نشافه. فإذاتَضَجّ 
ونشفء صب عليه من اي الطريّ ثلث رطل» ويذرٌ عليه أبزار1[؟١١ب]‏ من 
الفلفل والرَّنْجَبيل دزهم. ومن الكزيّرة والكرّويا والذازصيني شيء يكفيه ثم 
يُغرف منه نحو الثلث. فإنه يُؤكل منها طَبامّجة طيّبة. ويْصِبٌ في القِدْر بعد ذلك 
أوقيّتان خلا ويُصبر عليه إلى أنْ يُؤكل ما غُرف من القِدْرء ثم تغرفه بعد ذلك. 
وذ عله سنا كتمع فإنه لون لين 


)١(‏ نض النسخة ه يختلف كرا عن نص نسخة الأصل؛ وبه إضافات :من المامش. لذاء ستكته في 
المامش. وهو: 
تؤخدذ من الشرايح المتخذة نحو ثلثة أرطال فتجعل في قدر وتصب عليه من الزيت حمس 
أوراق ومن الما ربع رطل ومن الملح وزن درهم ويجعل على الجمر وتصبر عليه حتى تنشف 
الخرارة يا فيها من المارنة قح ”تصيغها من مري الطلى ثلكارطل وتذر عليه من كل واخدا كن 
الفلفل والزتجبيل مثقال وتخرف منه نحو الثلث فإنه يؤكل منها طبافتجة طببة وقصب في القذر 
تعداذلك أرقن خل قم تعرف مع ]لدث الثاى وجلرح عله إل أن يؤكل تارف من القدر 
تكرف بعد ذلك ما في العدربوقطع خليهدورن درهم ,بداب فإنهيقدم من ذلك لون طب إن 
شاء الله. 


الكل 


000 


طَباهجة بفراخ وكبود 

٠. 0 : 000 3 0‏ 1 شابرء كر. )> 5 
6ل َه فى 6ه قر فد سوم يم 2 2 3 
بشَحُم الذجاج. فإذا دنا نضجهاء بَزْرَتَ بكزيّرة يابسة وفلفلء» ورّش فيها مُرّي 


0 


نبَطيّ» وقَطع فيها قليل سَذَابٍ وكرّفسء وقَدّمها. 


طَبامّجة أخرى تُعمل بِعَسّل 
ف عد غضنانة» 2 فتَصبٌ [فيها]”) مُرّي مقدار رُبْع رطلء وأوقيّة ء عسًا ٠.‏ 
5 0 2 8 2 م 5 ثراء ان 
ويياث العَسّل بالمرّي. فإذا اختلطاء صفيا بمُنخل. ثم صر فيها من الأبزار اليابس 
:5 د 8 و58 .0 ]اه 500 1 3 7ه 
وزن دهم كزيّرة» ونصف دِرزهم فلفلء ووزن دانقيّن دازصينيء ودانقيّن 
0 22 3 ا د 2 5 : قاد نج عية 
قِدْراً على النّا وتُصيّر فيها مقدار ثلث رطّل رَّيْت طيّبٍء فإذا َل الزَّيْتء 
طرحتٌ الشرائح بالصّباغ في القِدذْر ثم تطبخ اللَّحْم حبّى يكاد ينشف الصّباغ. ثم 
يُترك ساعة» ثم تَغْرف الطبامجة. وتُقَطّع عليها كُزْبّرة رَطْبة وسّذاب. 


)١(‏ هذه المادة» والتى تليهاء» وإلى نهاية هذا الباب» من ه فقط. فق إضافة مقتضاة. 


/ا 5 


اباب الماع والتمادوة 
في عملأ الشواعرى التنويه وش اللْحْم في القدور 

صِفّة جَنْبِ مُبرّر لبحيى بن خالد البمكيّ”" 

5 حمَل سَ كلة ؛ ويخرج نخاعه وغُددُه واءا 0006 

) ارد ي" إن * حر" و ا كف 
وكنذه وكلوته”' إن وجد” فيه. ويبيت في الخل» ويلقى عليه 
ملُح وكفان” أبا زير”' يابسة وهى ال له '" والة لفلفا والدار مييق 
0 . فإذا كان [وقتّ الغّداة]””'طْرَيٌ بخلء [غير ذلك]”7"الخل؛ وأبزار 

لك لأا 0 ل التو إن قا 20 


يو خذ جَنْبُ حَمَل» فيسُلق بالخل الشديد الحَمْض نِصّف تُضجه. ويُترك فيه 
حتّى يبرد بعد رَفْعِهِ عن الثّار ويرج من الخلء فيُلقى عليه الأبازير اليابسة التي 
تكد ميك كد قوق ولد ال التويرن 
)١(‏ ه: صفة. )٠١(‏ ساقطة في ه. 
(؟) ه: الكاتب. )١١(‏ ساقطة في ه. 


(*) ساقطة في ه. وقد مرت في أول الكتاب )١57(‏ ه: بالغداة. 
(استيذج) على أنه الغشاء الرقيق الذي (7١)ه:‏ غير. 


يكون على اللحم مثل الجلد. )١5(‏ الأصل: ذلك. 
(5) ه: كبدا. )١5(‏ من ه. 
(65) ه: طحال. )١15(‏ ساقطة في ه. 
(1) ساقطة في ه. )١0(‏ يقابلها في ه: 
(10) ه: كان. يؤخذ جنب حمل فيسلق بالخدل حتى 
(6) ه: ثلثه اكف. يقارب النضج ثم يخرج وتلقى عليه الأبازير 
(9) الأصل: ابازيرا. اليابسة المدقوقة كسبرة وكمون وفلفل 


ودارصيني ويدلى في التنور إن شا الله. 


5 


2 58 لك بحل خاي ااال بالا ل ال ان 
ل عرقيرا كبانقا رطفي الع قو وس رمد 


كَرّويا مَدُقوقة» ويُتفخ فيها مع دِرْهّم ملح, وتُدلّ في التنور» إن شاء الله. 


مع + 


20000 

صفة عصبان للمعتمد 
ع عر أ ا 6 6 ا 7 
نوخد كبود الجداء”" والخراف”", فتسلق باء وصعر 0 [سَلقة دون 


و 


0 تُقطْع مثل الشبور الرقاق. فإذا فعلتٌ ذلك أخدذتٌ 
روات الجداء"' وا لحملا 00 » فطرحتّها”" [نعيذَء م ]*"' في ماءٍ جنا ”” ا 
لعا اليف حل كرد ويا عع عكري رما رمه 
ل ل "' بالّصارين [القلوبة المفسولة باح 
والْكرَفس]9" ل 0 56 يت ودُلّيت9" في التتُور. 

د ده عست بعوس/) 0160 000 )05 : 
صفة جنب مُبَرْر يُؤكل”*' مين دري بن المهدي 

يُؤخذ بجَدْبُ حمَل» فيسْلق بالخل [الجيّد الحَمْض على نِضف تجو ثم 

ارفعق التز راتكه بق رتوت بجون] الاقم لتر إن الا ]09 امه 
)١(‏ يقابلها في ه: صفة قصبة لابن عمر: (9) ساقط في ه. 


تؤخذ قصبة فتنظف ما فيها من الادوا والاذا ثم تنفخ )0١(‏ ساقطة في ه. 
يصب قبهااخل وزيت ركرويا ويات بوتدلى قي التجور (١١)ه:‏ شدت. 


إن شا اللّه. )١١(‏ ساقط في ه. 
(؟) ه: جدا. (17) الأصل: طيب. 
() ساقطة في ه. )١15(‏ الأصل: دلى. 
(:) ه: بزيت وصعتر وما. )١6(‏ ه: ويوكل. 
(4) ه: حتى تنضج. )١15(‏ من ه. 

(5) ه: جدا. (10)ه: حتى ينضج. 
(0) ساقطة في ه. (1) من ه. 
(8) ه: فطرحت. 


566 


عَضْراً شديداً» وتُطرح عليه الكزَْرة”" والكَمُون”" والفلفل والدّازصيني 
و 3 


وق مو ع أو دف ل مه شااوى ١‏ ا ع 
مَدقوقة""» ثم يدلى في التنور حتى يقبّ"“. [ وإن أردت - بعد عَليانِه - تخرجَه 


9 8 


من الخل ال حار فتضعه ف خل بارد. فإذا برد فاعصره وبززه ودلبه] ٠.‏ 


صِفَة داكبريان 

هذ لاقي قارب وضيرة العو قري ادر 

تأخذ قِذْراً من برام لها عَلوٌ”""» فتثقب في وَسَط”"' [ما بين شفتها وأرضها]”' 
ينك لقن [العقايلة >الطوق الات ] "كه وتدل برو العقت إن النشنيع عوو ]1 من 
خلاف مَنحوت”""» حتّى تجعل فيها ثلاثه'"" عيدان» وتسدٌ الثتقب من خارج 
القِدْر بعَجين*"» وتصبٌ من الماء في القِذْرء ولا يبلغ*'" العيدان. وأَلّْقٍ فيه [عوداً 
من]”" ولِنْجان» و[عوداً من]”''' دازصيني. واعمدٌ إلى قطعةٍ من”"" جَنْبٍ 
عمل*" سَمِين [مع كتفها]””' [فنظفه ومَلّحْه ورَيّنهء واججعله على العيدان 
التي]"" فوقٌ الماء. وتُغطى القِذْرء ونْطَيّنء ويُوقد تحتّها بنار متوسَطة””"» حتّى 


)١(‏ ه: الكسيره اليايسة. (١)ه:‏ عود. 

(0) ساقطة في ه. (؟1) ه: مبراء وبالوجهين يتم المعنى. 

() ساقطة في ه. (1) الأصل: ثلث. 

(5) قب اللحم: يبس ونشف. ابن منظورء )١5(‏ ساقطة في ه. 

لسان العرب» ج١ء‏ ص508 (قبب). (15) بعدها في ه: الى. 

(5) ه: ثم يخرج ويوكل. )١(‏ ه: عود. 

() ويسمونه اليوم: ديك» أي القدر. )١0(‏ ه: عود. 

(0) ه: سمك. (1) من ه. 

(6) ه: وسطها. )١9(‏ ساقطة في ه. 

(9) ساقط في ه. )5١(‏ ساقط في ه. 

)١(‏ ساقط في ه. (2) ه: فتنظف وتزيت وتملح وتجعل فوق العيدان والعيدان. 
(50) ه: لينه. 


مه" 


تعلمَ أن الجئْبَ قد تَضَجْ [7١١ب]‏ فافتح القِذْره وأخرج الجنبء واغزله. وألْتٍ 
في الماء الذي في القذر أَرُرًاً ولَبَنأه واعمله ىا تعمل الجوذاب”". وإِنْ أحببتَ أن 
تجعل في الماء شَهْداً أو سَكّراً أو رَعْمَراناً أوغيره فافعل”" [مما يُعمل]”" من أنواع 
الجواذيب”*' إن شاء الله”” . 


صِفَة شواء”" كالأهلام" لإبراهيم بن المهدي 

تُؤخذ أبُزارات الأهلام الرّطْبة واليابسة» فتحشي بها جدي فائق [سَمِين 
مَسُموط في كل مَوْضع مُشرّح منه وتحكمه من باطنه» وتشرّح تحت جلدِهٍ 
وتحشيه من الأبازير» وتأخذ قِدْراً مُستطيلة مثل السَّقّط براماً» فتجعل في 
أرضها مَفروشاً من الأبازير]”"» ثم تجعل الجديّ في القِدرء وتجعل عليه" 
أيضاً من أبّزارات الأهلام ثم يُعْمَ ربخل حاذق”"» ويُترك فينه يوم وليلة. 
6“ غ1 
التتوو ولق مره اام ااا 


)١(‏ ه: الجوذابات. (0) الأصل: كالمهلام, ه: كاهلام. 

(؟) ه: فافعل أو غيره. () ه: ويوخذ أيضا منها فيجعل في قدر مفروشا في أسفلها. 
(*) ساقط في ه. (9) ه: عليها. 

(:) ه: الجوذابات. )٠١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ساقطة في ه. )١١(‏ ه: بشريطال. 

(5) ه: شوى. )١١(‏ ساقطة في ه. 


5 


صِفة جدي مَغموم بدّجاجة"" 
يُؤخل جدي رض ضيع» ودجاجة سَمينة فيُسمطان ويئذ ينظفان» ويؤخذ ترب حمل 
ِ ا ل 000 2 2 سه * 1 
سَمين فيُلف به الجدي بعد أن تلف الدجاجة في تُرْبه» وتحشى فى جَوَفِهِ. ويؤخذ 
9 : 5 : 2 1 اح 000 
كرش كبير”'' فيسمط» ويغسل بالملح والكَرّفس صحيحاء من غير أن يَشْقٌ إلا 
ِ. ل ا 1 0 5 
بقدر ما يدخل منه الذي ثم تخيّطه. ويدخل في نور الدوّاس ويِبَيّت فيه. وتتخذ 
ع 2 مر وم 2< ََ 53 0 7 شاع 31 
له ألوان خَرْدلٍ مُحَمّص ومحل برّبيب وسُكر وغير ذلك. ويقدم بعد أن يَنحى عنه 
٠ + - 2 ٠ 31 0 3‏ 
الثزب. فيؤكل لُمهُ وعظامّة وجلده. والدّجاجة التى فيه. 
500 لو 6 م 
ل 501 نْ ٠‏ ](ة) إأثوياء )0( : 
يؤخذ بشتازج سَمين رخص في طول [ما يكون]” البشتازج كا يكون. 
06 11 ََ 6 8 . هُ 
وَزْنَه رطليّن» ]1١١51[‏ ومن كبد الفصيل في طوا مثل ذلك» ومن سَنامه في طوله 
و 
| 4أ|ى نثهه ا 11 6 5 5 (50) هم 
مثل ذلك. فيشرّح كل واحدٍ منها أطول ما يمكن في استدارة الإصبع عنم 
08 شن 2 ص و 
يُشِرَّب المَرّي [والفلفل والزيْت العذب]" . ثم يؤخذ [كل ثلاث منها]” من 
)١(‏ هذه المادة مختلفة كثيراً في ه. لذاء سنثبتها في الحامش. وهي: 
وفلفل» ثم تلف في شحم ثربء وتدخل في تنور الدواس» وتبيت فيه. وتتخذ له ألوان خَرَدَل محمص 
إن شا اللّه. 
(0) وردت: كرشا كبيراً. 


() الأصل: الصفافير المظفور. وهذا العنوان في ه: صفة (5) ه: رأس الأنمله. 
العصافير. (0) الأصل: والكسفره والكمون 


(5) من ه. والدارصيني مدقوق. 
(0) هدو. (6) ه: من كل واحد. 


الشرائح”"» فتُجمع رؤوسُه بخلال» وتُضفر كا يُضفر”" الشّعْره حتّى تعمل" 
كذلك جميمَ الشرائح» وتشدٌّ أسافِلها أيضاً لئلا"© تنحل. ثم تُطْلى من ذلك المرّي 
ُقَدَّم حارّة””» وتُقطّع على المائدة [قبضة قبضة]”"2» وتُؤكل بهذا الصّباغ. 

وصِمَنُُ: تأخذ أَنْجُذاناً وفلفلاً وح ولِنْجاناً من كل واحدٍ ثلاث 5راهه”*, 
ومن الصَّعْثَر الفارسيّ مثقالء فتدقّه وتنخله» ثم تديفه”'" بخل حمر ومُرّي عتيق» 
ويُقدّم مع [هذه الشرائح]”"". [فإِنَ ذلك غاية]””". 


8 5 لواضلة 
صعه جنب 


تأخذ جَنْباً من الجمْلان الصّعْار فتشرٌ حه وتدلكه بولح وخل وأنُجُذان 
شاقن و 0 م 0300 5 
وصّعترء ويجعل في كلاب على قِدرٍ فيها ماء ورقاق السَّنبوسَحء يكون بينها وبين 


ال 
05-2 


الجتب أَرْبَع أصابع» ويطيّن التنور. 


)١(‏ الأصل: الشماريح. (١1١)ه:‏ الشوى. 
(0) الأصل: تظفر كما يظفر. )١١0(‏ ه: فإنه غايه من الغايات. 
(9) ه: تستعمل. )١(‏ بسبب الاختلاف الكبير بين النسختين في هذه 
(4) ه: كيلا. المادة» سنثبت نص نسخة الأصل في المتن» ونص 
(5) ه: فلفل. النسخة ه في الهامش» وهو: 
ا" تأخذ جنوب الحملان الصغار فتشرح وتدلك 
اد بملح وخل وأنجذان وصعتر فارسي وتجعل في سفود 

0 وتعلق في تنور على قدر فيها ما يكون بينها وبين الما 
(8) ساقط فى ه. اع الم 

. أربع أصابع وتطين التنور. 

(؟9) ه: مثقال. 


م م 3 و 3 5 


يُؤخذ الجئب. فيّنظّف ويُخرج ما فيه من النخاع وغير ذلك ويُغسل”" بالماء 


والملح, وينقع قْ هاء الشتاق [عداتصضييي ]امح ادن عقي" بو تلقى ليه 
0 0ك 5 5 3 2 1 سم عه 7 4 
الأبازيره ويّدلَ في التنوره ويخرج. فيُؤكل حارًاً. ومن أحبٌ أن يعمل بدلّ 


السّئّاق ماء حِضرم, فَعَل. 
وأنشدني أبو الحسين الكاتب: 
أعددثٌ للضَّيفٍ إذا ما حضرا 
[١1١ب]‏ يشب في الحْسْن إذا ما أبِصِرا 
وجَنْبَ ضأنٍ وافرا" مَُزَّرا 
ججوّده الضّاهي لناوعَطّرا 
ومن أفاويوبيه تحد يكوا 


0 2 1 31 
أو فشن تشمو" موحي 


0 


الاق تدصرو درا 
إنُضاجه فيه فلاقى قدرا 
أخرجه الضّاهي لناوكررا 
يخاالهالناظر أمانظ را 
وجاء” بالجئنب لنامبتيرا 


)١(‏ الأصل: فيغسل. 
(0) ساقط في ه. 
(”) ساقطة في ه. 
(5:) ه: وافر. 


و 1 عه 24 24 
خخيرا قتسا الس اكففسما 
فوق خِوانٍقمرامنورا 
لعجا بحسا ف محصزا 


م ف 25 
وات عتجهةسحاغة تقظكت ا 
حي ذا القت فت حرق 
د ا - م 1 


(0) ه: ملحه أو مريه. 
49 ه: تنور. 


0) الأصل: شجرا. 
() ه: جانا. 


١ 


الباب الثامن والثمانون 
فى شى الجداء والخراف المحشوة الأجواف 


صِفَة جدي كشو" بِكَمْأة 

يُؤْخذ جديّ سَمِين فائق” "» فتستخرج”" بطوثة» وتتَخذ لفيا عي 
صِغار دقاق» ويَسلخٌ الطَبّاخ فَخدّيُ الجدي من داخل الجلد» من غير أن يُمِسِدَهٌ 
أو" يرق ثم يقشر ما على العظام من اللَّحُْم [من باطن الفخدَّيْن و]”" ما دون 
العَجْز إلى أسفل الأطراف, ويفعل باليدَيْن”" مثل ذلك. ولا يعرضٌ لكسر عظم 
من عظم اليديْن والرَجلَْنه ولا يفصلُ بعضّها”' [من بعض. ثم يأخذ ذلك 
اللّحْم لط يورو واو مُشْرّح رقاقاًء فيجعل بعضّهُ] - وهو 
مقُدار”" الثلث - مع العُصبان”"» وتجعل العُصبانُ””"”» [ورقاق اللّحم]”" في 
قَذْرِ [5١1أ]‏ ويْصبّ عليه رُبْع رطل وَيْ وتُقطع معه مقدار يضف رطل 
بَصَلء ووزن أوقيئّئن" كُزْرة رَطْبة مُقطّعة» ونضف رِطّل خل عمْر وثلث 

مُرّي نَبَطيٌ» ونِضف رطل ماءء ويُسْلق سَلْقةَ خفيفة. ثم يُلّقى في القدر 


)١(‏ ها حشوه. () ه: بعضه. 

() من ه. (4) ساقط في ه. 

(0) ه: فتشرح. )٠١(‏ من ه. 

(5) الأصل: عصابين. )1١(‏ الأصل: العصابين. 
(6) ه: يفسد و. )١١(‏ الأصل: العصابين. 
(1) ساقط في ه. )١(‏ ه: وذلك الحردق. 
(10) ه: بالكبدين. )١(‏ ه: ثلثي رطل. 


نِضْف"" مثقال رَعْمَران» وكزيرة يابسة'"' ثلاثة''' دراهم؛ ودازصيني دِزُهم” 
وفلفل» ورنجبيل وزن ضف" - ومن لحار فلفلء و]” السنْبّل 
والُونْجان [من كل واحدٍ وزن]”' يضف درهم. :ثم ترفع القذر "صالخاو 

وبر قيلي الو وي الف قبيد) الكودان المي ل زن"'' العصبان 
والمشرّح”" كالجزدق”"". وتكون قِطَعٌ الكماة مكل الخُصبان*" كل قطعة. 
وتحرّكها وتَّدَعَها حتى يبرد [ما في القذر ]1*'". ثم تخرج ذلك كله [من القِذْر]”" 
فتضعه"" على غرْبال أْسَل جديد نظيف”" مَغْسول. ولا تفعل ذلك إلا [بعد أن 


ا علد ناخد 000 2 طَعْمَ ال ةا على ال 


تيد م '"" من الماء» ثم 2م | في قص ة وتذرٌ ل ما م وتفة 


0-06( 


خسن عشرة 


ال ا ل ار 


ا ل به جوف الجدي د قافا 


سج ]1 3 ١‏ [وقاية على الحَشُو]”" في 


()ه: وزن. () ساقط في ه 
(0) من ه. )١0‏ ه: فتجعله. 
(9) ه: ووزن حخمسه. (1) ساقطة في ه. 


(:) ه: وزن درهمين. 


)١9(‏ ه: أن تكون جميع ما في القدر قد برد. 


(5) ساقطة في ه. )5١(‏ الأصل: إذا كان حارا يتلف الأسل. 
(5) من ه. نرقم ه: تدع ذلك. 

(0) من ه. (50) الأصل: غربال. 

(8) من ه. (77) ه: يسيل ما فيه. 

(9) ه: على. )١5(‏ بعدها في ه: وتذر عليه شيا من سكر. 
)٠١(‏ ه: تدعها. )١6(‏ الأصل: سه عشر. 

)١١(‏ من ه. (77) ه: تحشى. 

(17) ساقطة في ه. (71) ه: ويكون اغلظ من رقاق اللبق وأرق من البرازيذج. 
)١‏ ه: والجردق. )١(‏ ساقطة في ه. 

)١5(‏ الأصل: العصايين. )١9(‏ ه: فوق. 

)١5(‏ من ه. (00) ها فيه. 


كه" 


الرّقاق. ون شئت سَّدَدْنّهِ بشريط” إلا أنْ الخياطة أَجُودُ من الشدٌّ. ثم تأخذ 
الباقي”" من”" اللَّحْم والَردق» [فتشرّحه رقاقاً أخفّ ما يمكن. ثم تأخذ 
نِضّفه]”” فتجعله في قِدذر» وتجعل معه من البَصّل مثل ثلث وزن الجَردق» ومن 
الكَزيرة الرَطبة قريب من ذلك”. وتسشلقه بالماء والزَّيْت سَلْقَةَ خفيفةً» ثم تغرف 
يِصفَهه وتضت ف التُضف الآغرة" شيعامن اقل وري [16٠ات]‏ فيه علية 
[وتحرّكه. وتجعله]" على غربال” على المثال الذي مثلته””" قبل ذلك إن شاء الله. ثم 
تأخذ”" من الكَمْأة بوزن ذلك الجَرّدقء فألقه في حجر بعد أنْ [يكونَ قد]”" طبخ 
وسٌّحق 7" سَحْقاً ليس بالناعم. واجعل نِضْف ذلك مع الْجَرّدق [الذي لا خل فيه. 
واخلط الكَمْأة مع الجزدق]"» ثم تقدّم في رد عظام الفخدَيْن واليدَيْن في الجلد. 

و1 عم اطي فى م موده ا ا 4 00 وه 3 3 

ثم خذ [كزيرة ياسة دِرَممينء وكمون درزهم. وفلفل ربع دِرزهم, وداصيني 
نصف دِرهمء وملح ثلاثة دراهم]”" فاخلط اجميع بالحردق الذي لا 0 فيه 
ا و 0 
الفخذّيْنَ وقدّم”" الذي زال عنه”"حتّى”" يصيرَ الحشو حَوْلَ العصّب الذي فشر 


)١(‏ ه: بشريطة. (١)ه:‏ خذ. 

(0) ه: باقى. (10) ساقط في ه. 

(*) ساقطة في ه. (1) ه: يطبخ ويسحق. 

(:) من ه. )١5(‏ ساقط في ه.. 

(5) ساقط في ه. )1١5(‏ ه: كسبره يابسه ووزن درهم فلفل ووزن درهم دارصيي 
(5) بعدها في الأصل: قدر أوقيتين. ونصف درهم ملح ووزن ثلثه دراهم. 

(1) ساقطة في ه. (15) ه: يقدم. 

() ه: وتحرك وتجعل ذلك. )١0‏ ه: يزاول ذلك. 

(9) ه: غربالين. (10) ساقطة في ه. 

)٠١(‏ من ه. 


اللَّحُم عنها باعتدال» حبّى ترد الفخذ إلى ما كان, واملاً قليلا» ثم اعمذ إلى ما بقيّ من 
هذا [اللّحْم الرّقيق» كالجرّدق]”" الذي لا خخل فيه فألْقٍ فيه”' من الكَمُون وزن نِضْف 
دِرْهم» ومن الأَنّجُذان رُبِع'" دِرْهَمء وشيء يُسير من سَّذابء ثم احشو به [الفَخذ 
الآخر]*» [واضبط ذلك على الفُخْدَّيْن بم) أمكن]” . ثم خذ من اردق المُخَلّل 
فزد فيه ملحأ وألَق فيه وزن”" دزهم كُزْبرة يابسة» وداصيني. وافقص عليه 
خسَ بَيْضاتء واخلطه جيّدا"". واحشو منه [أحدّ اليدّيْن]". ثم اعمذ إلى ما بقيّ 
من المَرّدق» فزد فيه شيئاً يسيراً من الْمُولِنْجان والسُّنْيّل مثل ذلكء ومن القَرَنْفُل 
رُبْع دِرْهَم]”"» واجعل فيه شيئاً يسيراً من السّكّر*'» واحشو به اليدَ الأخرى. 
ثم شدّ أطراف اليدَيْن والرَّجِلَيْن بخيوط دقاقٍ نِظافٍ واشوو"" وقدّمه إذا أَذْرَك 
فإنك تأكل منه خمسة ألوان ختلفة الحو والرّوائح 1 ]0 
وتأكل من جَنْبِهِ لوناً ساذجاً لذيذاًء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: الجردق. 
(0) ساقطة ف عر 


(0) ه: وزن نصف. 


(5) ه: احدى اليدين. 


(0) ساقط في ه. 
49 من ه. 


(0) ساقطة في ه. 
() ه: الفخذ الثاني. 
(9) ه: أقل من ذلك. 
(١٠)ه:‏ سكر. 
(١١)ه:‏ تشوه. 
(0١)ه:‏ طيبات. 


مه" 


الباب عت 0 


في شي الشرائح من 


ا ل بان 6 ري لمت فإ لما ا ال 8 1 ل 
تأخذ لخ) فتشرّحه طوالاء ويصير في قصعةٍ» ويصب عليه ملح وزيت 


0 لاقني هد 6 جاقزة 5 5 5 75 3 
لوا ب" توالخنان مدق ق'"' ربع دِزّهم]". وإذا تشرّبت"'2» [فاطليها 
4ه ع0 ل ع * له : 4ه له لد 
يت] . واجعل الشرائح في سَفود. ودليه في تنور. واجعل في أاسكرجة 


[حَلَا ومُرّياً وأنْجُذاناً وكرويا]””" وقرّيماء إن شاء الله". 


صِفَة ضَرْع مشوي لابن دهقانة 

0 الضَرْع الوافر فيُسل [من خارج]”", وتشرّح منه الُّواضع ين 
هه ا ا ع 5 3 َ و م 
يتَخوّف [أن يخرج]"*'' منها اللبأ. ثم تعمذ إلى اللَبّن والمرّي جميعا فتطليه بهاء ثم تطليه 


بالزّيْت الطيّب» وتطرح عليه شيئاً من دارْصيني ورّنْجَبيلء وتدلّيه في التُور. فإذا 


َضَ» أخرجته وَطَّعْته [تقطيعاً حسناً]' '' وقدّمته مع دل إن شاء الله" . 
)١(‏ ه: يؤخذ اللحم فيشرح. (9) ه: صير. 

(0) من ه. )١(‏ ه: خل ومري وأنجذان وكمون وكرويا. 
(79) ه: وقليل ما وكسبره. )١(‏ من ه 

(:) ه: مدقوقا. )١0(‏ من هل 

(5) ساقط في ه. )ها الموضع الذي. 

(5) ه: فإذا تشرب. )١5(‏ من ه 

(0) ساقط في ه. )١5(‏ من ه 

() ه: فتصير. )١5(‏ من ه 


١ك‎ 


0 وه ع 5 
جنب مبَزر لآبي سمين 
5 :() ع2 ]50) سا 6220](") وييه )قن 1 0 تس بوسل. ره 
تاخد جَنبا سَمينا » فتنمعه في رطل خل» [ورطل حب رمّانء وربع 
رطل ربيب ]”*'. وتنقعه من أَوّلِ الليل» فإذا كان من الغد. أخرجته. وبَزرته بفلفل 


6 و . 


م 02 مح “ااي ا اا الم 0 9ق هك 0 به 1 
وكزيّرة وأنجذان مَدقوق دانق"''» ودازصينى [مَدقوق» ورَيّته بِرَيتٍ كثير 
1 0# الى .مرك 
وملح]" . وتدليه في تنور لين ا حرارة» إن شاء الله”" . 
00 )01 
ا و د بحس 07 وو لعا 3 م اوس لن. 
تاخذ غضارة» فتصب فيها خلا ثخين تصّفيه» ورّبيب» وحب رَمّان 


00 


2 1710 0 سواه د 1 5 5 5 36 5 

بالخل» وسِنّن ثلاثة ثوم مَسحوقة بكزبرة يابسة. وانقع الشرائح فيها ساعتّن» ثم 
أخورجها: بواطا عليه ان هذاالفة نتاف لضن يلات ]طلا دفينا 
ره 2 : 0 وه ا ا 2 

ودّعها ساعة. ثم اشوها في التنور. وكلها بخل وأنجذان وشيء من كَمُون. 


أ 
00 


صِفَة قديد 
1 ع 4 007 2 8 ١‏ : 7 
يُؤخذ من للحوم الظباء”" أو غيرها من اللُحوم الرّخصة: وتُتقع في الخل 
1 ع 05 0 1 رن 27 : 2 
والملح. ثم ترك حتى تتشرّب» وتنشر على حَبل» وتشوى إن كان فيها نداوة. 


2 


ع اع 3 اجادح نا ع س دده ع 
فتكون بمنزلة الشرائح أو أخفٌ وأهشء وأشد تَمَتتا في الفم. وثقلى”""'» ويرش 


)١(‏ الأصل: يؤخذ. (9) هناك اختلاف كبير في هذه المادة بين النسختين. لذاء ستثبت نص 

(5) ه: الجنب. نسخة الأصل في المآن» ونص النسخة ه في ال هامش. وهو: 

() ساقطة في ه. تأخذ غضارة فتصب فيها خل وكسبرة يابسة مدقوقة وسني 

(5) الأصل: فينقع. ثوم مسحوق وانقع الشرايح ساعتين ثم اخرجها وأكل عليها من 

(5) ه: وربع رطل زبيب رطل22 هذا الخل والحب رمان الذي انقعت فيه طليا ثخينا ودعها ساعة ثم 
حب رمان. اشوها في التنور كلها بخل وأنجذان وشي من كمون إن شاء الله. 

() شافظة هد )عات 

(10) ساقط في ه. )١١(‏ ه: الظبى. 

(8) من ه. 1 


8 


عليها ني وَفْتِ القَل قلي ماء] ”"» فتصير بمنزلة بعض القلايا. ومّن أحبّ» لمّها 
وه ى”" رَطْبة على قَصَب [أو حكنت خخلاف» فنإذا انشقت هل الفضبان] 7 
انيت أ كيل السية با زرو قروز ساد ون اف الك 
والنّجْفيف ها. ثم ثُقدَّم في طَيُفوريّة مع أقراص ل 0 
أو أقراص”' خبز مُرققة””'' مَطليّة ببّنَ [وشَيْرَجٍ أو طحين سمسسم]”". وربّما 
انتقل بذلك على النبيذ من يصلح لدتو فار لاك 130 اللمائق: 


)١(‏ ه: قليل ما في وقت الغلي. (0) من ه. 


(؟) ساقطة في ه. «(8) ه: رقاق. 

() ساقط في ه (9) ه: قطع. 

() ه: واقامها. )0١(‏ من ه. 

(5) ه: التنور. )١(‏ ه: مصبوب فوقها زيت مقطع عليه سذاب. 
)١(‏ ه: تشديد. (0١)ه:‏ يستدعى له. 


5200 


الباب التسعون 

في ذكر / 'الكردناج على الثّار من لحوم الأطيار 

وخذ" القراديج الكشكريء أوماأشبههافي لش لسر نا في 
سود ثم تدا على الجَمر [حتّى إذا قاربت]”" أنْ تنضج. ثُقبت صُدورُهاء وجُعل فيها 
اديه . ثم يؤخلا “ريت ومِلْح مَسُحوقء فيُخلطان' وتُطل المراريج 
منه”'' بريشة"". به با ذلك ا دامت ثدار على المتشر. فإذائَضَجَت واحمَرَّت”2 
00 "شه من ما الكاكو وو اديت م ار فتن الكترووونق نيع 
صباغ» إن شاء الله. 


0 م" آخر لابن دِهْقانة 
ا" 
0 أخذ لها عَجِين قد جُعل في قوام الققطائف” غلاوايق 
قليلا]'؟" ثم تُؤخذ'*'' ثلاث ريشات أو أَزْبَع» [فتشد» ويُطل بها الععجين على 
تلك]”" الفٌراريج وهي ثدار على الْجَمُر. يُفعل بها ذلك بها حتّى يَسْتَمْسِك 


)١(‏ من ه ووردت: فيه ذكر. (9) ه: عليهما. 

0) ه: تأخذ. )٠١(‏ ساقطة في ه. 

() ه: فإذا سال ماوها وحيف. )١١(‏ من ه. 

(:) ه: أخذ لا. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(5) ه: فاخلطهما. )١7(‏ ه: الزلابيا. 

(6) ساقطة في ه. )١5(‏ من ه. 

(0) ه: برشيه. )1١6(‏ ه: تجعل. 

(6) ساقطة في ه. )١5(‏ ه: وتدخل في ذلك العجين وتطلى على تلك. 


حون 


الك و اوت ا ثم تُطلى بعد ذلك وهي ثُدار بمُري وفلفل 


, 2 


ورَيْت حتّى تنضجء فإنها تخرج رخصة طَيّبةَ جدا' "إن كباء 


صِمَة كَردَناج طناك كان قد ] © اقد لانو الطن جاح تونمن امد" إلى 
مُؤنس في يوم شديد الحرارة 

يُؤخذ ع كن سين وطيب 7 الب لوسر بالعود" ثم 
يُطل بالزّيْتء ودُّمْن ّنه ويُغرق بارّي الَضُروب فيه الماوّرْد والفلفل 
والدّازصيني, : م للخل ل عدر ويّلوَّح على الثار» فإذا امر*" وتَبرّىء ألقاه"» 
كما هو في الصّباغ الممُمول من ماء حِضْرم» وصَعْتَره وباذروج» وكَرّفس» وشيء 
من أَنُجُذَان طيّب. ويّفتٌ على وَجْهِه الملْح2"7 فإنه [في الصَّيِف طيّب]”". 


)١(‏ ه: يجفف ويتشقق. (0) بعدها في ه: النى. 
(؟) ساقطة في ه. (6) ه: احمار. 

(79) من ه. (9) ه: القيته. 

(5) ساقط في ه (١٠)هذا‏ الثلج. 


(4) هو مؤنس الخادم, أحد كبار القادة الأتراك في عهد )١١(‏ ه: طيب خاصه في الصيف عجيب. 
الخليفة المقنتدرء وقتله الخليفة القاهر سنة ١7اه.‏ 
انظر: ابن بابه» رأس مال النديم» ص44 1-:7”0؛ 
ابن الأثير» الكامل» ج7» ص©80؛ ابن العبري» تاريخ 
مختصر الدول» ص9060١-١15١.‏ 
(6) ساقطة في ه. 


كيرا 


الباب التحادي والتسعون 
فى صفة التنوريات والقدور المغمومات 


الام ري ار مر ا ار اعد اي 
شل ربع . وتعمل رغيف عَجين في المقلى. وترفع جوانبه بقدر” ارتفاع 
المملاه وخزل 5000 [أو فرحيْن يمان]”*» فانزغ جَوْفهاء وابسطها 
عل ال قيقع وركدن ١"‏ ترووة طبةنتوتل تلطه بقارا ا و را 
ودازصيني» وفلفل. وصّبٌ عليه خل عمْرء ومُريا'" [أو إن شئت]" عصا رة من 
ا 6 2 55 
طلتي وقترا سياس اقخاط الله فلمو وص دغل التحاحة وعه رع يفا ادن 


عَجِيناً فاطبقه على الرّغيف الذي في الطابق» ومَل” " المقل في التُون حت ينض 


إن شاء 20 

)١(‏ هذ فروج. (0) ه: مري. 

)هذ شحم أو زنك (8) ساقطة في ه. 

(9) ه: عن قدر. (9) ه: وعصارة زبيب. 
(5) ساقطة في ه. )٠١(‏ ها ضع. 

(0) ه: تأخذ. )١(‏ من ه. 


(5) ه: مقطع صغار وسنبل وقرنفل. 


ل 


3 
سه ١‏ 
صِفة تنوريّة بلوبياء"" 


تأخذ اللوبياء التقشورة, فتنقعهاء وإن أردتَ أن ترضّها قبل النَقَع حتّى تصير 
أنُصافاًء واغسلها نظيفاً حتّى لا يبقى فيها قشر . ثم خذ من الأَرُرّ مئل اللوبياء. 
واغسله جيّداً واخلطهم|. وخذ لكلّ رِطْلَيْن منهما عشرة أزطال من اللَّبّ واطرح 
الجميعَ في قِذْرء وأنزل فيه قِطّمَ كم صغار. وإنْ شئت قوانص» أو من ّم جدي 
رَضيعء ثم صبّ فيها شيئاً من مُرّي أبيض» اضوع يه لد نجه 
وداصيني؛ وضعها على فَحْمٍ لين حتّى يخمى التَشُور ا ور 
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الكدى التنين ان اقل ييه تاه وتظافقه و خط القدة وص انون وَعِلق 
عَلبوا الككر و ستواخا. وفلق التنوزه إن قتاذالله: 


)١(‏ نظرا للاختلاف الكبير بين النسختين في هذه المادة» ستثبت نص نسخة الأصل في المتن» ونص 
النسخة ه في المامش» وهو: 
تأخذ اللوبيا فتنقعها من الليل فإذا كان من الغد القي في حجر وقشر من قشرته وغسل 
فظنا ع لامها فه فى بن التشرن ويويعل الآر المدوكل على وقدار اللوبيا ويكييل 
غسل نظيفا ويخلط مع اللوبيا ويطرح في قدر ويكون اللبن اعلا من الأرز بثلث أصابع وإن كان 
قوانص أو لحم رقيق أو جدي رضيع القي فيها قطع لطاف بعد أن تصلق وتتطرح على رأسها ثم 
تسقى شيا من مري وفلفل وقطعتى دارصيي وخولنجان وتوضع على فحم لين حتى يحمر التنور 
فإذا سكن التنور أخذ الجدي أو الحمل فينظف وتجعل القدر وسط التنور ويعلق عليها ويسقى 
وتطين إن شاء اللّه. 


ان 


0 الثاني والتسعون 
[في عمّل] "١‏ الجواذيب تحت الشواء 
السادج 8 وبالحلوى”) 


جوذابة للمعتمد””" 

تأخذ رَغيف سَميذ من أنقى ما يمكن. وَزْنْهُ رطل» ؛ فبقَطّع لشَيَا» ويُنقع في 
عَضارة» يغمره ماء ساعة. فإذا رباء فصيِّرٌه في جوذابدان”*» وضّبٌ عليه رطّل 
عَسَلء ورطلَن سُكْر طَبَرْرَد وتصبّ عليه من الماء رطّل» وتنزل فيه طيباً 
ورَعْمَرانَاه وتعلّق عليّة كجاجة سَمينة» إن شاء الله . 


ضِنة حوذالة الوقن من لشي الوا ” 

يُؤخذ الشْمِش [الخُلُو البالغ]”11812أ] فيُفضّى من حَبّهء وتجعل في 
جوذابدان” “ نظيف ساف منه» [ومن السك مناك7 07 حت بومتلر: وتكون قد 
جلت ته زقاقةوفوفه زقافة:وإن أحبحة أن غن] فيه شيا من زغنران: 


فافعل. وافموي انا ره نوعلق قووقه عانم كائقةقباء اززية: 0 


)١(‏ مناه (:) الأصل: جوذبدان» وهو إناء نخاص 
0) ه: في عمل الجوذابات تحت الشوى السواذج2 لعمل الجواذيب. 

وبالحلوى. (0) الأصل: للواثق. 
(9) يقابلها في ه: () ساقط في ه. 


صفة جوذابة للمعتمد: تأخذ رغيف سميذ فتقطعها (0) ه: فيقلع منه. 
لقما قصلا وتصير في جوذابدان وتصب فيها نصف رطل (8) الأصل: جوذبدان. 
عسل ورطلين سكر طبرزد وتصب عليه من الما ما يغمره (4) ه: وساف من سكر ابدا. 
وفضله وتعلق عليه دجاجة ويقدم إن شاء الله. )09١(‏ من ه. 


ورا 


صِفَة جوذابة اموز لابن المهدي 

يَوْخَذ الموز» فيقشر» ويعزل ناحية. الخ سر د نهنا لاف 
وتصفت فوقها الموزه ثم تنثر عليه السّكّر النقيّ'". ثم تُؤخذ رُقاقة أخرى, فتُجعل 
فوقّ ثم تجعل عليها أيضاً من'" الموز والسّكّر حتّى تمتلى؛ وتُغمر بالماوَرْد وتُعلّق 
عليها”" دجاجة [فائقة» إن شاء الله]'. 


صِفَة جوذابة أخرى”” لابن المهديّ 
بعد الي [خووك اميد" ال وسيم ال اذ الور لد 
فتحركه”" جيداء وتأخل لور مقشر ا فتدقه: وكذيية بالماء وتطرطة عسل اناك 
وما ا 1 نك ولط ود وا در 1111 فوط 
واتينة قليلة الخلة بِقَذْرِ رُقاقيّةِ صغيرة]”""» [وتُذيب فيها]*" شَحْم الدّجاح*" 
اا وتغليه''"' على الثار, وتأخذ رُقاقة [بعدَ أنْ تنزها عن الثّار 
فتبسط الرّقاقة فيها]”". وتلقي عليها لباب ا والسّكّر ورِطّْلَيْن من 
لبَق كلب ]7 وترش علية ماوزة؛ وتظيق الزقافة"'" علية» وتعلق عليه مجاجة 
في التنور» إن شاء الله. 


)١(‏ ه: الأبيض. )١١0‏ ه: قدر. 

(0) ساقطة في ه. )١7(‏ ه: صغيرة. 

(9) الأصل: عليه. )١5(‏ ه: تأخط. 

(:) من ه. )١6(‏ ها دجاج. 

(5) ساقطة في الأصل: وفي ه: جوذاب آخر. )١5(‏ ه: شيرج. 

(5) ساقط في ه. (10) ساقطة في ه. 

(0) ه: نقى. (10) ه: تغلي. 

(0) ساقط في ه. )١9(‏ ه: فتصير فيها وتترك. 
(9) الأصل: فتفركه. وفي ه: فتعزله. (050 ه: الباب. 

(١٠)ه:‏ سكر أبيض. (01) ه: والسكر واللوز ولبن حليب. 
)١١(‏ من ه. (50) ه: الرقاق. 


وواا 


صِفَة جوذابة أخرى'" 

تأخذ - إِنْ شئت - خبز الماء» وإن شكت كرمازج. وتأخذ الجوذابدان فتُنظّفه 
وتضنع يه اخبز أو الزفاقى] هوج تماع: وصنت عليه من الاناما يخفرم» ونتي اتصر 
من النوي وكنسد عبن الوق ثم تضع الجوذابدان ١١4[‏ ب] في الور وتعلّق عليه جنم 
سَميناً”"» أو مجاجة فائقة. فإذا أخرجتٌ الشواء من اللو رء حرجت الجوذابة”" مثل 
الفْرنيَقه فضَعْها في طَيّفوريّة وانثر عليه شُكّرا"» وقدّمهاء إن شاء الله0. 


صِعَةَ جوذابة 000 

تأخذ جَرْدَقة غليظة من سَميذ أو" َوَّارَىه ثم تأخذ 7 1[ [فتقطعه 
صِغاراً من غير أنْ يكونّ فيه شََحْم . فإذا قطعتّ اللْحم» لاسملدال مك ميت 
عليه شيثاً من سَمْن وعَسَل وفلفل ودازصيني وقَرئْقُل""» مَذْقوقٌ كلّه]” 3 .ثم 
اطبخه في القِذْر قبل أنْ تضعه في التنُورء فإذا تَضَحَ [في الُدْمة» وصّبٌ عليها شيء 
من لبن حَليب» ونََحْنء فاترك فيه أوقيتيّن سَمِيذه واغقده بها. فإذا الْعَقَدَ]”" في 
البُرْمة» فخذه”"" فاخشو به الْجَرّدّقة» واججعلها في البُرْمة» وصبٌ عليها لَبناً حَليباً 
وسَمْنا م اكسزٌ فيها بنْضات؛ واضربها في القِدْر حتّى تختلط””" واجعلها في 
الووع علق غابها كنا شير[ ا 0 


)١(‏ هذا العنوان في ه: جوذاب آخر. (4) ه: لحم. 

(0) ه: جنب سمين. (9) وردت مكررة. 

(”) ساقطة في ه. )0١(‏ ساقط في ه. 

(4:) ه: سكر طبرزد. )١١(‏ ساقط في ه. 

(0) من ه. )١١(‏ من ه. 

(5) هذا العنوان في ه: صفة جوذاب آخر. (19) الأصل: حتى تختلط في القدر. 


(0) من ه. واخوارق هو الدقيق الأييض» وهو نات (84١)ه:‏ جنب سمين. 
الدقيق وأجوده وأخلصه. ومله الختز ارارم )١6(‏ ساقط في ه. 
لستان العرب. ج5» ص 5١١‏ (حور). 


الال 


ا 

1 ل ال 3 وتوقد تحته بنارٍ لين وه شعني 
يشخن. فإذا ثخنء فألقه في عَضارة. وألق عليه زم نِضْف رطل عَسّل ونِضف رطّل 
تك رع نضات ووركونة ل القدر كب التعاء مساق اللوي ولق 
عليه دّجاجة فائقة"'» إن شاء الله . 


جوذابة أخرى بقطائف”" 

تأخذ لَوْزِيئَج وقطائف” عَحْشُوّة وتأخذ قِذْرا”'» فتبسط فيها ساف قطائف. 
وساف 5 شَحُم الدّجاج. [19١١أ]‏ وخذ بَيْضاء واضربه”'' مع رطل وذ عن 
وشكر تذقوق وو رطل ورف ان 3 اندو ناا ص 1 0 
الرَّيْتَ 2140 | ل لع ] 3" [في الفدن للا وقاة ل 211 مَحَاغَا ا 
ارصع الول رح عل فإذا نَصَج الّجاج» أخرجتٌ الجوذابة" وَمَلحْتَ 
الدّجاج ورَدَدَْه إلى التَنُورء وقَلَبتَ الموذابة! بة”" في طَيفوريّة» إن شاء الله. 


)١(‏ هذا العنوان في ه: صفة جوذاب من يطيخ. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(0) الرّة: ما قطع طولاً. لسان العرب» جه ص74 (حزز).2 )١١(‏ ساقطة في ه. 
() ه يطيخ حلو فتقشره ويدق. )١(‏ ساقط في ه. 
(:) بعدها في الأصل: على الثّار. )١5(‏ ه: بالزيت. 
(60) ه: فيه. )١15(‏ ساقطة في ه. 
(5) ساقطة في ه. (0) من ه. 

(0) ه: جوذاب آخر من قطايف. )١10/‏ ه: يعلقوا عليه. 
() الأصل: لوزينجا أو قطايف. (1) ه: دجاج سمان. 
(9) ه: قدر. )١(‏ ه: الجوذاب. 
(١٠)ه:‏ فاضربه. )09١(‏ ه: الجوذاب. 
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جوذابة بتُوت”" للمهديّ 

ُوخذ عش ييُضات» فتفقص في عضارة» ويُؤخذ يضف رطل ماء الشّوت” 
الأسشود. فيْصتَ”" عليه» ويُطرح فيه رطل شك أبيض مَدُقوق» ويُضرب تَوَكَدُوَث 
لهأ وقيتان 00 دجاجة” راط فالتخا" كرما شو" لي و بصَبٌ 2 بصت 601 


2 


مقاطو عي ابو تمزه نامجع حسمي انر 
و : 0 م0 
صِمَّةَ جوذابة زُبْديّة غملت”"" للمُعْتَصِم 
حر مخ 5 0 4 ىو اس 7ه 
يؤخد بياض عشرين بيضة» فيخرج في غضارة» ويصب عليه لبّن ليب 
3 0 : (مل)وصضٌ 52 ل .امه لا 0 ا 
مقدار د رطل» و“ أسكر أبيض نِصف رطل مدقوق مَنخول» ويضرب 
ميعا ويذوّب له حم الكل في ذه ويصل فيه ُقاقة» ويْصِبُ ات 
التلاوة. وتكوة القدون ل وها وغلك عليها"' دَجاجة 


صِفَة جوذابة نَبَطيّة 
رسفم ا ل ا 2 ات كل ا م 0 
تؤخذ كرمازجة رقاقء فتقطع صغارا ؛ وتوضع في غضارة» ويصب 
ا ل 2 1901 .امه 0 ل لشفي 
فوقها لبن حَليب مقدار رطلين ونصف. وتفقص عليها ‏ عشر بيضات.». 


)١(‏ النُوت أو التُوتء يسمّيه العرب: الفِرصاد. انظر: ابن منظورء (١٠)ه:‏ عليه. 


لسان العرب» ج”: ص8١‏ (توت)ء ص ١7١‏ (توث). )١١(‏ ه: عليه. 
(0) ه: للتوث. )١١(‏ ساقط في ه. 
1 ليت (1) ساقطة في ه. 
(4) من ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) ساقطة في ه. )١١(‏ من ه. 
0 هذه : الدسم. 0) ه: يصب. وقوفها: يصير. 
020 الكرمازج أو الجرْمازج من أنواع الخبز. انظر ص5ه من )١7(‏ ه: عليه. 
هذا الكتاب» هامش (7). (1) ه: فتقطعها رقاقا. 
(6) ساقطة في ه. (0) ه: رطل. 
() ه: وتصب. )0١(‏ ه: عليه. 


8 


ورطل كر مَذُقوق» وتضربه. وتأخذ ودرا" فتّذوٌّب"'فيها تَهْم الكل آثلاث 
أواقي ]"". وتخرج حَمَمه”” » ثم تُوضع' “ ُقاقة في التذْر التي فيها الذّهْن ليد رفيا 
عن الثَار]'". وتصبّ عليه اللاوة» وتُوضع في التَنُور [4١١ب]‏ وتعلّق عليها جَنْبٍ 
نووت أزاة ان مغر لت الفويدن رداق كان كرو “ل قاذ الف 
صِفَة جوذابة بَطّة لأي سَمِين*) 

وعدم ريب لاجر رفني فينقى» ويُنقع ليله ثم يرس ويُطبخ حتنى 
يتهرّى» ويْصمْى على رقاق. وتخلط به سُكراً مَدُقوقاً في جوذابدان”'2) وتعلّق عليه 
صِفَة جوذابة برّبيب77" 

يُؤخذ ربيب مُنقى» فيّدَقٌ في اههاون» ويخرج ماؤه؛ ويُصفَى على رقاق. 
ويُخلط به سُكّر مَدُقوق في جوذابدان”"2 ويُعلّقَ عليه جَدْيٌ سَمِين» إن شاء الله. 


2 فا س9 ٠ ٠‏ 8 مم 5 58 ا 
تؤخذ قِدرء فيُجعل فيها ساف قطائفء» وساف [رَطبا عريقا]”"»؛ على 


5 ا 1 “هه 3 20 - - 95 5 _ 5 ده 


(١)ه:‏ قدر. () ه: فعل. 
(0) الأصل: وتذوب. (9) يقابلها في ه: صفة جوذاب بطة لابن سمين 


(:) ساقطة في ه والحمٌ: ما يقى بعد إذابة ويجعل فيه وتترك عليه نصف رطل سمن ونصف 
التشحع. ابن منظون لسان العرميه ج11 . + ..رطل اليةمذوية ورطل شكر مدقوق وتعاق عليه بطة: 
ص١ ١6‏ (جمم)» وانظر: ج١2‏ ص 160 (سلة). )0 )١‏ وردت: جوذابدانه. 


(6) بعدها في ه: فيه. )١١(‏ هذه المادة من ه فقط. 
)00 ه: الدسم. () وردت: جوذابه. 
(0) ساقط في ه. )١(‏ ه: سكر. 


ا 


وقد عايها مجاجة كمبيتة أو افزلنعا ”يبنا أو جنا كتمينا [وتخلططها فى الور 
قبل الفراخ بساعة]”""» إن شاء الله ". 
جوذابة بِكَمْأة فزني © 

تأخذ اللَّحْم الرّخص”» فتقطّع عليه أبزارارَطْباء وكُرّانا وبَصّلة") 
وتطرح عليه شيئاً من ملح وتدقه بالسّاطور” على مكسار” [حتى يلين]”". ثم 
تسقيه”'' فلفل وكَزْيّرة وكمُون ومُرّي [نضاف إليه مَدُقوقة]7". ثم تأخذ 
:1 فشدرها وقدتها بالشكن 77" صل اللخ وت زهنا او قتعلا في 
عَضارة» وتفقص عليها عشر بيضات. ثم تخلطها. وخذ القِدر فاطليها بشَّحُمِ أو 
غشّيها بكرب ثم خذ ذلك اللَّحُم فصيّر منه سافاً في جوفهاء ومن الكمْأة سافاً 
عل "81 أنكيك من اللخ والكفاة دم اطبق علبها زقافة ومنتها فق تنو 


ع 


ساكنء وعلّق عليها جْبآ". أو دجّاجة, [أو فراخ]”" أو شَخرا أ 


ل 0 9 ع (م١1)‏ 2 2002.3 .اث 0 
نضج» آاخر جته فرنية . وفلمته » إن شاء الله . 


وألية. فإذا 


)١(‏ ه: افرخا. )09١(‏ من ه. 

(0) ساقط في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(9) من ه. (؟1)ه: الكماه. 

(5) هذا العنوان في ه: صفة جوذابه عربية بكماه. )١(‏ ه: تضربها بالسكاكين. 

(6) ه: اللين. )١5(‏ ه: تسقيها شيا من فلفل. 

() ه: ابزار رطب وكراث وبصل. )١15(‏ ساقطة في ه. 

(0) ه: بالسكاكين. (0)ه: جنب. 

() لعله يقصد القرميّة وهي خشبة يُقطَّم عليها اللَّحْم. )١7(‏ من ه. 

(9) من ه. (1) ساقطة في ه. )١9(‏ الأصل: قربتها. 


فون 


صِفة جوذابة مَليحة”"» يُقال لها الجلابيّة 
تأخذ رَغيف سَميذء فتقطع خروفة» وتعزلها ناحية. وتأخذ من اللؤز 
ره عع اوم ع عاان م 253 4 
والشسّكر [١١١أ]‏ أربعة”"' أواقى» [ومثليها سكرا]"". فيخلطان”*' جميعاء ويعزلان 
4 ا يفن ل 0 1 : 9 غ0 000 
في ناحية. ثم تأخذ شَحم الكلى ثلث رطل””*» وتبل الخبز بالماوّزد"". [وتأخذ 
قزرا فثل ال ا تن لها ] 20 ٠‏ الما 6 3 78 ك4 36 4 
قدراء فتذيب الشحم فيهاء وتنزلها] " عن النار» وترمي عنها الخمم “. وتاخذ 
ث الله 2 فأعمه 0 رسع 1 5 َه 2 
كر مازجة”''", ف ”' في أسفل القدر. ثم تَعَبَاً اروف ساف"" لوز وسكرء 
[ومن الحروف بالماوَّرْد ساف] ”"" إلى أن تمتلئ القِدّر. ثم يُؤخذ من الجلاب 
)١5( 5 2‏ اللمس يه - سه 1 8 20000 5 
نيصف رطل » فيسقى» ويؤخا لها من البَيض جزء؛ ويضرب في غضارة. 
6 هو ع 5 5 ( 4 2 2 00 
ويسُقى”''رأس الجحوذابة. ثم تدليها في نور وتعلق عليها إِمّا جَنبا"''", وإمّا 
دجاجة سّمينة. فإذا نَضَجّ الجَنب» أخرجتٌ الجوذابة» وكشفَتَ”"" البَيْض ورميتَ 


به وأقلبتَ الجوذابة» فى غَضارة» إن شاء الله ". 


)١(‏ ساقطة في ه. (١٠)ه:‏ كرمبرج. 

(0) ه: أربع. () ه: فتوضع. 

(8) ساقط في ه. (17) بعداها في هه وستافة: 
(:) ه: غلطان. 5 

(5) ه: أواقي. (5١)ه:‏ أوقيه. 

(5) ه: بماورد. )١65(‏ ه: يسقيها. 

(0) ه: وتترك الشحم. (0)ه: جنب. 

(0) ه: بالحمم عنه. )١0‏ ه: نشفت. 

(9) ه: تؤخط. (14) ساقطة في ه. 


تفدرا 


1) ار 5 5 


تأخذ من الألية نِضْف رطلء فتسل» وتُصفىء وتُعزل في ناحية. ويُؤخذ من الدّقيق 
السّميذ”" ثلث رطّل”" فبعُجن عجناً صلب ويُترك حتّى يختمرء فإذا اختمر كُسّرء ىا يُعمل 
بعَجين القطائف حتّى يصير” مثل قُوََِ. ويحمى الَُورء ثم تعمذ إلى جوذابدان”*» قنصبّ 
فيها الألية الَسْلِيّة. فإذا حمِيَ صب عليه الحجينء وتكون عندكً قَصَّبة مثقوبة مُعدَّة على 
طول ذراعَيْنَ» فنجعلها في وَسَط القِدْر وتصبٌ فيها عَسَلا”' مُصفى مَنْوع الرَغوة في 
عؤف لقف ع ففال إل تلزن ازوانة" سينا بسدفييءة [إن أن ]اعد المسل كليهة 
وتنضج. فإئّها تخرج مثل كور الزّناييره لذيذةً طيّبةَ إن شاء الله. 


ا 5 
جوذابة من سَمبدٍ 6 فائق 


4 وى لءه فك ” 3# 8# 
صيجه لبسر في حمرة 

2 الج 2 رديه 
5 1 8 26 6 1 


اا ال ا 
من كفٌ طاو نكم حاذقٍ 
00 اللحالق 
فَطَعْمُها أخ ل من الطارقٍ 
تدورٌبانفخ منالذائق 


)١(‏ من ه. )١(‏ ديوان كشاجمء ص115” (مع بعض الاختلافات)؛ 
(؟) ساقطة في ه. وكذلك مروج الذهب. ج؟» صى,7١6.‏ 
(*) ه: أواقي. () في النسختين: سمذء وفي الديوان: أرز. 
(5) بعدها في الأصل: صلبا ويترك حتى. (7١)ه:‏ مصفوره. 
وهي مكررة. )١1(‏ الأصل: عجينه. 
(0) في النسختين: جواذيه. )١5(‏ ه: نسيجة كالتبر. 
(5) ه: عسل. (15) ه: صنعة. ولعلّه أخذ (صبغة) من قوله تعالى: « وَمَنّ 


(0) الأصل: الجوذبدانه. 
() ه: حتى. 
(9) من ه 


اعع ف ,اسري ا 2 14 
احسن مرى الله صِبّغة © سورة البقرة» من الآية 174 . 
)١7(‏ الأصل: مصنوعة. أثبتنا ما في ه لأنه مطابق لما جاء 


5 


50 ان 5 85 

يهلم مهارئِدةٌ وريه اكاعَثير الفاتق”" 

كأمتحتنا وفصافيحها اد نيدت لوحو كالكر فيال الكاسيصق 
5 3 : 3 

عقيقة ص فرًتجافتقمٌ في جيدٍ خوو بَضّةٍ عاتق 


ا ل كان لقحو اه دق محهائق 


وقال آخر فيها"": 
وجوذابة مثل لون العقيقٍ 2 ولي الطّعم عندي كطعم الرّحِيقٍ 
يعادال لسع سول .اموا لترن هي 
مغرقة بشحوم الدّجاج وبالشّحْم أكرِمْ بها من غريقٍ 
لإيتنةة كتحو اجيلك وي اللتؤق نهنا كنون حون 
عليهام_الأريمنفوقها ‏ يضوّجوانبهاضمَزيقي" 
تتصدوٌرها في الإقتناء فتفة ٠‏ وفناخلاوبنا" من مطيشق 


)١(‏ في الديوان: الرائق. (:) ه: طوق. 
(0) في الديوان: مؤمنا. (0) ه: إن ها في. 
(") أوردها المسعوديء أنشدها أحدهم في مجلس الخليفة 

المستكفي. مروج الذهب» ج4؛ ص17 5. 


4 


الباب الثالث والتسعون 
- ووس 
في عمل الفالوذ جات المعقودات والمعلكات! 

صِمّة فالوذج الخُلفاء ومَقاديره”" 

تأخذ من العَسَل الأبيض الجيّد ما شئت» وتصبَّهُ في طَنجير» وتوقد تحتّه بنار 
َي وتأخذ من رَغْوَتِهِ 71 أ] وَسَحَهُ وتُصِمّيه براووق”", وتُعيده إلى الطّنْجير 
بعدَ أن تطرحٌ قبله مثل نِضُف العَسَّل شَيْرَجاً طريّاً طيّبأه وتديفُ من النَّشْافي 
عَضارة قَدْرَ خمس العَسّل أو سُدسَهُ بواء» وماوّرد. وكافورء بون النَّششا . فإذا غلى 
العَسَل في الشَّْرجء صب عليه النّشاء وديم فيه التّحْرِيك إلى أن يَنْعَقِده ويقنذف 
دُمُنه. ولا تغفل عن التَّحرْيك بالإصطام” لثلا يعلق. وينبغي أن يُدافَ النّشا لعل 


)١(‏ ساقطة في ه. 
(5) يقابلها في ه: 
صفة الفالوذج: تأخذ من العَسّل الأبيض الجحيد ما شيت وتصبه في الطنجير وتوقد تحته 

بنار لَيّنة وتأخذ رغوته وتصفيه وتعزله وتأخذ من الزيت المعسول أو التَْيرَج المقشور فإن كان 
العَسّل رطلا فخذ نصف رطل شيرج أو زيت وتأخذ من النشا مثل ربع العَسّل ويبنغي أن 
تذوق النشا ليلا يكون حامضا وتأخذ من الزعفران على القدر الذي تريد فتديفه في النشا 
وتصبه في الطنجير فوق العَسّل والشَيرَجٍ ويحرك تحريكا رقيقا بنار لينه حتى ينعقد وتلقي فيه 
من اللوز ما أحببت وتعقده حتى يقي الشَّيرَج ويشتد وينضج ثم تنزله عن النار وتبسطه في 
جام إن شاء الله. 

(©) في النسختين: براوق. والأصح ما أثبتناه» وهو المصفاة. ابن منظورء لسان العرب. ج١٠2‏ 
ص5١‏ (روق). ويبدو أنه مصنوعٌ من خوص النخل» قال السجستاني: ويقال للمشخَلة الي 
يصفى بها الشراب: الراووقء والجمع: الرواويق. كتاب النخلة» ص45. 

(5) سيحٌ أو حديدة أو حَشبة تحرك بها النّار. انظر: الخطيب الإسكاني» مبادئ اللغة» ص59١؛‏ ابن 
منظور لسان العرب» ج7١.‏ صٍ7/17 (سطم)؛ ألتونجي, المعجم الذهبي» ص10. لكن الذي يبدو 
هنا أنه محراك حديدي للقدر أيضا. 


كا" 


يكوق تجاونضا: وَإنْ شت معانو لخدن كل قدو ادي ازيات فاجع 
النّشا قبل صَبّهُ مكنم الرزق التكووالككتطى ها اعنية قسن أو ميتنة 
ا ل ل 
دمن ف' بشدن أو لوقه وانيه )لظ و الابلبوع ا 0 
0 
صِفَة”" فالوذجة مُعلكة خَليفية 9" 
تأخذ طَنْجيراً نظيفا”''» فألق فيه”* من العَسّل ثلاثة أزطال. وأؤقد تحنّه© 


َم 


وانزغ رَغْوتَهُ". وصبٌّ عليه من [الزَّيْتء أو]” الشَيْرَجء أو السَّمْن الطريٌ” 
نِضْف رطلء ثم أؤقد تحتّه”" وَقوداً ينا حتّى يغلي غَلَِيات! الاروتو و االزرري) 
اللو ثلث رطّل]”"» فاشحقه في هاوّن سَحُقاً ناعاً» ودف لئلا*'' يكون 
حامضاً. ثم صب عليه ماء*"2» [وماوَّزدء وسّحيق كافور أو مِسُك]”". واغجنه 


(1) في النسختين: الالموح» والأصح ما أثبتناه. وهو قالبُ من السُكّر الأبيض مخروطيّ الشكل. نستدلٌ 
على ذلك من قول ابن فضل الله العمري في وصف أهرامات مصر: لولا استدارة سفل أبلوج 
السكر لشبّهناها به. مسالك الأبصارء ج١»‏ ص77”5. وكذلك من قول الصفدي واصفا عمامة 
أحدهم: كان يعتم بعمامة كأنه أبلوج السكرء فاشتهر بذلك. أعيان العصرء ج4» ص587. كما 
سيمرٌ بعد قليل بهذا اللفظء ص7/7. 


(0) من هل )٠١(‏ ه: تحتها. 

(5) الأصل: ملوكية. )١١(‏ بعدها في ه: جيدا. 

(4 )سيور ع (10) ساقطة في ه. 

(6) ه: فيها. )١(‏ ساقط في ه. 

(5) ه: تحتها. (15) الأصل: لاء ه: لأن لا. 
0) ه: رغوتها. )١١(‏ ه: با. 

(8) من ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(9) ساقطة في ه. 


ذلا 


َه 0 قة ما هو قليلا» فإنه أجُود لِعَمَلِهِ]”". ألْقٍ من الزَّعْمَّران فيه 
انِضف دِرهم]'"'. ثم صَبَّه اق المج واضرية ندا لا مويو ريك سن 
ولشاقعي الطسي إل أن ترفعه””» فإن| يجيءٌ صفاؤٌه وحَسْنٌ لَوْنْه من جَؤدة 
العَسَل والنَّا والشَّرْب. فإذا بدأ يَنْعَقِدء فِدهُ من الدّهْنَء [71١ب]‏ وسَقّهِ قليلاً 
قليلاً ثم اضربه أبداً حبّى يقذت” الدَّمْنَء وتصمّي الأوّل فالأوّل من الطّنْجير. 
فإذا ]ضاك لَوْنْد والعقادة فصت ماعليه فن الدّمْن وأنزلة عق الثاره واغرفه ف 
جام [إن شاء الله ]” . 

وَإِنْ أردتها [أنْ تكون]” مُعلّكة شديدة جداًء فزد العَسَلء وأنقص النَّشَا""» واعقده 
على العَمّل الأول» وأنضجه نُضجاً شديداً فإنه يجي ل ''" إن شاء الله وحده"". 


فالوذج كان يُعمل لعيسى بن جعفر””" 
تأخذ من العَسَّل ما شئت شئت من أجوده» وتلقيه في الطَنُجير» وتنزع وَغْوتَ ثم 
0 حرو الوك ور ار ةلمن ماء 
شتج]*" مُلوّن بالرَّعْمَران”". أو بماء بستان أبُروز”". وليكن تشاشتج 
ل . فإذا 


)١(‏ ساقط في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

)١(‏ ساقط في ه. )١١(‏ لعله أخو السيدة زبيدة بنت جعفر بن المنصورء وهي زوج الخليفة 
(9) ه: وزن درهمين. هارون الرشيد. توفي عيسى بن جعفر سنة 97١ه.‏ ابن الأثير» 
(5) ه: القه. الكامل» ج25 ص ١ه".‏ 

(0) ه: ضربه. )١1(‏ ساقطة في ه. 

(5) ه: ترفعها. )١5(‏ من ه. 

(0) ه: يقى. )١6(‏ من ه. 

(6) من ه. )١5‏ ه: بما الزعفران. 

(9) الأصل: ابدا تعملها. 10) الأصل: ابرويزء ه: البستان ابروز. وقد مر تعريفه. 

)٠١(‏ ه: متعلكا. )1١(‏ ه: ثخين. 


لكلا 


ابتدا يَنْعَقِد فأمِدّه بسَمْن جيّد [طريّ» أو شَيْرَجَ طريّ]”". فلا تزال كسقيه [بعدَ 
إفرف 


أن تعطيه من النّشا الُلُو ما يحتاح إليه]” ''» وتعقده حتى ينضجٌ» ويقذف ذهنه 3 


[وترفعه. إن شاء الله] . 


صِمَة فالوذج الأَرَرٌ 9 

تأخذ من الأَرزْ النقيّ الجيّدء فتغسله بالماء الحارٌ غَسْلا نظيفاء وجففه. تفعل 
به ذلك ثلاث مَرَات» ثم تجعله في الشمس حتّى يحكمٌ نشافه ثم تطحنه أنعم ما 
ا فإن أردك ان له وخ تعد كن 

لَيْنْ من العَسّل نِضْفَ رطل من الأرّر الَلّحون. فإذا عَوَّلْتَء فخذ طَنْجِيراً 
ل رَغْوّتهء وضُّبٌ عليه من الشَّيْرّج الطريّ وزن 


)١(‏ ه: أو بزيت أثفاق. (9) ه: يتقايا الدهن. 
(0) ساقط في ه. (4) ساقط في ه. 
(5) يقابلها في ه: 


صفة فالوذجة الأرز: تأخذ أرز شامي أو زبيدي لا يكون أجود منه ولا أبيض واغسله بالما 
الحار غسلا نظيفا وجففه تفعل ذلك به ثلث مرات ثم تجعله في اجانه نظيفة أو غيرها وتلقي 
عليه من اللبن الحليب ما يغمره وان كان لبن ضان كان أجود تنقعه ثلثة أيام وثلث ليال تجدد 
اللبن في كل يوم وليلة تصفيه أولا فأولا ليلا يحمض ويتغير فإذا تم ذلك اغسله باللبن الحليب 
غسلا جيدا فإن أحببت أن تنقعه بالليل وتجففه بالنهار تمام ثلاث ليال كان أيضا جيدا إن شاء 
الله. وأن أحببت سحقته برطوبته حتى تجعله مثل المخ وان أحببت جففته وطحتته ونخلته ثم 
تخلط معه من النشاستج الجيد نما ليس في حموضته مثل ثلث للأرز الذي سحقت ثم تلته بلبن حليب 
ثم تضربه وتصفيه وترفعه ثم تأخذ طنجير نظيف فتلقي فيه الآرز المسحوق مع النشاستج ثم تأخذ 
من العسل الجيد مثل نصف ما في الطنجير وان أحببت مكان العسل سكر طبرزد أو سليمان كان 
أجود ثم تجعل الطنجير ابكدان من طين ثم توقد تحته وقودا لينا وتحركه أبداً فإذا بدا في الانعقاد 
فاسقه السمن والزيت قليلا قليلا ولا تفتر عن الضرب حتى ينضج ويجود ثم انزل الطنجير وابسطه 
في جامه ثم خذ من السكر الطبرزد فاسحقه وانثر عليه فإنه يجي صافي جيد. 
(5) الوقاية في الأصل من ملابس النساء. لسان العرب» ج6١»‏ صغ 5٠‏ (وقي). والمقصود هنا 


الضيج الدقيق: 


حون 


نِضْفْوِء واغْلِهِه ثم ديف طحين الأَرُرٌ بقَدْرٍ الحاجة بقليل ماء؛ وماوَدء وقيراط 
كافور مَسُحوقء وصبّه عليه» ولا تفتر[77٠أ]‏ من التّحْريك بالإضطام حتّى 


5 اك 5 30-5 6 ا 2200000 و5 2 ان كه 
ينعقد وينضج ويقذف ذهنه. فإذا بدأ فى الانعقاد» فاسقه زبدا طرياء ثم إذا قلف 


ذُهْنهُ» فصفه عنه» وأنزله عن الثار» وابسطه. وانثر عليه سُكر طَبَرْرّدء إن شاء الله. 


يُؤخذ من اللَّؤْز" اشر اكرضوض جزء. ومن السَّكّر الطَبَرْرّد التقيّ 
جزءان”"» ومن العَسَل جزء. فتنزع رَغْوَةَ العَسَلء وتّسْبك السُّكّرء وتشزع وَعْوَتَه. 
وتخلطان جميعاً ويوقد تحتها بنار مُعتدلة» ثم يترك فيه اللَؤْ ويرك حتّى ينقد فإذا 


نَصَج سَقيْتَه أ واحدا ماوَّرْد قد سّحِق فيه مِسك أو كافور» ويُرفع» إن شاء الله. 


فالوذج من غير نّشا لجامر©» 
يَوَخَلَ من العسا رطلء ويرفع"' في طن مين عضيل الحا وتنزع 


ل 3 7 ع 
رَعْوَّثه: ثم تعبيد بعد تزوله ين" الناية [ويستزك إن أن بير "على 


)١(‏ يقابلها في ه: 
صفة فلوذجة معلكة للامين: يؤخذ لوز وسكر طبرزد ويؤخذ مثل ثلثه عَسّل منزوع 
الرغوة ويجعل في طنجير وتصير عليه من الما ما يغمره وتوقد تحته بنار ليّدة حتى يذوب ثم 
يصفى بمنخل ثم يرد إلى الطنجير وتصب عليه العَسّل وتحركه حتى ينعقد فإذا نضح سقيته فما 
واحدا ماورد وذرت عليه وَزْن حبة مسك. 


(0) وردت: لوز. (0) بعدها في ه: النحل. 
(9) وردت: جزؤان. (5) ه: يشتال. 
المقتدر. وقد مر التعريف به. () ه: وبعد أن يبرد العسّل. 


50 


200 


صفرة حمس عشرة بيضة» ولا يكون فيها شيء من البياض» فتَضرب”" 
بيكين حتى تختلط. فإذا”" اختلطت» ينها غل ذلك" العسّل ال مود :وشلته 
إلى'”' نار هادئة» وصَبَبْتَ عليه من الشْيْرَج [الطريّ الطيّب]”" ربع رطل”, 
وحَدّ كته اداح يض ل فك نالوق رقشرت له 0131 هإن أردتٌ أنْ 
تعقده؛ فافعل. وإن" أردتَ أنْ تنزله» فانزله. [واغرفه إن شاء الله]"". 


صِقَّة فالوذج البطيخ 

اوعدن الدج روي جار لخر بدا الك الاب 1 ل رسي عنها 
القشر من غير استقصاء 07 ثم يمُرس باليد» ل و شنم 
واسع في عٌضارة واسعة. تفعل ذلك بالبطيخ حتّى ينزل لبه وينقى تُفْله. ثم 


يُؤخذ نِضْف رطل من”" نَشاء 1[ ب] ويلقى عليه [نِصف دِرُهُم]” '" زعفران 
مَسحوقء ويُمْرس النّشا”" بأوقيئئن”" ماء. ويُؤخحذ من العَسّل رطْلان", 
فيُجعل في طَنْجيره ويْصفَى عليه النّشاء ويُصبٌ فوقه البطيخ؛ [وتوقد تحمّه بار 
ات . نو كول لم تسن بالد هون فإذا نَضَجَّ وأزخى ذهنه. الول عن الا 
وججعل في جام. وإن أحببتَ أن يكونّ أشدّ حَلاوة» حُلٍ بَقليل شكّر مع البطيخ: 


ثم يقدمء إن شاء الله. 


)'١(‏ ه: عشر. )٠١(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: فتضربها. )١١(‏ ه: وتطرح ما في جوفها وتقشر. 
() بعدها في ه: هي. )١6(‏ من ه. 

ل 51 (17) ساقطة في ه. 

(05) ه: على. (5١)ه:‏ وزن درهمين. 

(1) ساقط في ه. )١5(‏ ساقطة في ه. 

0) ه: أوقتين. (0) ه: بنصف رطل. 

(0) ه: لوز. )١0‏ ه: رطلين من عسل. 

(9) ه: فان )١(‏ ه: بنار لينة وتوقد تحته. 


5 


-ه 


صِقَة مَعْة د معلكة 

تأخلا عي امت عسل زميق ” 1ن ذن تل ]” 5 هن لوز" أو [شَيْرَج 

لد 0 زلك 2‏ 21 00( [بعد ا* | 0ن لفن > 00 
طري]" » فيجعل ذلك" في طنجير" » [بعد إخراج رَعْوتِهُ] © ثم تو بنارٍ 
اواتل ثم [ مَك 0 00 زثم يو خل من ال 0-7 ١‏ | فيياث كان 
ورّعْمَران””"2» أو ماء بستان أَبُروز”"» ثم امرسه حتّى يلين ثم صِمّه بخِرقة رقيقة. 
ثم خذ منه قَدْرَ [عيارِه - وهو سّدس - جزء يابساً» ثم صُبّه]”"" في الطّنُجير» 
واي ا 56 لفقل 8 بنارٍ 0 مُغتدلة”". [فإذا قرف 00 أخر جه 
ولا أو كله على رع تلت الذهو ثم أنزله» واجعله في جام [مَذْهوناً بدَمُن 
الفقك 0 


)١(‏ ه: ومثله. )١١(‏ الأصل: زعفران. 

)١(‏ ساقط في ه. )1١(‏ الأصل: ابرويز. 

(*) ه: اللوز. (1) ه: اسكرجتين أو مثل العسل 
(:) ه: زيت الما أو سمن. والدهن فتصبه على العسل. 

(0) من ه. (84١)ه:‏ ثم تضرب. 

(5) ه: الطنجير. (15) ساقطة في ه. 

(0) ساقط في ه. )١5(‏ ه: لينة. 

(6) ه: وقودا لينا. )١0(‏ ه: ويقى الدهن وكلما تقيا. 
(9) ه: يضرب ضريبا. )١(‏ ه: فأولا. 


)٠١(‏ ه: حتى يثخن أو يكاد أن ينعقد ثم يؤخذ من النشا )١9(‏ ساقط في ه. 
اسكرجه فاضربه بثلث اسكرجات ما واجعل فيه. 


ميلا 


الباب الرابع والتسعون 
في عمل الخبيص الرّطب بالزيد والشَيرّج"" العذب 


صصفَة حييص أبيض"" 

تأخذ السّكّر القند" النقيّء فتجعله على النَّار وتخرج وَسَحَهُ بيياض 
افر ال او را ولا ري ادا ست ارط اما 
إما شَيْرَجاً أو سَمْناً أو رَيْتاً مغسولاً طريّاء ثم تصبّه عليه» وتكون قد أخذتَّ مثل 
وزن رُبْع الشّكّر شا حُلوا» فتلته بالماء» ثم حله باوَرْد وكافور حتى يرق» فإذا غَلى 
الات الخ ةك 1ن عاياساء النّشا. فإذا تَضَجَ وقَدَّفَ دُهْنه فتكون 


50 ج” النقيّ شيئاً مَدْقوقاً مَنْخولاء فذرٌ عليه منه بعد 
)١(‏ ه: بالسمن والزيت. 
(5) يقابلها في ه: 


تأخذ من النشاستج على مقدار ما تريد ثم تلته بالما لتا قليلا بقدر ما تجمعه ثم اجعله في 

صينية ثم غمه بمنديل طويل ضخم ساعة ثم خذ طنجيرا لطيفا فصب فيه من السمن أو الزيت أو 
الشيرج ثم تأخذ سكر طبرزد أو سليماني فدقه وانخله بمنخل شعر ثم القه في الطنجير ثم أقله 
بالسمن حتى ينضج من غير أن يحرق بنار لينة فإذا نضج فأنظر إلى السكر ان كان يكفي فائثره في 
الطنجير قليلا قليلا وحركه فإنه يرطبه واجعل فيه من السكر شابورات من سكر طبرزد ولونها 
واصبغ اللوز المقشر أحمر وأصفر وأخضر ومن الفستق أيضاً ثم تامر بعمل ناطف عسل فتسلسل 
من ذلك الناطف وهو حار على الخبيص في الجام ثم تعمل في وسط الجام قبة من ناطف وإن 
شئت فاجعلها من الخبيص ثم تغرف فيها من اللوز الذي هيات والفستق هذا على القبة والتزايين 
حول القبة كما يدور الجام إن شاء الله. 

© القند: عُصارة قصب السّكر إذا جمدت. وهي مُعَربٍ كلمة (كند) ذات الأصول المهندية 
السسحرسة: مقدمة محقق كتاب القند في ذكر علماء سمرقند للنَسَفِيء ص79. 

(؟:) وردت مكررة. 

(5) مر التعريف به قبل قليل. 


نينا 


نزولهِ من الثّار. واضربه في بدن البيص ضرْباً جيّداَء فإنه إذا برد كان له فيه© 
معنى» وارفعه إلى جام, وانثر عليه شَكَّراً مَدُقوقاً مُطَيَاً بمِسْك. ثم اعمل 
شابورات من سّكْرء ولَوّْماء واصبغ لَؤْزاً مقشراً أحمر وأصفر وأخضرء ومن لَْبّ 
الفسْتُق أيضاً. ثم تأمر بعَمَلٍِ ناطف عَسَل على المسْمار فيْسَلْسَلء ويُظفر”" من ذلك 
الناطف وهو حار على ابيص قي في وَسّط الجامء ثم صْففَ عليها الأَّوْ الذي 


بي نض 


هيات؛ والفشئى هذا عل القيّة والترايين دول القئة) إن شاء الله. 


.4 2 « 3 6ر4 
صفة خبيصة للمامون 


تؤخذ ثلاثة أزطال من العَسّل الجيّدء فتصير في طنجيرء ويُوقد تحنّ 
وتُنزع رَعْوَنُُ. ثم يُؤخذ ثلثيْ دِرْهَم زَعْمَّران فيُداف بَقَليلٍ ماوّزد. ويُصبٌ 
عليه؛ ويرك حتّى يختلط بالعَسَّلء ويتلوّن. ثم تكون قد أعددتَ رطّل لوز 
مُقَشر مَدُقوق ناعباًء وتخلطه بمثله سَكّراً نقيَاً مَدُقوق» وترشٌ عليه ماوَرد. 
فتطرحه على العَسَلء وتحرّكه. وتصبٌّ عليه رطل شَيْرَجَ طريّ» وتذرٌ فيه ربع 
روطن مار خخر او ينه خلراحة ولايد | شن لقاب ب التخريلك إل أن 
يَنْعَقِدء ثم يُرفع عن الثاره ويحرَّك إلى أن يبرد. ويُخرف في شيءٍ مَبُْسوطء 
ويُطرح عليه دقيق السّكّر. ويُقدّمء إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: قبة. 

(0) الأصل: يطفر. ولعل الأصح: يضفر. 

(9؟) يقابلها في ه: 

يؤخذ رطل عسل فيجعل في طنجير وتوقد تحته وتنزع رغوته ثم تأخذ وزن ثلني درهم 

زعفران فيداف بقليل ماورد ويصب عليها وتحرك حتى تخلط بالعَسّل ويتلون ثم يؤخذ رطل 
بالبغدادي لوز مقشر من قشرته فيدق دقا ناعما ويخلط بسكر أبيض مدقوق منخول وترش 
عليه ماورد حتى يجتمع به ويصير في العَسّل بعد أن ينزل عن الثار ثم يحرك حتى يختلط جيدا 
ثم يجعل في جام زجاج ويبسط وتطرح عليه سكر مسحوق منخول ويقدم إن شالله. 
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صِفَة حبيص غريب"" 

يُؤخذ [رطلان لَبّن البتقر أو الضأن أو المعز السَّمِين الحَليب”"» وننضف]" 
رطل نشا. ويُوقد تحت [بعدَ أخذ الرّغوة[*77؟١ب]‏ من العسلء وتُذيب النّشافي 
لبن وتصبّه عليه] بنار ليّنة حبّى يَنْحَقِدء ثم تُلّقي عليه [الدّهْنء إمَا]* دُمْن 
جَوْز [وهو أؤفقه”” أو الشَّبْرَجٍ الطيّبء أو الرُبْد]". وتحرك» ولا تفتر. [وعلامة 
سحن ان ] "ار عاضو ة تدريةافإذا لضو ماق المنجير بالعوفه جل إنرالةة 
فإنهِ يسرع إليه [الاختراق والتّدْخين]”". ثم يُفرغ في [أْيّع سكرّجات]”": 
والخدة كبيرة 0س فخا و أنْ تَْسَح بُطونها”" بُدُهْن بنضداقة لعل 
بلق ل ل زقاكةا نونظ الطتتوري بعلن ريو" الكوم 
وللين"” بو الم عار عدر لامو قطيال مواق الله 


> ع أسا 6017 
0 18 تي 7و ير» 7 +00 اي 2 : 
يَؤْخد من النشا » فيبل بالماء قدر الحاجة » ويعجن » ويجعل في 


0-2 
5 كك 


56 8 ىس 5 7 لمن عو 0 0 01 5 
عَضارة» ويغمٌ بمنديل ساعة. ويؤخذ طنجير» فيُصبٌ فيه [زرَيْت أو ]''' شيرج 


)١(‏ ه: طريف. (؟1) الأصل: ثلثة. 
(؟) يقصد اللْبّن الحليب. (1) ه: داخل الزجاج. 
للب الحليب خل الزجاج 


() ه: رطلين عسل فيجعل عليه رطلين ما أو لبن (5١)ه:‏ جوز. 


(5) ساقط في ه. () الأصل: وسطا. 
[(6) ساقط في ه. )١0/(‏ ه: سليمان. 

(5) وردت: وفقه. والأصح ما أثبتناه. (18) ساقطة في ه. 

0) ه: أو زيت أو سمن. )1١9(‏ هذه النشاستج. 
() ساقط في ه. )٠١(‏ ه: بقدر ما يجتمع. 
(9) ه: ويوخط. (١؟)‏ ساقطة في ه. 
(١٠)ه:‏ الدخان. مهن 

(١1)ه:‏ اسكرجات. 


1 


ِ 
ا 


ل دس رةه 2 7 3 2 
طريّ. فإذا سَحَنَ» أنزل وصفي وأعيد إلى الطنجيرء فيُغلى ويُطرح عليه النشا بعد 
أن يداف”"'ويذاق لعلذ يكون قد حمضنء [ويُشالغل تا رهادتة] "و ضر ك بحتى 
8 ينضجء واحذر أن يحترقٌ. ثم يُذاقء فإن لم يلتصق”" بالفم فقل زه نضج. فآلَقٍ عليه من 
السّكر المَدُقوق المتخول» يل5 © غليهقلبلا قليلاً بمقدازما تريد من خلاوثة: ورك 
8 4 اخ ا “عير 3 3 5 3 - ع 3 
فإنه يرَطبه. فإذا رد نَصَج أنزل عن النار» وجعل”*' عليه [سَسك, طَبَرْرّد مَنخول]'"' في 

2 51ص عدو 2 0 00 0 
جام» [وزَيّن بلؤز مَقشور]”". وفشتق مُقَشر”. فإن أحببت أن تلونه*”'» فافعل. 
واعما الشف[ لاوس ] ”عل وشاح لعن وري" وهو ةفر ال 
التي ذكرنا قبل ]””". واجعل في وم | "ا صوْمَعَة [عل شية البقاء] “ان 7 9 
غليها لون غيوها!"'' من التر ابيرق فإقد ص السرم نا ا 


هك 


صفة أاخرى 
ع 0 - ل 1 4 معو 
[5١١أ]‏ يوْخَذ لوز ممُقشرهء فيّدق دقا"' ناعم) كالطحين" '"» [وينخل بمنخل 
- في د ويلة ف 5 جير» و 8 قل ع او [وماء 0 


وتلقي عليه [مثله ثلاث دفعات]””"" كرا مَدُقوقاً مَنخولاً""» ثم تصبٌّ عليه 
)١(‏ ساقطة في ه. (1) ساقط في ه. 

(6) من هامش ه وهى بخط مغاير. (5١)ه:‏ وسطه. 

(9) ه: يلتزق. : (١١)ه:‏ ناطف. 

(:) ه: تنش. )١5(‏ ه: غير لونها. 

(5) ه: يجعل. )١0/(‏ ه: فإنه أحسن. 

(5) الأصل: سكره. (16) من ه. 

(0) ه: وتغرز فيه لوز مقشور. )١9(‏ ساقطة في ه. 

(6) ساقطة في ه. )59١(‏ من ه. 

(9) ه: تحمره أو تصفره. (51) ها ماء 

)٠١(‏ ساقط في ه. )5١(‏ ساقط في ه. 

(١١)ه:‏ فوق. (7) ساقط في ه. 

)١(‏ بعدها في ه: مسلسل. (85؟) ه: سكر طبرزد مدقوق منخول. 


كا 


هن الجوز. ويُوقد تحته بنار لين ويرك حتى يبلغ إن ا رَدْنّهِ أصفر لونته 
شاف وس نه اط قإقه عورف يدا 11ب 
صِفَة ححبيص الخشخاش”'" 

يُوخذ من الشَّْرج الطريّ أو من غيره من الدَّمْن الطيّب في الحلاوة رِطْلء 
وق الذقيق السمِيد نض رطْلء ومن الشَّكّر والعَسّل رطّلان» فيُجعل الدّمْن ف 
طَنْجِير ويّلقى عليه الدَّقيق» وتوقد تحته بنار لَيّنة. فإذا حمِيَ وتقلّ. صب عليه 
العَسل. ثم دق السكرٌ وشّخِلَ» ودُرٌ عليه. ولا يُترك من الريك حتّى ينقد ثم 
يداف نِضَف دِرُهم زَعْمَّران باوَرْد ويُْصبٌ عليه وتُّئر عليه من المنشخاش 
الأبيض الَدُقوق أوقيتان» ولا مهدأ اليد من تخريكه من أوّل ما يقع في الطنجير إلى 
أن يُنزل عن الثارء فإذا انْعَقَدَ وقَذََفَ دُهْنهء فأنزله وبَرٌدْهء وألقى عليه من السّكّر 
لم يا وم ْ 


ة مأمو 000 


اوعس نوا كوي التو واو واد لقي رو لطر 
ويُؤخذ من السّكر النقيٌ رطل ونِصّفء. ومن العَسّل المنزوع [الرَّغوة]”"' رطل» 


)١(‏ ه: فإذا. (؟) ساقطة في ه. 
(9؟) يقابلها في ه: 
يؤخذ رطل دهن لوز ورطل سميذ ورطل سكر مدقوق منخول فتجعل الدهن في 
الطنجير وتلقي عليه وزن درهم زعفران وتوقد تحته نار لّيئة فإذا احمر الدهن نثرت عليه 
الاقيق ثقرا ورك حتى .ينقلي الدقيق بالذعن كه برش عليه تو نفك رطل ماورد وتمرك 
حتى ينضج ثم تنثر عليه أوقية خشخاش ثم أنزله وبرده وألق عليه السكر المدقوق ولته 
وابسطه في جام إن شا الله. 
(:) وردت: لت وبسط. 
(5) يقابلها في ه: 
يؤخذ من اللوز المقشر المدقوق رطل ومثله دهن ويصير في طنجير ويؤخذ رطل ونصف سكر 
ورطل عسل ويصير في طنجير أخرى ثم يصب عليه رطل ماورد ويلقى عليه ثم يوضع الطنجير التي فيها 
الدهن على نار لينة ويلقى عليه وزن درهمين زعفران حتى يحمر الدهن ثم ينثر عليه كفين من دقيق سميذ 
وعرك ذإ اصع وإر عي وض ارك وجمل جام وقنام إن ها الت 
(5) إضافة يقتضيها السياق. 


ولا 


فيحلا جميعاً بنِضف رطل ماوّزْده ويُغل عليه. ثم يُوضع الطَّنْجِير الذي فيه الدّهْن 
واللّؤْز على نار لي ويُلقى عليه ثلث رطل دقيق سَميذه ويرك حبّى يغلي عَلِْة 
ثم يُصِبٌ عليه خل السّكّر والعَسّل. ويداف دِرُهم رَعْمّرانء وتُخلط به ومحرَّك إلى 
أن يعقك فإذا[4 ؟١ب]‏ تَضَجَ وأزخى دُهْنهء أنزل» وجعل في جام. 
صِفَة حييصة بيضاء يابسة له أيضاً 

ومن اللو لمشو ر”رطل لمم عي ذه 
بأزبَع قِطّع بالطول”». : ثم يمف اذ عقت غود [له ثلاثة أزطال]" عَسَلء [فإذا 
غَلىء ُزعث]"© 00 ورد على الثار حتّى يَنْعَقِد ثم ينزل”"» وجرّك. فاذا برد 
كُسر عليه بّياض سبع بَيُضات» وخُرّك”" حتّى يبي ” ويصيرَ مشل الشاطف 
ويَنْقِد. وعلامة انعْقاده أنْ يُغررٌ فيه" رأسٌ خلال» ثم [يُضرب به]”" على 
الَف فإن لم يلصق فقد نضج. ثم ليُعْزل» و]”" يُلْقى عليه اللّوْز ويرك حتّى 
يختلط» ويُبّسط بالشوبق على خوان أو رُخامة» ويُدرج كا يُدرج البَرْماوَرْد [فإذا 


بَرَدَ وأمكنء قُطَّع ى يُقطّع البَزْمَاوَ زد]” ''» ويصف في جام» إن شاء الله”"' , 


)١(‏ ساقطة في ه. (0) ه: يحرك. 


(0) ه: فيقشر. (9) ه: حتى ينضج ويبيض. 
(0) ه: لوزة. )9١(‏ الأصل: في. 

(:) من ه. )١١(‏ ه: يضربه. 

(6) ه: رطلين. (؟١١)‏ من ه 

(5) ه: فاغلى ونزع. (1) ساقط في ه. 

0) ه: يترك. )١5(‏ من ه. 


لكلا 


صِفَة!'' حبيصة و أدة لحان 

يُؤخذ من السّكّر طّلان» ومن العَسَل رطلء فيُلّقى في طَنْجِيره وتصبّ عليه 
ثلث رطل ماءء ثم توقد تحتّه بنار ليَة وتنزع رَغُوته. ويُداف في ماوّزد نِضْف دزهم 
َعْمّرانه فيُخلط به على الثّاره ثم يُرفع من الطنجيره ويُمسح؛ ويُطرح فيه من الشَّرَج 
الطريّ رطل ورُبْع. ثم تعمد إلى لَب الكَدْك الذخولء فتأخذ منه أوقيئيّن» ومن النَّسا 
أوقيتئن» ومن دقيق السّمِيذ أوقيتيْن» ومن دَقيق الأَرَزْ أوقيتئن» فتعجن الجميع» ثم تحله 
بالماء» ثم تصبّه إذا غَلى الشَّيْرَج» ولأقوال فركه ع ينعفد فإذا العقك ضمت غلنه 


العَسّل والشّكّر المحلول» ثم لا تزال تحرّكه تْريكاً خفيفاً سريعاًء حتّى إذا قَذَفَ دُمْنه 


0 وى 0 1 ال اس 
صفة خبيص مرَمُل لإسحاق بن إبراهيم الموصيّ 

يُؤخذ رطّل شَيْرَجٍ طريّ عذب أو مثله زُبْداء أو رَيْتَا طريّاً عذباًء فيّصبٌ في 
31 ا] طَنْجير نظيف. فإذا غَلىء طح عليه من سَميذ الحُوَارى نِضْف رطّْل» 


)١(‏ من ه وحامد المذكور هناء ربما كان التقصود به حامد بن العباس وزير الخليفة التتدر. وهذه المادة يقابلها في ه: 
يؤخذ من السكر أوقيتين ومن العسل ثلث أواقي وأوقية ماورد ويشال على النار وتنزع رغوته 
وتلقي عليه وزن نصف درهم زعفران ويخلط على النار وتستخرج له من لب الخبز وزن عشرين 
درهما ووزن عشرين درهما نشا مسحوق منخول ووزن عشرين درهما دقيق الأرز نظيف ثم تعمد 
إلى أوقيتين شيرج فتصب في طنجير وتشال على النار وتقرض فيه نصف أوقية لوز بالمقراض فإذا 
حمي الشيرج جمعت هذه الثلثة الاخلاط اللب واللوز والأرز والنشا والقينه حتى الشيرج وقلوته 
ساعة حتى يحمر بنار لينة ثم يصفى العسل والسكر فوقه ولا تحركه حتى يشرب الحلاوة كلها ثم 
تحركها تحريكا خفيفا فإذا تقيا الشيرج انزلته عن النار وغرفته في جام إن شاء اللّه. 
(0) في الأصل: مرمدء وما أثبتناه من ه. والترميل: التضميخ والتلطيخ. ابن منظورء لسان العرب» ج١١2‏ 
ص ١95‏ (رمل). وهذه المادة يقابلها في ه: 
صفة خبيصة مرملة لاسحق بن إبراهيم الموصلي: يؤخذ نصف رطل دقيق سميذ ويؤخذ نصف رطل 
زيت معسول فيصير في طنجير نظيف مجلو وتطرح معه شي يسير من ملح فإذا غلى الزيت طرح عليه دقيق 
مقدار ما ينشف الزيت ويحرك تحريكا شديدا ولا يغفل عنه حتى ياخذ طعم النّار ويحمى قليلا ويؤخذ سكر 
طبرزد فيدق منه ثلثة اكف ويصب عليه قليل ما في الطنجير ويحرك حتى ينشف ويرقق بالثار فإذا نشف طرح 
عليه سكر سليماني مدقوق قدر ما تحليه ويحرك وينزل من ساعته إلى الأرض حتى يبرد تذر السكر السليماني 
أسفل الجام ويصير الخييض فوقها ثم يذر أيضا فوقه سكر أبيض مدقوق إن شاء لله. 
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وقلّ بحيث لا سه الدَّار ويَتَحَمّص. فإذا تحَحَصء تصبّ عليه رُبْع رطْل ما 
وتُحرّك حتّى يرَطّبء ثم يُؤخذ من السَّكّر النقيّ النظيف الَدُقوق رطلان. فيدر 
عليه» وتُمرّك من السَّكّر النقيّ النظيف اكَدُقوق رطلانء فيدر عليه» وتحرّك - إلى 
تلك شريكا متوالياً . فإذا العَقَدَ وقَذَفَ دهن يُننزل من ساعته إلى الأرض 
حتّى يبرد ثم يدر عليه الشّكّر السليهاني أسفل الجام؛ ويْصيّر ابيص فوقّهاء ثم 
يذْرٌ أيضاً فوقّه سّكّر أبيض مَذُقوق ويقدَّم» إن شاء الله. 


وكذا ١‏ ختيطن رط الأ امعان الخلواك 

يُؤخذ نِضْف رِطل قيق سَميذ مَنُخول, فيُقلى في الطّنْجير برع رطل شَبْرَج 
عذبء أو بالرَيْت الطريّ العذب, حتّى يصفرّء ثم يُنزل عن الثار ويخرج من 
الطّنْجير إلى عَضارة. فيُييّد ثم يُؤخذ الطّنْجير فيُعاد إلى النّاره ويه يمسح. ويطرح 
فيه من العَسّل النقيّ زوع الرَّغُوة رطّلان. فإذا حَِيء نُثر فيه ذلك الدَّقيق بالكفٌ 
حبّى تّسُتوفيه عن آخره. فإن اشتدّء زِدْنّهِ عَسَّلاً وقليل ماوَّرُدء وتمحرّكه بلا فتورء 
فإذا اختلط» سَّقيته قَدْرَ يِضْف رطل شَّيْرَج» وحَرّكُته حنّى يقذف دُهْنه وقطعتٌ 
الَارعنه» ورَشَشّْتَ عليه قليل ماود بكافور. فإذا عَرَفْنَهه اغرفه على سَكَّر مَذُقوق» 
وانثر عليه غَمْرَه وزيّنه”" لوز مُلوّنِ فوقّه. فزَيْه وقدّمه طيّباه إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. وهذه المادة يقابلها في ه: 
يؤخذ نصف رطل دقيق سميذ منخول فيقلى في الطنجير بالشيرج العذب أو بالزيت العذب 

الأثفاق حتى يحمار ثم تنزل الطنجير عن الثّار وتخرج منها الدقيق ويبرد فإذا برد أخذ الطنجير 
فأعيد إلى الثار بعد أن تمسح مسحا نظيفا وصب فيه رطلين من عَسّل نقي منزوع الرغوة وينثر فيه 
ذلك الدقيق نثرا بالكف حتى تستوفيه عن اخره فإن اشتد زدته عَسّلا وقليل ماورد وتحركه فإذا 
اختلط سقيته فما واحدا من شيرج وانزلته عن الثار برطوبته وحركته ساعة أسفل وهو على 
الأرض بفضل حرارة الطنجير فإذا برد وأمكن عمدت إلى جام نظيف فتثرت فيه شيا من سكر 
مدقوق وغرفته وعزلته وطمرته في سكر وزينته بلوز مقشر محمر ومصفر وقدمته إن شاء الله. 

(0) وردت: وزينته. 


58 


الباب التخامس 0 


في عمل الخبيص من ال لجر 


تأخذ من الرّر اللو الغضّ فتقشره. ثم تُقطّعه مُدوّراً رقاقاء ثم تأخذ من 
ذلك لكل رطل عَسّل ثلاثة أزطال جُزرء فتنزع رَغُْوة العَسَلء وتدقٌّ الْجَرّر في 
[١ب]‏ الجر ثم تنصب على الثار طَنْجيراً نظيفاًء ثم تفرغ فيه الرّر والعَسَّلء 
ثم توقد تحته ناراً معتدلة» وتُفرغ عليه - ذا امجرى الَزرٌ- دُهْنَ جوز لكل رطل 
عَسَل ثلث رطل دُهْنَء فإنْ كان دُمُن ف فشتق كنان أحسين» أو لوز أو 3" 
طريّ. ثم اطرح الذّهْن قبل أنْ يَنَْقِد العَسّل. ثم لا تحرّكه إلا قشط أرضه أوّل ما 


يفخن لكلا يعلق: وليكن تفقده بعودٍ أو ملعقة» » تجرّبه لتعلم أنه قد بدأ يَنْعَقِد . فإذا 


الْعَقَدّ فأنزل الطَّنْجِيرء وفرّغْهِ في جام من تُحاسء ثم دغْه حبّى يبرد» فإنه يصير 


إن 


ا 1 926 


)١(‏ وردت: شيريج. 
() يقابل هذه المادة في ه: 
تأخذ جزر كبار مقشر ثم تقطعه مدورا رقيقا ثم تأخذ من ذلك ما نسب وتنصب طنجيرا 
عد ا ل لا ل ل ا 
لينة وتخرج رغوته الأول فالأول ثم اطرح عليه من الجزر لكل رطل من العسل اسكرجة 
كا 0 ع الددن قل ان رقتو المان اتوكلا قرف والااقديه 
حتى ينعقد وليكن عندك عودا ومعلقة تجربه لتعلم أنه قد انعقد فإذا انعقد فأنزل الطنجير 
وفرغه في جام كما هو حتى يبرد فإنه يصير يابسا طيبا. 


50 


صن ابيص الأبيض ” 

يوذ النَّشْاسْتج على قَدْرٍ ما تريد» ثم تلّهِ بالماء لا قليلاً بقََدْرٍ ما 
تجمعه. ثم أدخله في صينيّة» ثم غمّه بمنْديل ضخم ساعة. ثم يُؤخذ طنْجير 
نظيف» فصب فيه من السَّمن أو الزَّيْت أو الشَّْرَجٍ بقَدَرٍ النَشْاسْتج. ثم 
الالشومنن و انون السصيي وال تو عقي 15ل شتت 
النَشْاسْتج مَرْساً جيّداً. ثم تأخذ كر طَبَرْرّد أو سلياني» فدقّه وانخله 
بِمُنْخْل ضيّق من شَعْر. ثم أل في الطَّنْجِير الذي فيه الحتبيص مِلْح. ثم خحذ 
النّشْاستج فألْقِه في الطّنْجِيرء ثم اقْلِهِ بالسَّمْن حتَّى ينضج - من غير أنْ 
تُحْرّق - بنار لَيّنة. فإذا تَضَجّء فانظرٌ إلى السّكّر إِنْ كان يكفي» فانثره على 
ما في الطّنْجير قليلاً قليلا وحرّكه. فإنه يُرَطَّبه. واجعل فيه من الشّكّر ما 
أحببتَ. فإذا تَضَجّ وجفء فأنزله. وخذ جام, فانثر فيها سكراً مَدُقوقاً 
وانسظه فتهاء واندن قوق القيضن 'أيضاً: كم اسل شبابؤراك مين كر 
طَبَرْرّده ولوَّْماء واصبغ اللّؤْز الْقَشْر أحمر وأضفن:وأعضي ومن الفسق 
أيضاً. ثم تأمر بعملٍ ناطف عَسّل فَسَلْسِل من ذلك النَاطيف وهو حارٌ على 
التبيص في الجام. ثم تعمل في وَّسّط الجام قُبَّةَ من ناطفيء وإنْ شئت اجعلها 
فح خوهيق تغرو فبها ]للزق الاي تناك والتنذ و عل النيةه والشؤابيد 
على القبّة بم) تدورٌ آكامّة» وقرّبه. 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. 


50 


صِفَّة تحييص من الجَرّر والتَمْر”*" 

تأخدامن اخرى التطى الكل هااشكك» مله تنا حلياء ووزن الخرر قثرا 
أجزاء سواء. ثم خذ قِذْراً نظيفةٌ براماًء فاطرحه فيهاء ودليه في تَنُور مُعتدل النّار 
وخ لها من الرّواج”" ثقباً بقَدْرِ سّعة الإضبع. ثم تتركها بِقَدْرِ ما يتهرّى الجميع. 
وتخرجها وقد دَقَقتَ لها جَوْز أو سَحَقَتٌ قَدْرَنِضّْف دزهم سبلا ورَنْجَبِيلا 
فتنثر الجميع فيهاء وتضربها ضرْباً جيّداً. فإِنْ كانت شديدة الحلاوة» وقد جاءت 
رقيقة» فزدها لباب خبز سَمِيذء وإِنْ كانت في حقّها وحلاوتهاء فأفرغ عليها 
شَيْرّجاً طريّاء وأغرقها به. وإِنْ كانت ناقصة الحلاوة وهي رقيقة» فاضربهاء وردّها 


التنور حتى تنشف و تحكم . فإذا اسْتَوَتْء غَرَّقتها'" بالشّيرَج » إن شاء الله. 


0 


اطع + 


: 5 


)١(‏ يقابل هذه المادة في ه: صفة خبيص من الجزر: 
تأخذ لبن حليب تلقيه في برمة نظيفة ولا تلقيه في طنجير على ما تريد من القلة والكثرة من | 

وتوقد تحته وقودا لينا ولا تفتر عن تحريكه ليلا يحترق ثم اسلق الجزر سلقا جيدا ونظفه وقطعه طوالا 
عراضا على طول الأصبع وعرضها ثم تلقي ذلك على اللبن في القدر وتلقي عليه شيا من زيت بقدر 
ما تلقي عليه شيا من أبزار وَعو سبل وقرتقل ودارصيي وَزُنجبيل وجوزبوا وكل واحد شي يسير 
مدقوق منخول وتحرك الجميع في القدر تحريكا جيدا حتى يختلط وينضج ثم تفقس في القدر حمس 
بيضات ولا تحرك القدر وفرغ ما فيها فإن أردت الخحلاوة فيها بعد القايك الجوزبوا شيا من عَسّل بقدر 
ما تريد إن شا اللّه. 

(5) لم نجد له تعريفاء ويُفهم من السنّياق أنه الفتحة السفلية للتنور والتى يدخل منها المواء كي يساعد 
على الاكتمال: 

(0) وردت: غرفتها. 


تددن 


صفة حَبِيص التَفَاح. طيّب عجيب”" 

تأخذ من التَفّاح البالغ الطيّب - وإِنْ كان شاميّ لبان فهو الجيّد - مهما 
شئت, فتقشره من قشره الخفيف. وتشقّقه فترمي حبّه وأظفارّه التي ١771‏ أ] على 
حبّه ثم تبسطه على كساءٍ أو حَصيرٍ في الشمس حتى يجف. ويصيرٌ مثل الكَعْك 
يُبْسأء فتدقّه أو تطحنه وتنخله بِمُنْخُل واسع إن أمكنء وترفعه. وتكثر منه 
ليكون عندك مُعدَأء فإذا أردت أن تعمل منهء أحذت منه ثلاثين وزهماء ومن دَقيق 
اميد القائق ثلاثين دذهياء فمخاطي] حيعاً المت دن لو شو دمن 
فتُخرج دُمنهما من كل واحدٍ ثلث رطل. ولعاسوي اك لدواني بلت 
رطل رُبْداء ثم يُوقد تحته» فإذا نش الذَّهْنَء ألّقيتَ السّميذ والتفّاح الممخلوطين» 
حتّى إذا غَلىء حرّكته بإشطام”" قليلاً قليلًه ثم تلقي عليه إِنْ شئت من خل 
الشكّر المصفى من وإن شنت عَسَلا نوع الرغُوةه من ثم ركه تخريكا شديداً. 
وصبّ عليه من ذُهْن الَو والمُْمّق ماتحتاج . فإذا الْعَقَدَه فاطرح عليه ماوَرد 
بِوسْك مَسْحوقء وحطّه عن النّاره وانثر عليه سُكّراً مَدُقوقاًء وحَرّكْه إلى أَنْ يبرد 
وازفعه في جام» وازمله بسَكَّرا "لعوكدمت إناشيك الله 


)١(‏ يقابل هذه المادة في ه: 
تأخذ من تفاح الشام ما قدرت عليه ثم تشققه وترمي ما في داخله من حب وقشره وجففه فإذا 
جف صار مثل الكعك يبسا طحتته أو دققته وتنخله بمنخل شعر واسع وترفعه وتكثر منه وليكن 
معدا فإذا أردت أن تعمل منه أخذت منه ثلثين ومن الدقيق السميذ الفائق ثلثا فتخلطهما جميعا ثم 
تعمد إلى لوز مقشر وفستق فتخرج دهنهما من كل جزو وليكن من جميعها قدر اسكرجة وتأخذ 
طنجيرا نظيفة فتلقي فيها سمن جيد بقدر ما يكفي دقيق السميذ والتفاح المخلوطين حتى إذا غلى 
نثرت ذلك عليه قليلا قليلا وتحرك باسطام تحريكا شديدا ثم تلقي عليه من العَسّل المنزوع الرغوة 
على قدر ثلث ما في الطنجير فإذا نضج القيت دهن اللوز والفستق الذي هيات له ثم تحركه قليلا 
قليلا ثم تفرغه في جام وانثر عليه شيا من سكر طبرزد مدقوق إن شاء اللّه. 

(1) مر سابقاً: أصطام. لم نوحّدهاء لأن كليهما صحيح ولأنها لغة المؤلف؛ فآثرنا الإبقاء عليها. 

(9) ركلد منتكه اطخ وها فصي :ركه ستقر: 


اا 


07 0 : موادماث فق 
يُؤْخذ نِضّف رطل من دهن لَوْزء ورطل دقيق سَميذه ورطل سَكر مَدَقوق 
7 2ه 6.0 6ه 57 امو ل ع ا قا ل ١‏ ال م ذم 

ل» فتجعل الدهن في طنجيرء وتلقي عليه وزن دِرْهمَيّن زُعفران. وتوقد نحته 
بنار لَيّنة. فإذا حَبِي الدَمْنء صبّ عليه الدّقيق نشراًء وتحرّكه حتّى يَنْقلٍ الدّقيق 
بالدهن. ثم ترش عليه نصف رطل ماوّزد» ونحرّك حتى ينضحج. ثم تنثر عليه أوفية 
عقتفاقن انض وو ول هوي ديو القن عليه الشكر المذقوق» ولتو تدا وانسط: 
5550507 

ا 7 6 0ه 56 لأس مده عم معي لد ةع «4) 

يَوْخْدَ التمر القسب »وهو القسّب الليّن اللحم] » فينقع في اللبّن 
ليوف قا 0ل اغوي ل القسن تاذ ين" مخف حو ناه لا 

ستنقع” ليلة » أخرج ! لي ل 
ا ل ا ا 020 تن 
ون "اطق ع 

ع و 3 1 ا : هه 5 0 
َك كان لذيذاً يا وقد يُؤكل الَّههُ أيضاً* بئد”* بالئلج يفت [حَوْلَ 
]3 وكان المأمون ا ذلك اا وَالوّصّبِ22© وتقنواة [وكان 
الواثق لا تُقَدَّم له القطائف إِلَّا في ثلج]”". 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. (9) ه: فافعل. 
(0) القسْب: التَّمْر اليابس» يتفتت في الفم. ابن منظورء لسان (١١٠)ه:‏ يكون به. 
العرب» ج١»‏ ص77 (قسب). )١1١(‏ ساقطة في ه. 
(9) ساقط في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(:) من ه. )١7(‏ ه: عليه. 
(05) ه: ابتل. (5١)ه:‏ يأكل التمر. 
(6) ساقطة في ه. (15) بعدهافي ه : الشهد 
0 العَسّل الأبيض. ابن منظورء لسان العرب» ج5١»‏ ص 710 (مذي) بالثلج ويؤثره على الحلوى. 
() ساقطة في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 


تلن 


[5اب] الباب السادس والتسعون 
3 عَمَلَ الخبيض بالجود والسكر واللود المقَضّر 

صلفَّة حبييصة بيضاء كانت تعمل للمأمون”" 

يُؤخذ من الل قشر رطل وننضف””, ثم ُقطع كل لَوْزة بأزبع قلع 
الول قم تكد ؤإذانث» الخد رطلاك قل دغل و أرغك زخو نوز عل 
الثار حتّى يَنْعَقِد. ثم يُنزل ومُحرّك. فإِذابَرَدَ كُسِر عليه بياضُ سبع بَيْضاتء 
وخُرّك حتى يِبيَضٌ ويَصيرَ مثل التَاطف ويَنْعقِد. وعلامة انُعقَادِه أن تغررٌ فيه 
خلال» ثم يُضرب به على الشف إن لم يلصق به فقد تَضَج. ثم يُترك ويُلْقَى عليه 
اللو وُحرّك حتى يختلط. ويُبّسط بالشوبق على خوان أو رُخامة. ويدرج كا 
اسع . فإذا بَرَدَ وأمكن القَطّعء قطّع ىا يُقَطّع البَزْماوَرْد ويعْباً في جام» 


ويُقدّم إن شاء الله. 


07 1 5( 
صفة خبيص المكتفى 
و ا ا ا ةو م : 300 
يُؤْخذ من اللؤز المقّشر نِضْف رطلء فيَدقٌ ناعباًء ويُعزل. ثم حل - في 
7 فك عاك 1 او ل لق رم ةوفه : 700 
طنجير - من السّكر النقيٌ رطل ونضف. وتنزع رَعْوَتَهُ. ثم يؤخذ من دهن اللوز 


)١(‏ من ه. وهذا العنوان فيها: في (5) الخليفة العباسي (940-17/94١ه).‏ ويقابل هذه المادة في ه: 
عمل الخبيص بالعَسّل والسكر صفة الخييص المكتفي: يؤخذ لوز مقشر فيدق ناعما 
والجوز واللوز المقشر. وينخل بمنخل شعر ويلقى في طنجير ويصب عليه قليل ما 

(0) هذه المادة من ه فقط.قارنها ريات عا عكر رزوي رن محرلا و اممو افاي 
بما جاء في ص //77. دهن اللوز ويوقد تحته بنار لم لينة ولا يخرج حتى يبلغ فإن 

(7) ورد بعدها: ويقشر. أردته أصفر لونته بزعفران مداف وسقيته اياه في الطنجير. 


املد 


نِضْف رطلء فيُصبٌ عليه ويحرّكَ. ويُؤخذ من خبز النّاطف السَّميذ المقلي 
7 : 0 5 

بِالشيرَج الطريّ رُبْع رطلء فيُدق ويُنْخلء ويُطرح على الخل, وتُحرّك. ويُطرح 
اللَوْز الَدذقوق. ولاتقطع النَّحْريك» ولاايكون بين كلّ شيء من هذه الحوائج مّهْلة 
لّا تكون مُعَدَة تلقي كلّ واحدٍ بعد الآخر. ولا يبطل التّخْريك إلى أن ينقد ثم 
مجم عن الثّارء وتحرّك إلى أن يبرد ثم يُرفع إلى الجام؛ وكذز عليه ندك ادن 
مَسُحوقء ويُرش عليه ماوّزد في طنجيره. 

صِفَة إيتاخيّة”"'طيّبة مجرّية"" 

ناعأ ويُؤخذ أيضاً كوز سك نقيّ بوزيّه) دفعيّئن فيُدقٌ ولط الجميع. ثم يُؤخذ 
طَنْجير» فبُجعل على النَاره ويْصبٌ فيه من الشَّيْرّج الطريّ بوزن ثلث المخلّطء وهو 
وزن نِضف السّكّر. ثم إذا حبِيَ» تر عليه من دقيق السّمِيذ بوَرْنِ يضف الشَّيْرّج. فإذا 
تقل صب من العَسّل بِوَزْنِ الشَّْرَج» ولا تفتر من التّحريك. ويُتْبع بخمس دراهم 
نَشا مُذابة في أوقيّة ماء» ومثلها ماوَّرد لكل رِطُلَيْن من السّكّر والعَسَلء ثم تُحرّك. 


)١(‏ نسبة للقائد إيتاخ» وقد مر التعريف به. 
(5) يقابلها في ه: 
يؤخذ جوز مقشر ويدق دقا ناعما ثم يؤخذ نصف رطل لوز مقشر فيدق أيضاً ناعما ويؤخذ كوز 

سكر طبرزد فيدق جريشا ويخلط كله ثم يؤخذ طنجير فيجعل على الثّار ويصب فيه دهن ويؤخذ ثلشي 
رطل سميذ فيتثر عليه ويحرك برفق حتى يغلي ثم يصب عليه نصف رطل عسل ويحرك حتى ينضج ثم 
يلقى عليه اللوز والجوز والسكر ويحرك برفق حتى يغلي ثم يصب عليه نصف رطل عسل ويحرك حتى 
ينضج ثم يلقى عليه اللوز والسكر والجوز ويحرك ويصير في جام ويدق له ربع رطل سكر وينثر عليه كما 
بش على اخريص: 

(*) الأصل: فيقشر. 


50/ 


ويطرح عليه اجوز واللَّوْز والسّكر اخلط اكَذقوق, وتُحرّك إلى أنْ يَنْعَقِدء مُتوالياً في 


طَرْحِهِ شيئاً بعد شيء. فإذا الْعَقَدَ [71١أ]‏ رُفع عن الثَّان وخُرّك حتّى يبرد ثم 
0 38 3 : ًّ 2 
غُرف في جام, وذْرّ عليه رُبْع رطّل سك وقدَّم؛ إن شاء الله. 


صِفَةٌ حَلُوى على عَمل القَرَيْش!" 

لول ون اتن تمان سف لاعن ولا كوم عن ناف 
توك ة له كر افا ايها حدق ناعا ل خظان خا رن أ طلم 1 
بحيث يعجنهم| مثل أقوى عَجينء ويُطيِّبٍ بكافورء ثم تَنَّخِذ منه في قَواليب خشب 
العتّاب على جلّقة السَّمَكء ثم تَفُف ويُصفتٌ في جام؛ متفرقةً. ثم نحذ بِقَدْرِ ما 
يغمرها من عَسّل مَنْوعَ الرّغُوة فاجعل معه مثل خُمْسَهِ كرأ وضّبٌ عليه 
حَاوَرْة قل أذي فيه وشفرانا بيغ لوه والطله قا طنج ر عل ع وحركه سحت 
يشخن, ويأخذ قواماًء ثم صبَّه من جوانب الجام فاتراً غير حارٌ للا يقع على 


السّمك) فيشيره:ويردة: 


)١(‏ الأصل: القريص. والقَرَيُش: تصغير القرش السمك المعروف» كما سيتّضح بعد قليل. وهذه المادة 
ا 
صفة حلوى على عمل القريش: يؤخذ اللوز المقشر فيدق مع مثله سكر طبرزد دقا ناعما ثم 
يلت بشي من ماورد فإذا انعجن اتخذ منه على خلقة السمك في قوالب ثم اخرج منها فينضد 
متفرقا في جام واسع ثم خذ عَسّل مصفى فتجعل معه قليل سكر وصب عليه ماورد وزعفران كثير 
حتى ينضج ويكون مشبع الحمرة ويجعل في طنجير ويجعل على جمر ويحرك حتى يشخن ويصير في 
قوام الحسق ثم يصير في جوانب السَّمّك إن شالله. 


للد 


الباب السابع والتسعون 
في الخبيص المفتوت بغير نار الملتوت 

تيص يابس مَفتوت”" 

يُؤخذ من قلب الفُسْيّقَ فيّقشر بالماءِ الحارٌ نِضف رطلء ويجقّف تحخُميصاً من 
غرراة فشد رون تقيض هر تدعام وتو عةامن الشكرالقة وطن واضة: 
كان كم افع إلى ضار وثر شن ظلب فلل باق33 تكاتور. كن لطر و عليه قلي 
الفْسْيُق الدذقوق» ويُعجنا جميعاً ما يختلط أجزاؤهما به ثم تعمله أقراصاً: رُطَبأً» 
وتهائيل سَنْبوسَحء وخيار””» أو بطّيخاً إِنْ أردتَ بقالبء وتُجَمُّفه في طَبق أسَل» 


وام 1 
وتقدمه» إن شاء اللّه. 


000 2 0 
صِفَة الخبيص المرَمّل وهو المفتت””" 
0 5 مه 5 د ع > اه عو و 5 
يؤخذ نصف رطل زيت مغسولء فيصب في طنجيره ويغلى» ويطرح فيه 
2 3 مه .0 500 0000 7 سم.ا ىن ايراس 4 
شيء من ملح مَسحوق مع الزيت. فإذا غلى» طرح عليه دَقيق حوارى مقدار ما 
ينشف الزِّيْتء ورك تخريكاً شديداء ولا يُغفل عنه حتّى يأخذ طعم الا ويحمرٌ 
٠ 1-7 35‏ َ< كاه هه 0 ً 7 3 
قليلاً. ثم يُؤخذ سُكّر طَبَرْرّد فيُدقٌ منه ثلاثة أكفت, ويُصبٌ عليه ماء في الطَنْجير» 
١ 75‏ 5 2 5 
ويرك حتى ينشف. ويُرفق بالثار. فإذا نشف الماء. طرح عليه شُكْر سلياني 
ركس اس ع0 2 3 0-6 5 :سس ص 
مَدقوق ما تحليه. ويحرّكء ويترك على الأرض حتى يبرد. ثم يُذْرٌ السّكر السلياني 
أسفل الجام؛ ويُصِيّر البيص فوقها. ثم يُذْرٌ فوقّه سَكراَء إن شاء الله. 
)١(‏ هذه المادة ساقطة في هه (7) هذه المادة من ه فقط. 
(0) وردت: اخيارا. 


0 


0 م‎ )١(«6 
ين "شه ونان‎ 


يُؤخذ من اللَّؤْز الكش رطل فَيّدقٌ دق" ناعباًء ثم يُوخذ من جَوْز* 
71 سه الهند [جَوْزتان طريّتان» فتقشران وتُدَقَان حتّى يخرج]” ذُهُنههاء ثم 
تخلطان [مع لل ز]". ثم [خذ من الشكّر ثلاثة أرّطال]© فيدقٌ وبخل [يشحل 
شّعْر]”» ويُعزل منه نحو” رُبْع رطلء ثم يُلقى الباقي على جوز الهند مع" اللّؤز 
الَدُقوق» وبلق لي نمت درهم]”" رَعْمَران ال وخلط 
[الجميع؛ ويُعجن عَجْناً]”"2 ويُمْرّس مَرْسا”*" جيّداء [ويُصبٌ عليه نِضْف رطل 
كن لووفويلت أب ناذا فرطت أ اوه وصاز كله فيا واحداء 
بس على جام؛ ونُر عليه [الرّبْع رطل السّكّر امغزول]”'"» كما يُنثر على ابيص 


الطب ويزيّن و00 يلوو إن شاء الله. 


)١(‏ من ه (١)ه:‏ على ذلك. 

(١؟)‏ من ه. )١١(‏ ه: وزن درهمين. 

ه: الجوز. (0١)ه:‏ مسحوق. 

(:) ه: جوزتين يرخيا. (1) ساقط في ه. 

(5) ساقط في ه. )١5(‏ من ه. 

() ه: تؤخذ أربع كيزان سكر طبرزد.  )١١(‏ ساقط في ه. 

(0) من ه. (15) ه: اختلط جميع ذلك. 

(8) من ه. 0) ه: مثل ربعه من سكر أبيض مدقوق منخول. 
(9) هذزو. )١1(‏ من ه. 


ةٌ 


صل تحييص الحفْوت”! 

اوعد كو سي تهوة اركاب وقات اسدنيين ف الري وان 
أنطالة اهن اكتف النات المكنني وى الفزن للد آومية ابد الشفية لفان 
لبقف في التشُور المشجون اد فد ناف ويُعزل في قَصّعة أو طَبّق 
حَلَنْج'". ثم يُؤخذ من التَّمْر النظيف من الوَّسَحْ الحديث. إما بَرْنِ أو طَبَرْرّد أو 

0 

ويْصبٌ فيه من الشّدْرّجٍ الطريّ الطيّب رطل. فإذا حي طرح عليه أرْبّعة أزطال 
من الثّمْر الْمَلّسء وحرّك. فإذا حي رُفع في الحال عن النّا وطّرح على الثلاثة 
أزطال الخبز اكَدُقوق كناعم القّتيت» وعجن به في الحال عَجُناً جيّدا وهو حارٌ إلى 
أذ هزه م ترمن اثراضاء وتره توكو للف عقيارة وه اعد هامر وقد 
تحن فيه كافون :قاذ رقت اللخرمق الطنجي وكنلتة عل معة وعدا سي 
عَمَل اميس الذي يعمله التَواصٌ لطريق مَككّة. وهذا عِيارٌه فإذا أردتٌ الكثيرء 
فضاعِفُهء [78١أ]‏ إن شاء الله. 


)١(‏ في المخطوط: الفتوت, والأصح ما أثبتناه. وهذه المادة ساقطة في ه. 

(؟) شجرٌ بين صفرة وحمرة» يكون بأطراف الهند والصين» ورقه كالطرفاء» وزهره أحمر وأصفر 
وأبيضء وحَبّهِ كالحرْدل. تحرّف عند ابن البيطار إلى (خلبج). تُتّخذ من حَشَبهِ الأواني» وقيل: هو 
كل جَفنة وصّحخفة وآنية صّنعت من خشب ذي طرائق مُوَشّاة. انظر: ابن البيطارء الجامع» ج ”2 
ص 4!؛ الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج١»‏ ص47 47 لسان العرب» ج7» ص ١5١‏ (خلنج). 


اذاف 


الباب الثامن والتسعون 
ف عَمَلِ التشّحْميّات والمهلييّات 


صِفَة بّسيسة غاية» من نْسْحَة ابن المهديّ 0 

يُوَخَذ من دَقيق السّميذ الفائق قلانة الولو عد روث قات فانسه 
بها مع لَوْزْ خمير» وقليل ذُهْن عَجْناً قويّ ثم يُترك ساعة بحيث تتحرّك فيه المُمْرة. 
ثم يُؤخذ بعد هذاء فيتقسم نِضُفانء فيُؤخذ النَضْف الواحد. فيُبُسط على قَذْرِ مَعَة 
لمق الذي يُوضع فيه؛ ثم تقيم له من ثخانة حَرْفِهِ حافةً مشل جانب المقلى» ثم 
تبسط فيه رطْل وثلث رطل عَسَل مَنْزوع الرّغوة ونِضْف رِطّل سَمْنِ طري 
غَنَمِيَّ!". ثم ييُؤْخذ النضْف العَجين الآخرء ف: فتبسط رغيفاً على قَدِْ صَعَته وله 
حرف رقينٌ فاصلٌء ُطبق على حاقة ذلك الأول ويندى عَرْفة بالماء لِيلْصَقٌَء ولا 
تترك فيه شَرْخَاً ولا شقاً يخرج منه شيء. ثم يُصبٌُ في المفلى قليل شَبْرَج أو ربد 
ويُوضع فوقَةُ الفَرْصٌ المطبّق في المقى» ويكون على قَذْرِ سَعَته ويُمسح وَجْهُهُ 
بالماء» وبعده الشَيرَج» 7 ثم تدل الل في تور قد بز فيه لينضجه؛ أو في فرن» أو في 
كيك الزضاق التوتسى :رن فإذا نَضَج» أخرج وقد تَوَرّد وليس يخفى 
نُضجةُ. ثم يُرفع من الممل إلى قَضْعةٍ أو صَحْنٍ كبير فيترك حتّى يقل حَرُّه ثم 
يُمْرّسٌ ويْبَسٌ ويُخلط باليدَيْن تفريكاً جيّداء حتّى يصير كالثريدة. ثم يُنشر عليه 
شكَّر مَدُقوق» ويُؤكلء فإنه يجيء في غاية الطيبة والجودة, إن شاء الله. 


)كته للادةساقطة فى كه واليسة الدقيق الخلوط شن ازاقيت, جر" القيقه بيجتةاببنا خلطه 
بسمن أو زيت. ابن منظورء لسان العرب» ج15 ص7١‏ (بسس). 
زفق وردت: (عثمي) مجودة» والأرجح ما أثبتناه. 
تاو اقراره سنك اه ممص كا تعر لي د لتر 
من الحجر المرصوف. وهناك احتمال آخرء مؤداه أن الكلمة مأخوذة من الرّضف وهو الحجارة 
7 حَمِيَتْ بالنار. ويقودنا هذا الاحتمال إلى النتيجة السابقة نفسها. انظر: لسان العرب» ج4» 
ص 1٠‏ (رصف)». (رضف). 


صِفَة شَحْميّة غاية» من كك [ابن] المهدي 5 


تأخل من شَحْم اماعز الذي على الكل من أجُود ما تقدر عليه فتنقيه من 
الكروق» و قمعة هارا وتدهه فى :هارة. ثم خذمن الذّقيق السَّمِيذ الجيّد 
جزأين» ومن الشَهْم اذقوق جزءء واخلطهما جميعاء واذلكهما بيداك"" حتّى 
فين مل العكوت ثم تجعل فيهم| من اماء قَذْرَأسْكُرَجَة وشيء من مأح مَذْقوق: 
ثم اذلكه أبداً حتّى يتعبجّن. وليكن يابس» ثم يصير قُرْصاً واحداً على قَذْر المفلى. 
وانثر على الى دقيق قليل» ثم ضع القَرْص فوقّه ثم اكسز عليه بَيْضة أو يَنْضَتَين 
ل ل ثم تعمد إلى الفَرْص وهو عَجِين 
فتُخطّطه بالسّكين طولاً وعرضاً من غير أن تنفذه إلى أسفل. ثم خذ من البَِيْضٍ 
0 به على وج القَرْص وخطوطه. وعدن لهاك 
فضع المقلى في جوف 06 وغَطَّه ولايكون الور حار فإنه عدر يتمع 
السام ا رك امسر 
دونه و كور . تفعل ذلك بمرارا ثم تخرج ايقل من الور وتتشزع الفوْصٌ 
منه» وتجعله في قَضْعةء وتصبٌ عليه نحو أَسَْكُرَجَتَيْن عَسّل. وانفذ الخطوط 
بالسّكْين إلى أسفل ليتشرّب القَرْص من العَسَل. ثم خذ من السَّكّر السليهاني» 


فل ام 


شخميّة اللخواض و اورف 


50 1 زطال]كن فتعجن عا عار »ثم تعمد 
إلى ييا ضٍ” "عكري يئضة [فسنتسهاعلية: وتعجنه [271ات] نا إلى أن يرف 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. وفيها: (المهدي). () بعدها في ه: أخرى من نسخة الواثق. وهو جزء من 


ولعل الأصح ما أثبتناه. عنوان الصفة التي تليها. 
(؟) هذا من أبشع الأخطاء النحوية في الكتاب. (5)ه: نحو رطلين بالبغدادي. 
وم نصلحه حفاظاً على لغة المؤلف. (4) ه: رقيقا أرق من عجين الزلابية. 
(0) من ه. 


الت 


ويختلطً في أجزائه» ثم تتركه مقدار ساعة» وتكون قد عجنتّةُ بخمير. ثم خذ رطل 
شََحْم الكل فدقّه دقَاً جيّداً حتّى يصير مثل المُخ] ”2 ثم تعمد إلى القِذْر البراه”) 
التي لها حاف طويلةٌ» فتلي القِدْر بالسَّحْم من داخل حتّى لا يبقى من الشَّحْم 
شيء ثم تعمد إلى رُبْع رطل شَبْرَج» فتصبّه في قَغْر'" القِذْر أيضا*» ثم تصبّ في 
النذوافلك قنرق [ اعرد ا لعي ]اوهل فق رز [ قدا خوفمه رخن 
وتُخطي التو "قاذ ملم أنه قد نَضَحَّ لعن ور" الكحيق :عمدت إل 
عود” نشاب, فتثقب”" به العجين. حوله ووّسسطه ثقباً يُنفذها إلى أرض”" 
القذرء وترعة"" فى التور حت يفت تدك كر [عزة""" السقبي كان للا سد 


فإذا 2 ما قل ذذ كت ١د‏ ج177 دزا أخمرجدها "مق التنووة وغرزت فى 
20 8 0ط 2 - مه 35 ع و 
الآثقاب مرج الفواكة البايسة الذقوقةما أحبيت من [حِوَز ويقذق لوز وفستق 


مع 


وصور وهر ول ]لال ولا يكون ا مَدُقوقاً. 0 بعض 
الأثقاب خاليا”". ثم اعمذ إلى عَسّل مَنْوع الرّغْوة» فصَبّه في القِْر على الفُْنِيّة؛ 
وحرّكها يدك حتّى يتداخل العَسَّل من جوانبهاء وني أثقابها وهي حارّة» وردّها 
إلى الَنُور لحظة» وأخرجهاء واقلبها في طَيُفوريّة. [وذرٌ عليها سَُكَّراً مَدُقوقاً 
واترك وجيها ظاه ]0 


)١(‏ ه: فتلقيه عليه وتضربه ضربا جيدا (١٠)ه:‏ أسفل. 


حتى يصير مثل المرهم. )١١(‏ ها تركته. 
(؟) ه: قدر برام. (١)ه:‏ اعدت. 
إفو4 ساقطة في ه. (1) ساقطة في ه. 
(4) ساقطة في ه. (15) ه: أخرجت القدر. 
(4) من ه. )١5(‏ ه: فستق وجوز وبندق ولوز وصنوبر وغير ذلك. 
(5) ه: حامى وتغطيه. )١5(‏ من ه. 
0) هد 2006 )١0‏ ه: تركت. 
(0) بعدها في ه: من. (1) ه: فارغة. 
(9) ه: فتثقبب. )١9(‏ ه: وسقها مقدار أوفيّة جلاب وقدمها إن شاء الله. 


2 


20 0 يه أ 9 حَةَ الواثق إدلق 


يُؤخذ من دقيق السّميذ نحو رِطُليْن بالبغداديّ» فيُعجن عَجْناً رقيقاً أرق من 
عَجين الزّلابية. ثم تعمد إلى تور ساكن ّنه فضع الى في جَوْف التُور وعَطَّه. 
وكوف تور حارّا فإنه يحمرٌ وينضج . فإذا نَضَجّه وقبل ذلك في كل ساعة 
تلطخ يدك بالبيض الذي في القَصْعة وتمسحها في الفَرْص حتّى يأخذ لونه ويحمرٌ 
ثم تخرج الى من الَنُور, وتنزع القُرْص منه. واجعله في قَضُعة» وصبّ عليه نحو 
انكر جتان هل :ؤائقد الخطورط إن أسفل لهرت التزصن فى الوك فح غم 
من الشّكّر السلياني فَدُقّه وانثر عليه شيء يُسير من فلفل» ويُقدّم. 


أ 
.و 7 سمه (17) 


تولعقين القزوو لوووط رق نام قلعتي القن فلاقوة يها 
فتُقص في صَحُفة» ويّلقى عليها من السّكّر النقيّ الُذقوق رِطلَيْن» ثم تلقي بعده المتؤز 
وَاللّوْز الَدقَوقيْن» وتضرب الجميع حتّى يختلط أجزاؤها. ثم تأخذ قِذْراً [9؟1أ] 
نظيفة» فتصبٌ فيها عشرة أرْطال لَبّن حَلِيبٍ حارٌ خُلِبَ وقته ثم توقد تحتة وتغليه إلى 
أن يبقى منه خمسة أزطال» ثم تصبٌ عليه البَيْض واللَّؤْ وتحرّكه تحريكاً سريعاً متتابعاً 
حتّى يَنَْقِد. فإذا اْعَقَدَ فإن أحببتٌ أنْ تصبٌّ عليه عَسَلاه فلا تقطع تُريكه حتّى 
ار 


سه ع 


الات . فإذا غَىه طَّرحتٌ الإطرية على 
7 ابَدَأت تَنْعَقِد أخذتٌ رِطَلَيْن إما شكراً أو 


0 ٍ 
0 
1 
0 
0 
0 
ا 


م د 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. قارنها بما (9) هذه المادة ساقطة في ه والإطرية: نوع من الطعام يتتخذ من 


ورد في (صفة شحمية غاية من عجين يُقطّع كالسيور» ويطبخ بماء ولحم؛ وبدون لحم؛ ويُسمى 
نسخة المهدي) المتقدّمة. «رشته). ابن سيناء القانون» ج١.»‏ ص .٠‏ وماتزال (الرشتة» 
(؟) هذه الملدة من ه فقط. معروفة في العراق» وبالاسم نفسه. 


ل 7 


عَسَلاً وطرحتّه عليهاء وحرّكتها من غير أن تبرسها. ثم تصبٌ عليها ثلث رطل 
و ع مر 5 ويح ع 500 ل ره 0 2 
واغرفهاء إن شاء الله. 


2 ود كله 20 
صفة مَهَلبيّة من إطرية 
وال . كل لس 00 0 7 4 هه 8 2 
يَوْخَد لبن حَليب فيجعل في قدر. ونجعل فيه طيرزد» ويغلى ساعة حتى 
.4 ا ليه سفن اس ان اع 2 21 8 
ينقطع. ثم تؤخذ ثلاثين بّيضة» فتضرب في قصعة؛» وتصب في اللبّن والسكر. 
وتجعل فيه بعد ذلك من جوز أو لَوز. فإذا نَدَ نَصَج قدمته. 
> ودك ب كي 4ه مسم؟ 6( 
يُوّخذ الأَرّرّ فيُغسل من الليل غَسْلاً جيّداًء وتجمعل في خزقة جديدة» فإذا كان 
من”" الغذ» سحِق ناعما”' [كالدقيق» ومقدارة رطل وَنِضّف لعشرة أزطال]20, 
ب 0 ًّ ل 1 5 و 
ويؤخذ من" اللبّن الحليب [الحارٌ عشرة أزطال]'"» فيجعل في قدّرء وجعل على 
9 ا ا 5 كو ب لسع كي ٠‏ 2-0 
النار” حتى يغلى غلية”". ثم تنثر الآأرز علبة كا قهة الدو ]ا و ا 


ل : 0 اع ال ها ا مف الو ا سكي )و 
حتى ينضج على نار معتدلة . ويصب عليه دهن جوز أو سَمن طريء [فإن 
9 1 0 0 ا جم ا ١‏ عير 0 ََ كه به 0 

احتاج إلى م فُليْمِك منه ]9 فإذا نصج» ذرٌ عليه سكر طيرٌزّد ايت احتيج اله 


٠.‏ 6) ع .م.م 


أنفنكء 931" [ ترك بعال دواد اروك ممره] ١"‏ صمو غدراف ااء اسه 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. (١٠)ه:‏ قليلا قليلا. 

(؟) هذا العنوان في الأصل: مهليبة من نسحة المأمون. (١١)هذ‏ يترك. 

() ساقطة في ه (0١)هالينة.‏ 

(:) ه: سحقا جيداً. )١19‏ من ه 

(0) ساقط في ه# (15) في النسختين: فإن» حذفنا الفاء لتستقيم الجملة 
(1) ساقطة في ه. والمعنى. 

() ساقط في ه (15) إضافة يقتضيها السياق. 

(0) ها جر. (15) ه: جعل معه بياض وإن احتيج إليه اصفر 

(9) من ه 


)١( ذه‎ 4. 4 57 

للا ا 0 
0 2 :0 
تُؤخذ دَجاجةٌ فائقة» فد فتنظف. وتقصًا 0 في قدر قد أغلى فيها رطل 
ا ل ١‏ ا ف 2 2ه ل خح22 

ماء؛ ولا تزال كذلك حتّى تنشف وتُقلىء ويُطرح فيها قليل كَزْبّرة وكَمّون 
ودازصيني ورَعَمَّران. ثم يؤخذ من حليب”" الضأن أو الماعز سبعة أطال[9؟١ب]‏ 
فيُصبٌ في القِدْره وقد عُسل من الأَرُرٌ اليد ل واحد. فإذا غَلى اللَّبّنْه طّرِح عليه 
الآر مع الدّجاجة؛ ثم يُوقد بنار مُعتدلة . فإذا بدأ الأَرْرْ ينضجء صَبّ عليه من العَسّل 
رطلان ونِضْفء وخررّك بلطافة حتّى لا يَنْسَحق الأَرْر فإنَ خَسْتَهُ أن يكون نابتاً في 
العَسّل. ثم تقطع الثار من تحته وَرَغْفِرَهُ باوَرْد ورَعْمَرانَء إن شاء الله. 

197 لدعا “إن 

ل ل ل ل 0 

نِضِف متفناوطل شكر أوعل قث اللديوة فذقه واغخلملن" "فرع ثم خل”' قد فدرأ نظيقة 
قصيرةً [عَلوٌ الحافة]”*» [فاطرخ فيها رطّل شَحْمء ونِضف رطل رَيْت طَيّب. 

5 اع 7 03 ورم و 
واغلها]”"'. فإذا علمتّ أتْبها قد ذاباء فامُرس الخبرٌ واللبّن والسّكرء [وخذ رُقاقة 
فصيّرُها في جَوْف القِدْره وضعْ عليها الخبز واللّبّن والسَّكّر]"» ولف الرّقاقة 
عليه حتى لا يخرج منه إلى القِدْر شيء؛ ورد القِذْر إلى نار فحْم ليّن. فإذا علمت أنه 
قد جَمَدَ [فأخرجه من الثّار]”"» واقلبه في طَيُفوريّة» وقدّمه”. إن شاء الله. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (5)ه: وصير في القدر رطل ونصف شحم وزيت 
() وردت: الحليب. طيب داخلها. 

(5) ه: فتدقه وتخلطه. (0) ساقط في ه. 

(5) الأصل: يؤخذ. (0) ه: فانزله. 

(5) ه: الحيطان. (9) ساقطة في ه. 


صِفَة''شخميّة أخرى عبّاسيّة 

تأعة ين الدقق التسد لمن هه :كه تاذ" لوز الا 0 

0 م كنا ا مدن ل بالسكق شال فتخلط0) 
تنا كيين" لما جيرا حت رمد علدو السدياك تدعة سانا رقنا 
يُقارب” “ خميره. وإيّاك أن تدعه يختمر؛ فيفسد. ثم تنصب طَنْجِيرء وتصبٌ عليه 
شحنا طريا ا أر ذهة اراي يار لواب ا دحي لتحي 
[على هيئة]”" القّراني. وإيّاك أن يكونَ العجين شديداً”"؛ فتفسده. فإذا نش 
الدّهْن ف اا ا ل ا ل 00 
أخرّجْتهاء وجعلتَ [0١٠أ]‏ أخرى مكائهاء وتقليها حتّى تَحمرٌ. فإذا فرغتٌ من 
ذلك أجمع, نظفت الطّنْجِيرء وصَبَيْتَ فيه عَسَلاً جيّداء ثم تعقده”"» وليكن ألْيّن من 
النَاطف. ثم خذ من بقيّة اللَوْز والفْسْتُق والبسدق والصّتَوْبّر والتارجيلء فتقطّعه 
وألقه”' في الطنجير على العَسّل ا مُقود» واخلطه ثم سَلسِله على الأقراصء ثم ازفعه 
في السّلالء واحيله حيث شتت لا يتغيّر [أبدأء إن شاء الله]7". 


)١(‏ من ه. (١1)ه‏ امثال. 
(0) ه: وتخلط معه. )1١(‏ الأصل: شديد. 
© ه: لوز. (١)ه:‏ القيت. 
(5) من ه. (1) ساقطة في ه. 
(5) ه: وفستق وبندق وصنوبر منقى مقطع. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) ه: ثم تخلطه. )١15(‏ ساقطة في ه. 
(0) ه: مع العجين. )هذ وتلقيه. 
(8) ه: يكون جواد. )١10‏ من ه 

(9) ه: طييا. 


الباب التاسع والتسعون 
في عمّل اللوزيتق اليابس والمعَرق'"" 


ا و و 
00 7 تي 00 
صضفة لوزينج من نسخة ال معتصم 
يُؤخذ من اللؤزيتج”" الَضُبوب” على الطَابّق صَبه", فبقطى عد أن يمره تق 
5 ليه * 000 2 “قن اني * ازك صو دولك لك بإ عي 2 
يبقى لينه. ثم يؤخذ من الفسّتق المقشرء واللوز المقشر نصفينء فينعم دقه| . ويرش 
.8 5-5 و 5 5 يه زنة 4 َ 
عليهما'” ماوزد قد تُقِع فيه من اليل حَبَاتٌ قَرَنْله [ويّضاف إليه حاجتة من السّكّر 
وتخلط جيّدا]”. ثم يحْشى””'' به خبز اللؤزيتج» ويقطع. ثم ينضدفي جام لطيف. 
ع د | )مث على م (0 قو ا حو قاط 1 امرض لت يمد عار 
ويروى بدهن"'' اللؤز الطري» وينثر عليه وبين ''' تَضاعيفِهِ سكا طُبَرْرّد مَدقوق. ومّن 
أراد أن يُلقي”"" في هذا اللَوْزِيئَج مُضُطكى ومِسْكا”"» فليفعل؛ فإنه غاية من الغايات. 


صِمَة لَوِيئَج طيّب يُتخذ للمُلوك ني الأسفار”*"" 
ا الح : المقك النق” قد الجحاحة”". ثى نت خن منا27ى . 08 
يؤخذ من اللوز والموز المقشر النقيّ بقدر الحاجة' . ثم يؤخذمثلاه "من 
0 2 م 9 
كر طَبْرّد*". فيّدقٌ كل واحدٍ منهم| على جدّة ثم يخُلطان جميعاً باوَزْد وحبّة مِسْكء 


)١(‏ هذا العنوان في ه: في عمل الوزينق اليابس المغرق. (١٠)ه:‏ يحشو. 


(؟) هذا العنوان ساقط في ه. )١١(‏ الأصل: دهن. 
() ه: الوزينج. (١)هافي.‏ 
(5) الأصل: المعمول. (1) الأصل: يلق. 
(5) ساقطة في ه. (5١)ه:‏ مسك. 
(5) الأصل: المقشور. (15) بعدها في ه: مغرق. 
(0) بعدها على هامش هه وبخط مغاير: ثم يؤخذ مثلهما (5١)ه:‏ الإمكان. 
من سكر الطبرزد المدقوق. ثم يخلط الجميع. (10) ه: مثله. 
(8) ه: عليه. )١18(‏ من ه. 
(9) ساقط في ه. (0) ه: السكر الطبرزد. 


[وحَبَين عَذْبر]”"» وما يظهر طعمُّةُ فيه من المضطكى”". ثم تعمد إلى جوز ولّؤز 
غير الأول فتخرج ذُهْنهماء وتعزله في زُجاجه”". 0 وَرَقَ اللّؤزيئج الممغمول 
تاي ال اا ور ا عدوا عاق سمطو عل 
حسب الشهوة من الصَّعّْر والكبر. ثم تأخذ يَرْنِئّة نظيفة: إِمَا عَضاره وإِمّا" 
زُجاجء فتَعَبّى ذلك اللزريتم فيها حتّى تقارب الامتلاء, 0 فيهامن 
ذلك الدّهْن ما يغمر جميعَ ما في البَنيّة. ويُستعمل في الحشر والسّمَر”". 


اللّورِيتج اليابس يُعمل بالثّار”" 

اوغاين الترز التخور رطلانة ع بذا ونع أل بويذى وقانا)ء كم تعدن. 
وتاي لتك لنت كن مالو سد رتس هن ست ول :انم يوجن 
طَنْجير واسع أو تُقرة”"" واسعة؛ فيُصِبٌ في أحدهما ثلثيْ رطل ماءء. ثم يُطرح عليه 
السّكّرء ويُوقد تحته بنار مُعتدلة حتَّى تصعد رَغْوَتّهُه ثم يرش عليه من الماء 


اذلو اض رلته او كه وقه] :ذلك سن رانك" ادغو فوداء إن أن 


)١(‏ من ه. (8) ه: فيعبا. 
(؟) ه: مصطكى. (9) ه: الامتلى. 
ا 0ه الست لشفي 


)لآم الدنويسشويعة ل دبالل )1١1(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 
اللين من كل شئ. ابن منظورء لسان العرب» )1١(‏ قدرٌ كبيرة واسعة من نحاس وترد (بقرة) 


ج17 ص87 (لدن). أيضا. انظر: لسان العرب؛ ج5. ص77 
(6) ه: فتحشى السكر. «(نقر) وكذلك ج4» ص 5 / (بقر). 
(5) ه: اللين والجوز واللوز فيه. )١١١‏ وردت: رأ. 
(0) هزاو. 


للف 


ينقى ويصفو. ثم ترك على الثار إلى أنْ يثخن قليلا» ويصيرٌ في قوام اليابس» 
فترشٌ فيه ماوّزْد فيه طيب» ثم تطرح عليه اللَّوْز الَدُقوق» وتخلطء ويحط عن 
الثار. ويُضرب يدكشاب الشّكّر أو خشبة مثل ما يُضرب إذا عُمل شُكّر"" 
سلياني» فإذا ابيض ونَبَتَء رُفع من الطّنْجير منه قليلا ودّرٌ على طَبق من ذلك 
الشّكّر الَدُقوق ازول تحته» وسٌّحِق كافورٌ فيه ومِسُك. ثم يُعْرَكَ مثل القَيْضةء 


ويُفْتَلَ تحت اليد مثل القثاية» ثم يُقطّع بالسّكّين طول الإضبع أو ما أحببتّ» ثم 


عضي ال ا ا موا ىق 2 ان 
يصف في جام ىا تصف القطائف. ويترك حتى يبرد» ويقدم. 


)١(‏ وردت: سكرا. 


الباب المئه 
في عَمَل الزلابيات السو 


[13]] صِفَة رّلابية [غملت للمأمون]”" 
يُؤْخدذ من َقيق السّمِيذْ رطلان'"» ويؤخذ طنجير فيُجعل فيه نِضْف رطل 
3 2 ور 0 31 
دهن ويوضع على [نار لَيّنة]"". فإذا غَلى الدهنء ثثر عليه ذلك الدّقيق» و[ خرّك 


ل سه له ال ا 2 


0 3 5 2 2 3 
حتى يتحمص ثم يصبٌ”*' عليه رطلان"'' من ماءء» وتحرّك أبدا حتى يرخي 


06 


0 
ذج والمشبكات 


3 
4. 


دهنه ثم ان النان [وحدك حت دون وينضج ]'* ثم 
يُكَزْمَك”*'» [ويُعمل على مشل صفة الشّكّر السليماني» أصابع وحِلّق 
وأقراضن]!١‏ قاذ فرغ مق عتعة اعد رط سو العور ,زان اوطال كدر 
الكفاية» مَنزوع الرّغُوة]””"» ورْشٌ*" عليه [نِضف رِطّل من]*”*' ماوَّرْد [مع 
طِيب]”'» ورفع '"" على الْجَمْر حتى يَسخنء [ويَغلي غلية]”". ثم يُنزل عن الثّار 
[ويْوْ خذ رطل من سُكّر طَبَرْرّد فيُدقٌ ويُنخل» ويُعزل. ويُؤخذ مق حديد أو 


- 


م ٠.‏ 8 : 5 3 73 3 2 5 3 9 : 0 
طنجير» فصب فيه رطل ذهنء ثم يوضع على النار حتى يغلي ]"'"» ثم يقلى فيه' 9 


)١(‏ ه: من نسخة المأمون. )١١(‏ ه: ويجعل كل كرهكه مثل السك رجه السليمانية. 
(0) ه: رطلين. (0)ه: عسل. 

(9) ه: حمر لين الحرارة. (1) ساقط في ه. 

(5) ه: يحرك حتى ينضج الدقيق. (5١)ه:‏ صب. 

(0) ه: يصير. )1١(‏ من ه. 

(0) ه: رطلين. )١5(‏ ساقط في ه. 

(0) ه: عن. )١0/(‏ ه: صيره. 

(6) ساقط في ه. (1) ساقط في ه. 

(9) هضو. )١9(‏ ساقط في ه. 


)م نهتدٍ لها. انظر الامش اللاحق. )0١(‏ ساقطة في ه. 


داف 


العَجِينَ امول عل مثال*" [الشّكّر السلياني]”" كا تقل الزّلايبة: [والأجود أن 
تقل في سَمْن طريّ طيّب]”"» وكلما أخرج [من الزّلابية شيء من المقى وهو حار 
لقي في العَسّل الممسخَّنء ويرك بقدر ما يشرب وتُخرج منه أوَّلاَ وَل ويُنضد في جام» 
وينثر عليه» وفي تَضاعيفه من ذلك السّكّر الَدُقوق حتّى يفرغ كك ويُقَدّم]9. 
صِفَة زلابية مُشبّكة واثقيّة”» 

يُوتحذ من الدّقيق السَّمِيدُ الفائق نِضْف رطّل» فكيون حير عذكا لتنا 
ويُضلى. ويُصبر على تخمير ليل فإذا كان من الغده أخذ بوه يضف رطل قشاء 
فيُْجن بليّنة الخمير, ثم تُخلطا. ويُعجن الجميمٌ بالماء قليلاً قليلا» حبّى يرق ويصير 
مثل عَجين القطائفء ويْصبٌ فيه قليلُ بُورّق العَجين ثم يكون عندك مُعَدَاً 
جَوْزة للَجين» وهي جوْزَة من نارجيل الهندء يُقطع رأسُها [11١ب]‏ د 
فيبقى مثل الكأسء ثم يُثقب الرّأس الآخر الحاد ثقبة بسَعَة غِلّظ الميل "2 ثم يُصَيرٌ 


)١(‏ ه: مقدار. (؟) ه: السكرجه. 

(7) من هامش ه. 

(:) ه: المقلى شى القى من العسل أولا فأولا وينثر عليه في تضاعيفه من ذلك السكر المدقوق 
حتى يفرغ كله ويقدم. وتوجد بعده مادة مقاربة لما جاء في هذه المادة» هذا نصها: 

صفة زلابية أخرى من غير نسخة المأمون: يؤخذ من دقيق السميذ رطلين ثم يؤخذ طنجير 

فيجعل فيه نصف رطل دهن ثم يوضع على النار ويوقد تحته بنار لينة فإذا غلى الدهن نشر عليه 
ذلك الدقيق ويحرك حتى ينضج الدقيق والأجود أن يقلى في سمن طري طيب ثم صب عليه 
رطل ما ويحرك أبدا حتى ينضج ويرخي دهنه ثم يؤخذ سكر طبرزد نحو رطل فيدق وينخل ثم 
يؤخذ مقلى حديد وتصب فيه رطل دهن وضعه على النار حتى ينقلي العجين المعمول على 
مقدار السكر كما تلقى الزلابية وكلما أخرج من الزلابية شي من المقلى وهو حار القي في 
العسل المذاب واخرج من العسل أولا أولا وينضد وينثر على اضعافه من السكر المدقوق حتى 
يفرغ منه كله ويقدم إن شا الله. 

(6) هذه المادة ساقطة في ه. 

(5) أي ميل المكحلة؛ الذي يغمس بالمكحلة وتكحل به العين. 
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على العَجين لحظة» ويُعمد إلى مِقَلى معتدل الأرض حديداً أو نُحاسء فيُصبٌ فيه 
من الذَّهْن قَدْرَ ما يَغمر الزّلابية» وتوقد تحته الدّار حتّى يغلي» ثم يُغرف من 
التجن الذى احكيك غ116 ق اقزر امعد وشتركها ف الييد لنيز وكين 
ثقبها بإصبعك إلى أنْ تمتلىع» ثم تك رأسَها الواسع باليد اليُمنى» وتُحلٍ الجين 
يس طن الغلت إل انان افك تتزرها بود درس لفاك عل اننا 
مدو رأة و إما مكنا ءانا مزبعا فإن رايت العتهين قد مجاء جيّد"' الخمير إذا وقع 
في المقلى في الدَّمْن يدورٌ مثل الدَّمالِج”" فا رغاً يجُوَّفأ فاطرحه في عَسَل قد أغليتَةُ 
على الثار» ونزعتٌ رَعْوّته وطَيّيّته. واتركه بِقَدْر يه من العَسّلء ثم أخرجها 
فقه إل على الفلزع وقإن كانه بجيدة فقددها. 

وعلامة جَوْدَتها أَنْ تكونّ في ذ فم الآكل هَشّْة يابسة تلقث ف الف وقدوب: 
وأما إذا جاءت ليّنة مثل الجُلود فليست بالجيّدة» وإنّْا يكون ذلك من قِلَّةٍ اخختمار 
الكدن او وولء:"الكمين اوتوؤطوية قالعش لق فلوانارعليانة أر من الزيسان 
مثل زمان البَرْد وكثرة الأنداء. في كان من تقص المُمُرة» فاصبرٌ عليه حتّى 
يستويء وما كان من رّداءةِ الممير تّداويه بالبُورق» وما كان من رُطوبة العَسّل 
فيد إن الثار غليةَ واحدةً بِقَدْرِ القائعة نوما كان هق وهات اكباو الأتطاذ 
فتعمل الزّلابية في بيتِ من الغرف الدَّفيئة” الناشفة» وأكثر وقوة الثّار فيهاء 
واعملها في [17أ] أيّامِ الشهال والغريّ. ويكون الخميرٌ قريباً من الثار مُطّى من 
البرد» وتنب عَمّلها في الجنوب» فهذا - مع جَوْدة البصيرة - كافيء إن شاء الله. 
)١(‏ وردت جيدا. (4) وردت: رداوة. 


0( الدُملج: السّوار. لسان العرب» ج7. ص77 (دملج). (0) وردت: الدفيه. 
(*") وردت: رداوة. 


صِفَة زّلابية غير مُشْبّكة للوائق” 

يُؤْخذ دَقيق سَمِيذْ فينخل» وإِنْ شئت نَساء ويُؤخذ منه قَدْر ما تريد. ويُؤخذ 
بَيْضِ فيُضرب به مع الدّقيق بَِبّن حليب» حتّى يرتفعٌ فوقٌ القَصْعة» ويصيرٌ خائراً. ثم 
ُوخذ قِدرٌ نظيفة فتنضد عليها ورقّ القَصَبَ حتّى لا يرتفع فوقٌ الرأس» ولا يخرج 
منه بُخاره إذا غليته» ثم تصفت الفَرْنيّة عي لت ار 


4. 


0 


والقِدْرٌ مُغطَاة» وتصبٌ في القِدر ماءً .ولا تزال تُوقد تحتهاحتى محم ظهرها. و تنفقر 
الاصي بشع ا قوئء ثم تلهاي قضعقوتلها من تلك لى سر حى يبر 
ظهرّهاء ثم تُقطع؛ وتصبّ عليها من البّن اليب والسَّمْن والزّنْت حتّى تعبّه 
0" 


ولأبية ذا وق ةباح ا 

يُعجن العّجين على مثال عَجين الزّلابية الشاميّة» [وهي التي تُسمّى ل 
وتسمّى الصّفنج]” 0 الح حير كارا باداال و0 وار عر 
عل مال الطتحين) أو قذر خَرّف مُدوّرة؛ فيُصبٌ فيها شيرج كثير ويُطرح الَجين 
فيهاء ويطيّن وَجهها” باليد حتى اتعتزل” , وتجعل” " في تَنُور هادٍ على ديكّدان7", 
رظي راس الخرى ودار ماقنك تفع للق لم كرح وحمل عار مشر 
وبُقطع بأرْبَع قطع؛ ويُصبٌ عليها - وهي حارّة - لبن حَليب [حَلب يَوْمِي]""" لا 
عش فيه» ويُطرح عليها سك طَبَرْرّد إن شاء الله" . 


)١(‏ هذه المادة من ه فقط. (0) ه: حجارة. 
(؟) ورد بعدها: وفلفل. وهو سهو من الناسخ. (4) ساقطة في ه. 
(") هذا العنوان في ه: صفة فرغانية. (9) الأصل: يستوي. وبعدها في ه: وجهها. 
(5) لعلّها التي ذكرها الزخشري باسم رُلَيع: حلوى )1١(‏ ه: تجعلها. 
صابونية. مقدمة الأدب» ج١2‏ ص58 ". )1١١(‏ ه: ديركان. 
(5) ساقط في ه. (؟١١)‏ ساقط في ه. 
(1) ساقط في ه. )١1(‏ ساقطة في ه. 


الف 


إن جَعَتّها جوذابة, رَدَدْتهَا' [على هذه الصّفة]” إلى التدُور قديلاً تحت 
دَجاج سَمِينء إن شاء الله. 

يُؤخذ سَمِيذ فيُجعل”" في قِذْر [ويحْمّص بِدُهْنٍ طيّب كرُبِدٍ أو شَبْرَج]", 
ويُْقد بلبّن حَليبٍ وبماء” حتى ينضج. ثم ينزل”"' [عن الثار]”"» ويُعمل منه على 
مثال”" الزّلابية [الصّغار جلقاًء ويُقلى بشَيْرَج أو رَيْت أو سَمْنء وتؤكل - إن 


تك انها لاون شيك يدرى وهرسهسة ]| إن شك الل 


م كله 1 
صفة زلابية أاخرى 


الى .1 كج الوكين 06 - 0 00 00 7 ٠.‏ 3 0 

يؤخد نشا فينقع بلبّن حليب» ويضرب ضَرّبا جيداء ثم يجعل فيه شيء 
ورد 3 ! ع١01)‏ انعم( مهي لس 5نم ع دي مر ع بخجمه ا ع”)و 

من بورّقء [وقليل ملح] ». ويقلى بزيتٍ طيب ©.او[شيرّجءأوزبد] في 


: 04 0 م 0 ا ا د 
فدر برام. ويؤكل بالعسّل » إن شاء الله. 


)١(‏ ه: احتجت أن تردها. )٠١(‏ الأصل: شيا. 
(0) ساقط في ه. )١(‏ من ه. 

(9) ه: فيصير. (0١)ه:‏ معسول. 
(4:) ساقط في ه. )١6‏ ها سمن. 
(5) من ه. )١5(‏ الأصل: مقلى. 
(5) ه: يترك. )١15(‏ ساقطة في ه. 
(0) ساقط في ه. 


469 ه: عمل. 


(9) ه: صغار مدورات ويذر عليه شونيز ويقلى بزيت 


املف 


[ولبعض الشعراء]”' في زلابية : 
متتدئ يي السو رَلابيات 
]عند وتيفن وثلورنات 
كقِطّع العقيان م ضُفوفات 
والبعض في البعض مُداخلات 
فيالشكر الأبيض مَذدفونات 


وتححتلار وات وب حشكات 
بالشَّيْرَجٍ المقشور مَقْلوَّات 
ف العكل الماذئ مخموسنات0 
وق صّبالإبُريز مَنسوجات 
كالوَني أو كاخَرٌ مَعغمولات”" 
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نوعمإذاعخقص ضت ليّسات”" 


)١(‏ هاه ولبعضهم. 


(5) الشطران متعاكسان في ه. 
(5) هذا الشطر ساقط في ه. 


الباب التحادي والمئه 
ف مر الخشكنائج والأبو إسحاقي"" المعَرّج 


ا ور أن "“سَمين 


0 
رِطّل ونِضْف دقيق سَميذ”" فيُخلط مع السّكّر [خلطاً جيّداً]” ويُعجن ابرُبْع 
رط شيج طريين" كم مجن اقيق ف اعجار سس ف رن اع 
تطنطك أجواو] !"اق أوطيل أن خلاضدرة [أضطوانا يكو ]0[ ارا لدوم 
مقامّها مثل حُقّة خشبء أو حُقَة صُفْر واسعة الرأس مُدَوّرة الأسفل]”", 
فتَحْشى من هذا الدّقيق والسّكّرء ثم ثُقلب الحُقة”"" على خوان حتّى يخرج ما 
فيها عليه» يُفعل ذلك حتَّى ينفد"" الدّقيق والسّكّر. ثم يُؤخذ مق مَبُسوط قصير 
الجوانب. فيُنضد فيه”"" ما حرج من الخقة”؟'" واحدةً بعد”'' واحدة ولا يلصو 
عو م 0ه 22 0 040 اه 
20 د [قليل الحرار 6“ “فإذا لمق ارج مدن 
المقل بلطا اه يُدَحَل تحيه”” "وده واعيده [ترفع فوقه]7", ويصيّر ذلك 
ا ون ال 


)١(‏ لعله منسوب إلى أبي إسحاق إبراهيم بن المهدي. )١١(‏ ه: السكرجه. 

(؟) ه: ابى. )١١(‏ الأصل: يفنى 

(9) ساقطة في ه. (1) ساقطة في ه. 

(:) ه: ضيق. )١5(‏ ه: السكرجه. 

(5) ساقطة في ه. (15) ساقطة في ه. 

(5) ساقط في ه. 0)ه: يصب. 

(0) ه: بالدهن. )١0(‏ الأصل: تنورها. 

(6) ه: دقا ناعما. )١0(‏ من ه. 

(9) من ه. () ساقطة في ه. 

)٠١(‏ ساقط في ه. )0٠١(‏ ه: تحت. (١5)ه:‏ تحمل عليه. 


[1أ] صِمَهُ شْكنانج أبو إسحاقي مُعرّج'" 
يؤخذ من اللّؤْز ربع أزطال طريّة» فيذاق من مره ويقشرء ويجُفف على 
الثار في تُقْرة نُحاس» ثم يدقٌ ناعم ويُوخذ من السك الطَبَْرّه د النقيّ ثانية 
أزطال. فيّدّق ناعباً وتخلط مع اللّؤز. ويُؤخذ من ُباب القّراني رِطّلان نقيّانَ 
فيَجففا في التنور. ا ل ل 
ويْفتَ في طبق» ومجلّفء ثم يدق ناعأ . ويسُحق فيه كافور أو ريات فيه نه 
يخلط باز والسكّر وبُدخل الجميم يغزبال ليختلط ذلك كلّهه ثم يُؤخحذ من 
الذّقيق السّمِيذ الفائق النقيّ خمسة عشر رطلاًء فيُعجن بِرَبْع رطل حمير مُذَوّب 
بالماء» وبر طْلَّيْن ونِضف شَيْرَج طريٌ يُعجن بذلك عَجْناً قويّاء يلت بقوّة ويُفُرك 
ويعْرك ويُسْقى الماء خمسة دراهم» خمسة دراهم. وتُجاد عَجْنْهُ ويكون فيه قوّة. ثم 
تَقَرّصه على ما تحبٌ من كِبرِهِ وصِعَرِهِ. ثم تأخذ القطعة العَجين فتمدّها بالشوبق 
غل ازا كل اللنياق تذقيقة الفزز ف عرق الو سرد تعد وزو لقو ينامقة 
وتحزره بقَذْر العَجينء بحيث تفضل القطعة من العَجين» ولا يفضل الحشقٌ ثم : 
تضعه عليها وتقوّسها وتجمع حَرْقَيَ وتخرج ل 
والَجين جش] مُضْمَتاء ؛ لتلا يبقى فيه قراغ؛ غ؛ فيتشفّق في التشُوره ونوجها على 
كل الأعله اق عند لك :طن ونس يتليل وتقيم "" لبه سور عي 
يَبْيَض. فإذا كذ بويد نر رويد سير لاعس وعم كا ررق 
العا اح لم نيك ل بتري عد سلمازه ويا ا ان 
الور كلما أخذتٌ ١[‏ ب] من الَحْشُو واحدةً م 3 مَسَحْتَ ظهرّها بالماء بقَدْرِ ما 


2 


يلصق». و صَفَفَْها" في التَنُور جميعهء ولاحظته لثلا يقع منه شيء في الَنُور فإذا 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 
قف وردت: يشجر. وسَّجِرَ التثور: أحماه. الفيروز آبادي. القاموس المحيطء ج١2‏ ص١617.‏ (سجر) 
) وردت: صففه. 


5 2 لم 4 2 ِ 
رأيته قد مَسَك الخزقة» تُخطي التنور لحظة» وتسد الرّواج'" حتى يعرقٌء فإذا رأيته 
5 ا 00 ان ال 2 ل وذ ل 2 
لاا ور حت را ارو ا ور وكلم| رايت قد تلون منه شيء. 
لَه في مغرفة حديد كبيرة وإشطام يكون يدك تقلح به فإذا أخرجتّ ذلك؛ 


يكون لك مُعَدَاً في خّضارة صممعٌ عريّ قد أذيب في ما فتمسحٌ به وُجوه 
المُشْكنانج» وترفعه في سَلَّهَ إن شاء الله. 


1 1.2 إاعة اسداس 010) 
خشكنانج من قطائف مَقَلَ لإبراهيم بن المهدي 
يُؤْخذ من السّكر النقيٌ» ومن اللوز المقشور رطلء ورطلان من السكر 
فيدٌقان جميعاً حتّى يختلطاء ثم تخبز من القطائف على هيئة المرايا على قَدْر ما تريدٌ 
من الكبرء وتَسَحوٌ في ا لحشو طِيباء ثم 2 نحشو كلق 5 قطيفةٍ وتعملها على عمّا 
المُشُكنانج» ثم 7 تلضقها بِحَجَين القطائف مُتصفة حرفاً عل خرفء وتظفر أطرافها 
إن أمكن أو ما يحلّيهء ثم تعمد إلى دُمْن من اللّوْز أو الشَيْرَجَ فتصبّه في طنجير 
7 0 1 - "ار ه اهاي كمات 6 املس ب 0000 
وتجعله. ثم تقليها فيه حتى'" تحمرٌ» ثم تخرجها فتلقيها في عَسّل مَنزوع الرّغوة قد 
نس ع رمر 4 5 5 ا 3 1 5 ع 
خلط به مثله سُكَراً عحْلُولاً على الثّار له قوام قويّ قد طُّرح فيه مِسْك ومُضْطكى. 
حتّى إذا تشرّبت العَسّلء أخرجتٌ منه إلى جام» وذرٌ عليها سّكَّر أبييض. وبُرّدَتْ 
0 3 5 
وقدمت. إن شاء الله. 
)١(‏ انظر ص ”2.797 حاشية (5). 
(؟) هذه المادة يقابلها في ه: 
الخشكنانج منصفة وتظفر أطرافها ثم تعمد إلى دهن اللوز أو الشيرج فتقليها به أو تحمر ثم تخرجها فتلقيها 
في عَسّل النحل منزوع الرغوة قد طرح فيه مسك ومصطكى حتى إذا تشربت العَسّل أخرجت إلى جام 
وذر عليهما سكر أبيض وقربت. 
(00) وردت: أو. 


ذلك 


يلاع : )0 0 يا 


ومحشْكنانٍ حسّن التقدير 
دا مُلضَّفَ الأجساه في اللَدُوير 
[:٠أ]‏ كآنه حي على تحور 
وبَكْدهُبلؤزهالمكسور 
في بصير ماهر نِخْريرٍ 
كشن الأطمرزرافه واتمصور 
كي هلالا لاح في دَنورٍ 
كبك واب "به حصي 
معطسر" مسن مسناء وؤه جسورٍ 
ياقومأنصافٌ منالبدور”" 
شطورٌ خطاط” إلى شطورٍ 
سافات من سَكرهِ ارون 


مافيه - والرحمنٍ - من تقصير 


)١(‏ من ه. 

(0) ه: الحسين. 
(9) ه: قبلى. 
(؟:) ه: منقشر. 
(05) ه: ضرباب. 


0 ل اي 00 


2 
و 7 


منقش”" الأهضداب والشعور 


يشبه سَطْرَ الدَرْهِم المشور 
عد الوق سو عتهل القضور 
الوق كاج اللتحزر 
الج ةالتحاظ ل التبحيين 
يعلوه”" شبه المح والكافور 
مسال لبؤذاقيبة اللستور 
أمده طاهيناللى الوَزِيرِ 


تت 


(5) ه: اعطر. 
0 الأصل: الذرور. 
() ه: خطار. 
(9) ه: يغلوه. 


[وقد اسْتَغْنينا عن ذكر المُشْكّنانج من الخبز» لأنه كيد في أيدي النّاسء وعَمَلَهُ 


ا 9 3 00 
سَهل مَعروف] . 


5 5 5 4 “قم اضر عر 
والكيدق"" أبن اطلسرة الكاتت لفسة ”ف خشكنانج القطائف: 


وطاو أتى بالمُشْكنائَج بعدما 
وو 

/ : © )رباع ا 8 

بأجسام من جنس”* القطائف أحكمثٌ 

وأحشاؤها من سكْرٍ خلط لَوْزها 


مُلَطّفة الأجسام لا عيب إن" أتت 


)١(‏ من ه. 

(0) ه: انشد. 

() ساقطة في ه. 

(:) ه: الماذي والسفر. 


تروّى من الماوَرْدٍ والسّكّر”' الَخْضٍ 
ضهائرُها بِاللّوْزَ والفُسْئٌقَ” الغ 
فقد تعلم الإضمار منهنّ بالعَضُ 
بأجسامها في الذُول منها وفي العض 


(45) الأصل: حسن. 
(5) ه: السكر. 
(0) الأصل: اذ. 


الباب 2 - 


في "عمل القطائف بسكن واللوؤز والجوز''' والصَتوبر 


عِنَة عسي القطانن© 

يُؤْخذ دقيق سَمِيذ رِطْلَين بالبغدادي مَنخول» ويؤخذ ربع رطل حير 
بالبغداديّ أيضاً من دَقيق حُوَّارَى أو سَميذء فيّذوَّبٍء وتخرج ما فيه من التكتر 
وتطرح فيه وزن ثلاثة دراهم مِلْح ودرهم بُورّق العَجين مَسْحوقَيْن مَنْخْولَيْن 
13ر عل يولك قر نيس 112 بلدا بام حدق رضي ار 
معتدل بوقّدار ما إذا عرف وصّبّ على الرّخامة, الْبِثّ. ثم تُعلّم العجين بِكَيْلٍ 
دَقيق» حتّى إذا ارتفع قَذْرَ إصبع أو أقل» وانتفخ. فقد اختمر. احمي له رُخامة 
نظيفة على الثّارء فإذا ميت صب عليها بالمغرفة على قَدْرٍ ما تريد من الكبّر أو 
الصّكّر. فإذا تَضَمَ فاقلعه. فإِنْ وجدتَ في أسفل الخبز حُمرةً شديدةً» امسح 
الرّخامة بخِرْقَةٍ رَطْبةَ» وأنقص من الوّقيد. وكلّما خبزتَ خمسة أقراص؛ امسح 
الرّخامةَ بعدَ ذلك بِخِرْقة فإذا اسْتَتَمَ لك مياه غَطَهَا يك قةاكذثة نظرقة ضساغة: 


واحشها با شئتء. إن شاء اللّه. 


)١(‏ من ه. (7) هذه المادة من ه فقط. 
(5) ه: الجوز واللوز. (5) أي: انبسط. لسان العرب» ج7ء ص5١١‏ (بثث). 
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-ه 


قطائف عُملت”المارون الرّشيد 
يُؤخذ الجؤز [الأخضر الفَرك]”"البالغ» فيُقشّر [15١ب]‏ من قر 
لفان ل 55 اميك الطراوة 
مثله. فيّدقٌ أيضاًء وتُخلط به ويّرشٌ عليه من الماوّرد الجُوري. ل بدُمُن 0 
ل مع”"حَشُوها قَدْر لُقُمة ثم يُنَضّد في جام 
وتروى من دُهْن لَوْزْ حديث”"2 ويُنثر في تَضاعِيفِهِ وفوقه سَكّر أبيض مَدُقوق» 
ويُْقدّم [في طَيفوريّة ثلج, إن شاء الله]”". 


0 


صِفَة قطائف ظريفة لإبراهيم بن المهدي'”" 

يو خل ما كان ]2017 من الخراق الغض ”7 الطّريّ دك و0 ف 
0 الجؤز الحديث- فيُقطع متغار ا و قلط وخة و رط مدثر بعل 
تَقْطيعهء وتُخلط معهما مثلها سُكْر طَبَرْرّد أبيض مَدْقوق» ويلت بالماوَردء ثم يلت 
أيضاً بشيء من دُْن اللو دهن امتؤز علو طين» ومجبعل في قطاتف يطاف تكون 
الواحدة مع نيه لمجا سد في جامء وتروى من دهن لَوْزِ حديث غ100 
ويُنثر عليها وفي تضاعيفها”" شكر طازوِ 80 ' مَدُقوق» وده" '' إن شاء الله" ". 


)١(‏ ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(0) ه: الرطب. )١1(‏ ساقطة في ه. وَكَلني الفلة ليها يكوةى 
(9) ه: قشرته. وسطها عند أعلاها. لسان العرب. ج١2‏ 
(5) ساقطة في ه. ص5188 (قلب). 

(05) ه: بالسكاكين. )١5(‏ من ه. 

(5) من ه. )١5(‏ ه: طعمه كطعم. 

(0) ه: الواحد من. )١5(‏ ساقطة في ه. 

(6) ه: اللوز الحديث. )١10(‏ الأصل: عليه وفي تضاعيفه. 

(9) ساقطة في ه. )١0(‏ من ه. 

)هذا العنوان في ه: صفة قطايف لابن المهدي. )١9(‏ ه: تقرب. 

)١١(‏ من ه. )0١(‏ ساقطة في ه. 


5 


والشدن [أبو المتح]”"محمود بن | لحسين الكاتب لنفسه في القطائف”" 


عندي لأصّحابي إذا اشتد السَّعَبُ 


كأخة إذا كدان" هده كننث 7 


قدمجٌ دُمُن اللّؤْز مما قدشربث 
وجاءً سيا 


[6٠أ]‏ صِغَةَ قَطائف حسّنة ظريفة0» 
يُعْمَلُ خبزُها صغاراء ورب عُمل طوالاً عِراضاً"» وقطعت أطراف الجميع 
من الجانبين بسكين بعد الحشوء 0 أخسّن”"' في نظمه. وآزْيّن'"'' في وصفه. 


فوع جل كارا خقوط ا ا 


0 رما كانت 0 سعة حَة سَعَة الواحدة قَدرَ ذراع” 


)١(‏ ساقط في ه. 


(؟) ديوان كشاجمء ص١1؛‏ وأوردها السيوطي أيضاً 


حتى تقطع الواحدة بثلاث [أو أز 


منهل اللطايف» ص77 (مع بعض الاختلافات). 


(9) ه: ابتدا. 
(:) ه: الكثب. 
(0) ه: قد ثقب. 
(5) ه: فوق. 
(0) ها إذ. 

() ساقطة في ه. 


هه 


إذا"" رامنؤالحية الفاحبيي طسيرث 


بَع قطّع]””", 


". ويُعجن اللَّوْز والحَؤْز”" مع 


)0( ساقطة في ه. 

)٠١(‏ ه: أسوا. يقصد أكثر استواء. 
(١١)ه:‏ أحسن. 
(؟١)ه:‏ الطول والكبر. 
)١(‏ ه: قطع أو أربع. 
(:١)هاو.‏ 

)١١(‏ ه: كان. 

0) ه: الرغيف. 


)١0(‏ ه: الجوز واللوز. 


فك > ا دك ا 01 مه 40-7 1 5 ص بع م 0 

السّكر المدقوق ناعم 'باوّزد'" قليلاء لتلا ينخل السكرء فيدق» وتحشى به" 
لح ل : رم افيد ته ا 
القطائف. ثم تنضد وتروى من ذُهن [اللوز إن كان بجَوزء وبدهن الجوز إن كان 
1 ام م2 2-5 د ع »م كرس مله 1 0200 
بلوز] '"". ثم بالسكر الطبَرْرّد. ومّن أحبٌّء صَرّبَ الذهن بجلاب قويٌ”" 


مَعْمول بماوَزد» وعَرّقَهِ به حتّى يصير في أسفل الجامة مثل المرق. 


0 


)١(‏ ه: نعما. (؟) العبارتان معكوستان في ه. 
(5) بما الورد. (5) ساقطة في ه. 
() ساقطة في ه. 


الباب الثالث والمئة 
في صفة" عمل التزايين على الحلوى والتحاسين 


صِفَة حَلاقيم ثُرَيّنُ بها الَلُوى”" 

يُؤخذ من العجين السَّميذ النقيّ ما أحببتَ» فيُعرك بالزَّيت و"الشَيْرَجٍ عَرْكاً 
ل ا ل ل ا ل 
ُظف» "يلت عليها التجين» ويقطّ أفاع مثل قد" الأصايع؛ وتشقش 
بالا 3 11خ "1 فإذا اكيت و" عهلها [اللاى عدت ]ل 


0 


القصب» ره" بالشئرة والشفرة والتظرة الوق من الأضباة"© الذكورة في 
اد هذا الكتاب» [مع عَمَلِها]”'"» [ثم تقيم]*" القَصَبَ في نور الخبز"". فإذا 
تَضَجَء أخرجْتّه من التنورء وتُرج"" القَصَبَ من داخله» فتبقى أنابيب موّفة. 
فحينئ» فاعمد إلى اجوز مع الشّكّرء [فدقهم| جميعاً]”""» واخشو أجوافها”" به حتّى 
قتلىء تلك”" ١101‏ ب] الأنابيب» ثم تغوس رؤوسّها في مُذَوّبٍ السّكْر [النُقد 
الذي يعمل منه اليابس» ويُلصق بهاء ثم يُذْرٌ على رُؤوسها من فوق ذلك 


)١(‏ ساقطة في ه. (١١1)ه:‏ لونته. 
(؟) هذا العنوان ساقط في ه. (؟1) ه: الأصابع. 

90©) هذزاو. )١1(‏ ساقطة في ه. 

(:) ه: انبوب قصب. )١5(‏ ه: في عين هذا الموضع. 
(5) ها ثم. (6١)ه:‏ واقمت. 

(5) من ه. )١15(‏ ساقطة في ه. 

(0) ه: بالمناقيش )١0‏ ه: اخرجت. 

(6) من ه. )١(‏ ه: قد فركا. 

(9) من ه. )١19(‏ ه: اجوافهما. 
(١)ه:‏ احببت. )0١(‏ ه: ذلك. 


ره 9 7 5 ع2 7 5 
السكر]" السلياني المقرّص المصّبوغ"" بالآلوان المذكورة» فإنها تجيء'" مثل 
البستان» إن شاء الله. 
ده كن مو 0 
صفة أقراص تزين بها الحلوى 

تأخل من عجين الدّفيق الخاصة فتعركه بالشّيْرَج» وتبسطه. فطع نا 
بالقَواليب على مقدارٍ واحد, لا يزيدٌ [ولا ينقص] ” بعض على بعض. وتْريّشه" ثم 
تقْليه بالشَّرَج» حتّى ين ينضج ثم تخرجه وتغزله. ثم تأخذ عَسَل" التّخْل فتُذيبه" في 
القِدْرِ على الذَا وتَعْلِيهِ حتّى تراه قد الْعَقَدَّه وصارَ له قوام» وتّلقي فيه شيئاً من رَعْمَّران 
ف وا م عه 5 5 1 اس ال ل ا 
حتى يَخْمر. ثم تطللٍ على أُوْجْهِ الأقراص من ذلك العَسّل المنعَقِده ثم تدر عليها من دقاق 
السّكّر المكسّر تريش التَكْسيرء المضبوغ بالألوان المؤصوفة. و”“تكبسه بِيَدك» وتعمل 
منةاهااشقنكه وتري ما حبرت مع الخلوى» إن شناء الله وحوري 
صِفَة أقراص بيض سَواذجٍ يُرْيِّن مها 
صسفة اقراص بيض سَوادج يزين : 

تأحد مك هذا التق اغبا فتميطه. زقانا" 0 وتقطعه مدررا ومريعاً 
وام فعا لوطتو دن وهنا أحببتَ من ذلكء ثم تلقيها في الشَّبرَج الَغْيَ”"", وتقليها 


قَلَياّ نكا وتخرجهاء وتدعها كما هي ييض بلا تَلُوينء ولا شيء يغيرها 0 
تجعلها]"' في مراع ذا تعلفة من :ذلك الدمن وعفة» عفدت إلى الشكر 


)١(‏ ساقط في ه. 0) ه: فتذوبه. 
(؟) ساقطة في ه. () من ه. 

(0) ه: تكون. (9) ساقطة في ه. 
(:) من ه. (١٠)ه:‏ رقاق. 
(6) ه: تزينه. )١١(‏ ساقطة في ه. 


(5) الأصل: العسل. )١60(‏ من ه. 


اا ا 10120 


السليانيء فَدَقَقَتَهُ وتَحَلََه هُ ودَرَرْتَهُ عليهاء وكَبَسْتَهُ عليها'' بيد يدك حتى تكليده تهارينك 
بها [ما أحببتَ من]”" اللُوى, وجَعَلَتّها في تفضيل ما تريد”"» إن شاء ل 
صفَّة حَلُوى طيّبة عْشوّة طريفة 

يُوؤخذ من للق وَالفسْنى: والتندق بالسّواءء فيقشر ويُدق دقاً أ ناعم]””'. ثم 
تبعل عليها مثل وزنها [7١أ]‏ سكر طَبَرْرّد واد الك 00 
جع فيه حبّة”" مشكء ثم يُعجن له عَجين سَميذ نقيّ”"'بلَبّن [حَلِيب و شَيْرَج ]00 
وعمير”"". فإذا 0 سك بالصريق في صِفَة و تراص اصقان وتجعل””" 
على قالب [مَنقوش فيه بعضُ صُوَّرِ]”" التَّائيل ثم حُشي من ذلك لز 
لوالشكر والفنكن ولو ]30 : 000 على وجْههِ من تلك الأقراص حتى 
تلصقّ حروفه بحروفي” '' الأقراص المخشوة . ثم تخرج من القالب» ويلصق في 
الءَدوِر ف الأقراص في يقل نُحاس قصير الحافة جداًء ف علاقة ف مكل 
لقصل ثم يط اقل إلى التُور ويُطَى لحظة]”””. فإذا نَضَجّ قَدَّم حاراء وإن 
ع أو من في الل [وأخرج حاراء جعل]*" في عَسَل مُصفى”" [مثر مَنزوع 
الرَغْوة مُطيّب]””'"» حتى يتشْرّبَ» ويتضد [في جام]"". ويل غليه كر 80 
ويُقدّم. [وهذا الفنٌّ هو الرغونين”" الرَّطْب الملوكي» فاعرفه]*"» إن شاء الله. 


)١(‏ ساقطة في ه. )ع د 

)١(‏ ساقط في ه. )١(‏ ه: فيه صورة بعض. 

(9) ه: احببت. )١5(‏ ه: والفستق والبندق والسكر. 

(5) ساقطة في ه. (6١)ه:‏ صير. 

(0) من ه. () ه: بحرف. 

(6) ساقطة في ه. (10) ساقط في ه. 

(0) ه: أبييض. (1) ه: أخرجت حارة ثم جعلت. 

(8) ساقط في ه. (19) ه: العسل المصفى. 

(9) ه: يحمر. )0١8(‏ ساقط في ه. 

(١٠)ه:‏ سط. )١(‏ ساقط في ه. (؟75) ه: عليها سكرا. 
)١١(‏ ه: سعة. (3) لم نهتد له. )١5(‏ ساقط في ه. 
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الباب الرابع والمئه 
في عَمَّل الطرائف من'" أنواع الناطف'" 


صِفَة" عمل النَاطف الَرّانٍ 

يُؤخذ [من العَسّل الُصَفّى”" اتروع الرّغْوة]”» فيُجعل في قِذْر تُحاس 
مُدَوّرة» أو طَنْجير مُدَوَّره ويُصبٌ عليه رُبْع رطّل ماء» ويُضرب على الثّار ساعد 
ثم يُترك حتّى يبرد. ثم يُوْخَذ [لعشرة أرطال]"' بَياض'" عشر بَيُضاتء ويُطرح 
فيه» ثم يُضرب قَرْب”" جيّداً حتّى يختلط. ثم يرد إلى الدّار ثم تضربه ضَرْباً جيّداً 
لئلا يحخترقٌ البَيْضُ فيه. وتخلطه”" حتّى”" يَبْيَضّ. فإذا بدأ يَنْعِقِد طح فيه 
[دازصيني وفلفل وقَرَنْمل وسُنْبّل الطيب]"» وجُعل"" فيه من الفاكهة 
الفاسنة ب ميزه تر الت ] ادق أ مقدق أو وا ار 
0 أ 0000-7 55-1 9 برد ا فَإن أَخَبِيتٌ أنْ تجمع 
ذلك» فافعل. وإِنْ أحببتٌ أنْ يكون ساذجاًء فافعل. ويكون مَقّدار ما يُضِرب 
[فيه من الزَّمان]”" ثلاث ساعاتٍ حتّى يستحكم. إن شاء الله. 


.واه)٠١( هدزو.‎ )١( 
ه: وزن درهمين ونصف سنبل وقرنفل ودارصينى‎ )1١١( (؟) ه: اللطايف.‎ 
1 من ه. وفلفل.‎ )9( 

(:) وردت: المطفى. (0١)ه:‏ تجعل. 

(5) ه: رطل عسل. (1) ه: هندي. 

(5) ساقط في ه. )١4(‏ الأصل: وفستق وبندق وجوز الهند وصنوبر وسمسم. 
(/) من ه. )١15(‏ ساقط في ه. 

(8) من ه. () ساقط في ه. 

(9) ه: يختلط. 
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صِفَة ناطف يُسمى حَشكافروس'" 

يُؤخذ شكّر أبيض فَيُدق ناعراًء وتُجِعل منه في طنْجير قَذْر أزبّعة أزطال ثم 
يُصبٌ عليه رطل ماء» ويُغى» وتخرج رَعْونُهِ بالبيض» ال 
ينْعَقِدَء ويُلقى عليه من دقيق الْتُوٌّارى الفائق ثلث ك رطل. فإذا أن ُعَقَدَه جُعل على وان 
مَطلي بهن لَوْز أو جَوْْ أو سَمْن على ما تريدٌ من فيه أو نحن ويُْقطّع سكين 


3 2 


مرَبّعا أو مقلداء وإن أردتة أضة: ” " جعلتٌ فيه رَعْمَراناً حتّى يَنْعَقِد ثم يقدّم. 


حِقة نايف عر قو للقاموهللكضن لا بدي © 
عل لوز حديث العو الع » يدق وا انم ويُؤخذ 
أيضاً جَوْز حديث فيُدقٌ [مع لَوْزِ حديث مَقشُور مثل مثل المخ]' "“ ولا تخرج ده 
ثم يعمل ناطف العَسّل”"» ويُعزل". ثم يؤخذ دقيق سَمِيذ فيعجن عَجين 
[القَراني» وعَجين]”''" خبز الماء» ويُرقٌ. ثم يُؤخذ العَجين فيُخبز"" على طابّق 
[وينشف. ويُقلى شَيْرّج طريّ بعد تقطيعه بوقراضٍ نظيف مثل الأصابع 
إصبِعَيّن إصبِعَيّن]”""". ثم يُؤخذ من الناطف الذي عمل وهو حارّ» فيُجعل على 
وَجْه الأربّحات 7 ثم تُخلط به الجتؤز واللّؤز المدقوقان]2"9 500 
طَبَرْرّد [أو سلياني» ومن]”" نَم يُؤخذ عَسَل مُصَفْى""2 فيُجعل في طَنْجير 
ويُغمر [فيه قطعة قطعة]”". ثم يخرج فبُجعل في بّراني. ويُفرش له السّكَر الكَذقوق 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. ولم نهندٍ للخشكافروسء غير أن )0١(‏ من ه. 


خشك تعني اليابس أو الجاف. )١١(‏ ه: ثم يخبر. 
(0) وردت: اصغر. )١١(‏ ساقط في ه. 
(") هذا العنوان في ه: صفة عمل ناطف آخر كان المأمون لا يغيره. 2 )١7(‏ ه: الرغيف. 
(:) ه: لا عتيق. )١5(‏ ساقط في ه. 
(0) من ه. )1١6(‏ ها ثم. 
(5) الأصل: فيخرج. )١5(‏ من ه. 
(0) ه: حتى يصير مثل المرهم. (10) ساقطة في ه. 
(0) ه: عسّل. (9) ساقطة في ه. (1) ه: قطعة قطعة فيه. 


رد 


ساك ساف كاذ تضيدته" حيعة تصبٌ عليه من ذلك الدَّهْن 1 ر". واحلة 
معك”" إلى حيث شئت,. فإنّْه يبقى ١717/1‏ أ] [ما شئت]”*"» إن شاء الله. 
فة وخناطت آخر بعرت بالوائقيّ 
[وهو طريف؛ يُعمل لمن والشّكَر الأخرء وصفَتهُ]”': يُؤخذ رطل عَسّل 
تَحْلء ومثله شك أحمر فيُلْقيان في طَنْجِيرء ويُصبٌ ب عليهما شي من ماوَّرْد ويُغليان 
حتى يذوبان, ويُلّقى ما يعلوهما من الرَّغْوة. فإذا قارب الالعقاد وخِفتَ أن يَتَدَبّقَ 
لقت فيه وزنَّ ِرْهميْن رَعْمَران وعمدتٌ إلى رطل جوز مُقَشر [نظيف من الوسَخ 
والأذى]”” فَالْقيتَهُ فيه وحَرّكُته فيه" حتّى يختلطً جذاً. ثم تضربه على بَلاطةٍ 
مَدُهُونةٍ أو خوان. وتُكَسْرَه” قطعاً وتُقَدّمهء إن شاء الله. 
صِفَة ناطف آخر يُعرف باللؤلؤيّ 
تأخذ من العَسّل مقدار رِطْلَيْن وتلقيه في طَنْجير مُعلى”2» وتغليه غلياناً 
جيّداًء وتّزْمي ما عليه من الرَّغوة. فإذا الْعَقَدَ انغقاداً جيّدا صب فيه من السَّمْسِم 
الَقشور بِقَدْر حاجتِه واحتمالِه. ولا تزال تحرّكه حتى يَنََّاسكٌ. ويُصبٌ على بَلاطةٍ 
مَذْهُوَنِةِ» وتَكَسُرَهُ وتُقدّمه [عندَ الحاجة إليه]”'' إن شاء الله 
صِفَةَ نايف آخر 
يُؤخذ عَسّل نَحْل أبيض فيُصبٌ في قِذْرِ مُدَوَّرقٍ ويُصبٌ عليه شيءٌ يسيرٌ من 
ماء أو ماوّرد. فإذا غَلى0"» أخذت رَعْوّته وضَرَبْته ضَرْباً جيّداً حتّى يختلطً. ثم 
)١(‏ ه: قصدت. 2_2 ساقطة في ه. 
(0) ه: اللوز. (8) أي: تقطعه. 
("') ساقطة في ه. (9) ساقطة في ه. 
(:) ساقط في ه. 00٠١‏ ساقط في ه. 


(5) ساقط في ه. )١(‏ من ه. 
(1) ساقط في ه. 


بدرك 


تضرب له بّياض البَيْضء وتلقيه فيه وتحرّكه حتّى يدخل فيه ويختلط» ويُعاد إلى 

مه ع 3 3 56 لان 5 م باه ا + 

الناره ويحرك ويضرب حتى يبيض ويثخن. ثم يلقى فيه وزن درهمين من 
6 2 6 5 5 2 3 7 2 

المُصّطكىء ووزن دَرُهمين من الأفاويه. ويلقى فيه بعد ذلك من كسور 

ع :لان اا 1 نقتي م 1 + ٠‏ ع | اس 

التقرينج الجحاف بقدر احتّاله» وتحرّكه حتى يختلط به ويدخل فيه» إن شاء الله. 
3 ب] وأنشدني أبو الحسين"" لنفسه في صفة ناطيف: 


وطاه أتى بعد الطّعام بناطفب 


فيا لك من شَهدٍ ومسّكِ ونير 
إذان نشي سكن اكلحمورات 
تراةٌعل الجامات يُزهر مُشرقاً 
فذاك من الَلوى سَروري ومنيتي 


كَلوْنٍ لْجَيْنِ أو كَلّوْنِ سَوالفٍ 
ترد فيابين جار وواقفي 
وفي الطَّمُم في الأفواه طعمٌ الَرَاشْف 
كمَوْقِع أَمْن في ججوانِح خائفٍ 
وافين نكت طن غعاطن 
انشع التشوريي العقاعف 
كزّهر ربيع في د طرائفي 
من الظاهر المشهوو فوقٌ صحائفب 
ومن مُصُطكى مَسْحوقةٍ ودّوائفِ”" 

بهقمراًيُجل بكفٌوَصائفِ 
كما تُرهِرٌ الأشجار فوقٌّ رَفارِفٍ 
وقَبْلٍ قديي””" كان حَلُوى م سَوالفي*) 


انقضى ذكرٌ الطبيخ وَالَلُوى 


)١(‏ الأصل: العفرينج (غير واضحة)»ء ه: 


التفرينج. انظر: ص77 هامش (5). 
(0) ه: الحسن. 


(0) ه: بدوايف. 


(5) في النسختين: قدماء ولعل الأصح ما أثبتناه. 


ارذرك 


الباب الخامس والمئة 


في!'' ما يتغدى به العليل من مزورات البقول 


هه ل ل ب 


صِفَة مُرَوّرة لعَلِيلٍ تحموم تُعمل من قَرْعة من نُسْكَة ابن ماسَوَيْه 
تأخذ فَرْعةَ طرّية» فتقشّرها زة 3 تقشيراً حَسَنا وترمي بداخلها وما فيها من الحَبّ» 
[وتقطّعها أمثال الفصوصء وتُلْقِيها في قِدْر نظيفة]1", وتقطّع عليها يّياض بَصَلء 
يس " ملُح حلوء وعود دارصيني» وتّصبّ فيها [11/8أ] من الشَّيرَج المَشُور شيء 
صالح.ء وتُلّقي فيها أوقيّة من سلّق مَسُلوق مَدُقوقء وأوقيتيْن ماء طيب» وتلّقي 
فيها كُزبّرة وداصيني مَدُقوقة» وتخثرها لباب الخبز» وتقدّمهاء إن شاء الله. 
صِفَة مُرَوّرة تَصْلّح لأضحاب الحَمّى والصّفراء من هذه [التُمكَة العا 
ُؤخذ فَرَِةٌ نظيفةٌ فتُقش ر”” ويُلْقى ما فيها من الحَبٌ» ثم تُقطّع تقطيعاً صِغاراً 
وتُلقى في قِذْر ويْصَبٌ عليها شيء من شَرْرّج طيّب'"" طريٌ) وبياض بَصّلء وشيء من 
أبْزار رَطْبْء وقليل سَذَاب: وني من ملْح. فإذا نَصضَجَتْء رش عليها قلي "قاف 
وماوَزد. د يابسة فقطء ونح ح عليها ماء حصرم؛ وألقي فيها شي من شك 
أبيض» وَقُوٌمَتْ مَرَارَعماء وثرتها لباب خبز مَعْروك” 2 وَعَرَفْتهاء إن شاء الله. 


)١(‏ من ه. () ه: فتقشرها. 


(١؟)‏ من ه. (0) ساقطة في ه. 
(9) ه: حبتين. (6) ساقطة في ه. 
(:) من ه. (9) من ه. 

(0) ساقط في ه. 
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يذه لززر ريوع لأضكات الكنرام 

يُؤخذ بياض بَصَلء فَبُقَطّع ويُفْل بدُهْن لَوْزا" مع أَبْراذِ رَطب. وتأخذ أيّ) 
حضر من أصول الس أو القع فتُقشَّر وتُقطّع كباراًء وثقلى إلى أن تحمرٌ مع 
البَصَلء ويُرشٌ عليه شي يَسيِدٌ من [خلّ عفر مع شيءٍ يُسير من]”" رَعْمَّران: 
وقطعة دازصيني» ويغرف. إن شاء الله. 
صِفّة مرق من لُق لأحاب الحرايات”" 

يُؤخذ السّلَقء فِيُسْلق ويخرجء ويُعصر ماؤه. 0 في ال هاون دَقَاً ناع). ثم 
تعمد إلى بّياض بَصَّل مُقَطّع» وكُزْبرة رَطْبةه وسَذاب مُقَطَّع» فتلقيه في قِذْرِ نظيفة 
كفيك عليه من اماد :الفدب وطن ومن الوه ارق وي لدناات] 
دازصيني. فإذا نش الماءء» أَلْقِيتَ السّلْق في القِدْر. فإن لم يكن له مَرّقة» زذتَ رطْل 
آخر من ماء. فإذا تَضَجّ البَصَلء أَلْقِيتَ فيها مِلْح طيّب وذقتهاء وأضلحتٌ 
مَرَقتهاء وخثّرتها لباب خحبزء إن شاء الله. 


صِفَة مُرّوّرة أخرى من سِلّق 

يُقطّع البَصَل صغاراً ويُصيّر معه من الِمّص الرضوض قليلاه ومن الِلّح 
قليلاء ويُغلى بالماء حتى ينضجء ويجعل فيه ذُهْن اللّؤز أو شَيْرَج» ويصيّر معه من 
أضلاع السَّلّقَ شيء يسير» ومن اللَّوْز المقشر من قشرته شيء صالح. ومن الخلّ قليل» 
ويطرح في القذر كُزْرة يابسة» وكَمُونَ» وشكرة سليانية» ويُلقى فيها فح لبف الخبز 
[الَعْروك النقيّ]”” ما تئخن به. تمرك وتُتزل عن الثّارء وتُغرف» ويأكلٌ العَليلُ 
منهاء إن شاء الله. 


)١(‏ ه: اللوز. () هذه المادة ساقطة في ه. 
زفق ساقط في ه. (:) من ه. 


عارك 


سا مومه وه 2 06 - 
مَرّقة مزورة من قرع لِعليل 
وملح وكَمُون وفلفل» فإنه جيّدٌ نافع و" المعو والد ورا وَالَنِي'"» إن شاء الله. 
ساس مومه مَرَّقة أخرى”" نافعة ة لأضحاب السام" 

تأخذ من أطراف الرَّطْبة وكَرّفس» ود شبت» وذهن سمسم» وماء» فتتخذه 
مَرَقَهَ قة. فإذا نضجث» فاجعل فيها عام رانباح) واقيعا مو ناكراكه فإنها جيدة 
من السام اليابس”'"» بإذن الله”"" 
مَرَقَة مَرَقَةَ أخرى” ' جيّدة للبرزسام ووّجَع الكدفكى ل 

: 1 و 5 
تجعل في قِدْرٍ ماء وملْح وشبت وفسْئق ق مَدُقوق» فتأكل منه. وتحسو مَرَقته 
فإنه نافع للبَرسام ولِوّجَع'"''' الكبد [والحمّىء بإذن الله]”"". 


0 


)١(‏ الأصل: مع. (5) ساقطة في ه. 
(0) المثنى: مرض الإسهال. ابن منظورء لسان العرب» (7) ه: إن شاء الله. 
ج5٠‏ ج787 (مشي). ومايزال هذا اللفظ مستخدماً (8) من ه. 
في العراق لذات المرض. (9) الأصل: الوجع في الكبد. 
(9) ساقطة في ه. (١09)الحشا:‏ مابين آخر الأضلاع إلى 
(4) التهاب يعرض للحجاب الذي بين الكبد والقلب. الورك. كما إن الحشا يُطلق على 
ويُسمى ذات الجنب أيضا. ابن سيناء القانون» ج57 مرض الرّبو. الأزهريء تهذيب 
ص5لاء ص 5 ص44!؛ وانظر: الجواليقي» 2 اللفةءج١.‏ ص875. ص550/ 
المعربء ص5 ؟؛ ابن منظورء لسان العرب» ج١١»‏ (حشاء حشأ). 
ص5 (برسم). ادي شيرء معجم الألفاظ الفارسية (١١)ه:‏ ووجع. 
المعربة» ص9١. )١1١(‏ ساقط في ه. 
(6) هو القضب الذي الذي تُعلف به الماشية» يُسمَّى الرطّب 
منه: الرّطبة وهي الفِصّفصة» ويعرف بالبرسيم. أما الجاف 
فيُسمى القت. ويُعرف الآن في العراق باسم الجت. انظر: 
ابن البيطارء الجامع» ج 7 ص 478 ج ”ا ص 777 
الأنطاكي تذكرة أولي الألباب» ج١»‏ ص 791 ص 4070 
ابن منظورء لسان العرب» ج١»‏ ص74 (قضب). 


ك2 


[19أ] صِعَة مَرَّقةا'أخرى لمثل ذلك 
تأخذ القَرْع والبَصّل والعَدّس والماء والمرّي وكَمُونء فتطبخ الجميع» وتأكل 


ههه كيو الباق ”7 ممه إن شاء رز , 
ده ل ل 


ع" عاو ل مود حي ع قي« لخن ل لوو الما ا ا ب ا نه يل ل ها ا جم ا مي - 6 


قتعا رعتها والتحاءة اللي ينقت رن نان ذلك يق نمقي 
الي كلهاء فإنَ القع لبن يُوافق صاحب الحرٌء وهو جيّد للمريض؛ وللشبع من 
الطّعام» ولكلٌ مرض يميج من الحرٌ إن شاء الله. 


لاس هوهو 


صِفَة مَرّقة أخرى 
تأخذ الكّبده فتغسله لتبة ودع مرارته. ثم تطبخه بالرّيْت» وتجعل فيه 0 
من رَنْجَبيل» داز فلفل» وكَمُون وملْح وشيء من كَرَفْس»ء ويُطبخ”"حتّى 
ينصح . ولتكن اكرّقة رقيقة» ولْيَحْسٌ" منها المريض» فإنها 0 للباسور 
والبَطّه” ومن رقّة ا مجدة» وتشدّ الجسم وتشهّي الطّعامء إن شاء الله". 
صِمَة مُرَوّرة من قرْع صالحةٌ لأضحاب الحَمّى 
تأخذ قرّعة» فتقشّرها وترمي بداخلها منهاء وتسُلقها بعد أن تقطعها صِغاراء 
وتُلقيها في قذرء وتصبّ عليها عَمْرَها من" ماء حضرمء وقطعة حُولِنْجان» 
وأوقيّة دُمْن اللّؤن وشَبْرَج'""» وقليل ملح وبّياض بَصّل مُقَطلّع صغاراً صِغاراً. 
فإذا نضجثء طْرح فيها كُرْبّرة وداصيني ومُثرت”" بلُّباب الخبز ويكون 


)١(‏ ساقطة في ه. (0) الأصل: ليحسو. 

(0) من ه. (8) الأصل: للباسوره والبطن» ه: للباسور في البطن. 
(”) ساقطة في ه. (9) من ه. 

(:) ه: اللحى. )09١(‏ ساقطة في ه. 

(5) الأصل: شي. )١١(‏ ه: لوز أو شيرج. 

(5) من ه. )١١(‏ الأصل: تخثرت. 


ورك 


مَدقوق. وقدَّمها مع معلقة إلى العليل» فإنها نافعةٌ لأشحاب الحُمّى إذا كانت 
3 عضرا 

[9٠ب]‏ صِفَة'' مُرَّوّرة من قَرْع لأضحاب الحمايات”" والحرارات 

تأخذ قرّعة خضراء عَضّةء فتقشّرها وترمي عنها داخلها الذي فيه””الحَبّ 
وتُقطّع» وتلق حتّى تنضج. ثم تخرج فنُدقٌ في الهاوّن حتّى تصير مثل المخ» وتُعزل. 
ثم تعمد إلى وَذْرِ نظيفة» فتلي فيها وزن دِزهم بّياض بصّل مُقَلّ صغارء وقطعة 
دازصيني صحيح؛ ومن دهن اللو أو دهن السّمْسِم أوقيتين» وشيئاً يسيراً 00 
رَطْبٍ مُقَطّع ثم تُلْقي عليه من القَرْعَ الَسُلوق الَدقوق رِطّلء وتصبٌ عليه من 
عر ع ارود ا م ' رطل. فإذا تَضَج البَصَلء 
ألقيت فيه أوقيّتْن من لَؤز [مَسُحوق مقشور]”» وأوقيّة من سُكّر سليماني» 
[ووزنٍ دهم ملْح]”, ووزن درهمين كُزّْرة يابسة مَسُحوقة» ووزن درهمَين 1 
الخبز مٌّداف [بوزن خمسة دراهم]' قاور واجعل مَرَقتها معتدلة لا بالرَّ قيقة ولا 
الفخينة» وقدنها إلى العَليل مع مل ل ا لأصَّحاب الحايات” 
والحرارات» إن شاء الله" . 


31 لاد اب | واس واختلاف الَث 0 
ع 0 م 5357 5 8 _-5 ع ع8 
تاخد القرع الغض» فتقث 0 وتطبخه. فإذا قارت النضجح» أخرجته ودققته 
0 5-0 معي م 3 37 60 4 
ومَرَسْته وصّفيّته بمُنخل. ورّدّه إلى القدر. وصبٌ عليه مثل نِضّفه لبن وشيء من 


)١(‏ ه: صفره. (010) ه: بخمسه. 
)١(‏ كذاء ولعلها: الحميّات. (8) كذاء ولعلها: الحميّات. 

(0) ه: منه. (9) من ه. 

(5:) ه: تصب. )9١(‏ الأصل: بقله. وهذه المادة ساقطة في ه باستثناء عنوانها. 
(0) ه: مقشر. )١١(‏ يقصد الإسهال. 

(1) ساقط في ه 


رت 


د ا ف روت الس ا 0 5 
بَياض بَصل» وملح. وفلفل.» وَكَمُون) مسحوق كله. ودر بلباب السَّلجُن”"20 
ويُصبٌ فيه قليل دهن لوز ولّؤز مَسْحوق. 

00 3 5 ذلك7) 
صضفة مَرّقة أخرى ثل ذ 

٠. 1 1 ٠) ٠ 5 - 5‏ 0 مه .4 كمه غ9 

تجعل اللْبّن في القِدْر. فإذا على طرح فيه سِلق مَسْلوق مَدُقوق» مَعْجون 
500 ع 106 مس 2 بر نر 
ببَصّل 5١1‏ ١أ]‏ مُقَطّعء وكُزْبّرة [وشيء من ملُح وفلفل]”"» وكَمُون. وتحرّك فيه. 
ف كه سه 00 قا حار ا ا شد لاط ١‏ ة | ركه 5 له 
فإذا نضج» طرح عليه مغرفة من خثارة خبز نقي مَفتوت بدهن اللوز أو الشيرّج» 
أجلت عر فته و نه 


مُوَوّرة من سلق لأصحاب الصّفراء9©) 
7 0 م 
تُؤخذ أضلاع السّلَقء فتَسلق» وتخرج إلى ماءٍ بارد» وتُؤخذء فيصر عنها” 
الماهٌ وتجعل في غَضارة» ويُلقى عليه كفت سَرّاق منخول» و" تمرك به حتّى يأخذ 


0 0 3 ا م © جيه 5 
حموضته. ويطيب عليه شىء من زيت» أو دهن شيرّج» أو دهن اللوز. 


)١(‏ الكعك. الأزهريء تهذيب اللغة. ج27 (5) هذه المادة ساقطة في ه. 
ص9؟7١‏ (سلج. سلجن). (6) وردت: عنه. 

)١(‏ هذا العنوان ساقط في ه. (56) وردت: أو. 

(*) ساقط في ه. وقد ورد بعد الفلفل كسفره. 
وهي مكررة؛ فحذفناها. 


يكرك 


الباب السادس والمئة 


ما يتغدذى به العليل الجسمء من 


إن 


00 للحم الّافع لِوّجَع الصَّدْر وأضحاب السّعال والبُهْر ”© 

تأخذ اللّحْم الخض يعن الح كه من ضر الأفخاف ومن المنون» 
والسشتازجاتء فإنه أقوى للحم وإقدم فيشرّح م رقيقا» ويُوضع في قذر. 
فكل أزعى من تيتا صُنَى عند فق أسكرجة وؤزعلي” ' ثيىء من دازصيني 
مَدُقوق ''» وسّقي”' مَن يحتاح إليه فإنه يقوّي المعدة”"". 
صِمّة ماء اللَّحْم النافع لذلك 

يَؤْخَذ من امون والبشتازج راصو الأفخاذ» فيشّرّح تشريحاً رقيقاً 
ويُوضع في قِذْرٍ بغير مِلْح ولا ماءء» ويُوقد تحته بار ليّنة. فكلّما أزخى الماء. 
أخرج””: حبّى لا يبقى فيه شيء” من الماء قليل ولا كثير» ويصير جافًاً لا ماء فيه. 
ثم تعمد إلى الماء» فتلّقي فيه شيئاً”' من مِلْح. فإنْ أردتَ ١501‏ ب] أن تزيدٌ في 


رار علق فيه عر مون در لكي عن “قير إن اروك أن فصن من 
حرارته فألتي فيه جزءاً من يشو واسقه. وهذا ينفع لأضحاب السّلٌ 
والمترارات والبرودات والأجساد الباردة والحارّة» إن شاء الله. 

)١(‏ البُهر: تتابع النفس من الإعياء. وهو شبيه (0) ه: يسقى. 


بالفواق الذي هو ترجيع الشهقة. ويكثر (5) ه: مقوي للمعده. 
ذكره في كتب الأطباء العرب. ابن منظور» (©6 2 أخل. 


لسان العرب» ج4» ص 7 (بهر). (0) ساقطة في ه. 
فق ه: الغنمي. (9) من ه. 
(*) ه: عليها. )9١(‏ ذكره - عَرَضاً- ابن سينا في القانون» ج "2 ص ؟ 44. 
(5) ساقطة في ه. )1١(‏ الأصل: فان. 


لك 


نارباج تصلح لمن به اختلاف البَطن”" من سَحْج”" مقبضء نافعٌ 
0 امن اشكة ا 5 0 ١‏ 

يُؤْخذ من القناير ما أمكن» وتُغسل وتُنظّف ويُرمى بِأَجُوافِهاء وتُطرح 5 
لذو واس طانهاقى هو ريك أثقاق وتيافن تقال ا«وقطعة جو لجان رودق 
الزّبيب وحبٌ الزّمّان”» ويُداف بالماء» ويُصبٌ في القِذْرِء ويُوقد تَحنها حتى ينضجٌ 
اللّحُْم. ثم يَبرّرها بكُزْيّرة وفلفل ودازصينيء وتُقدَّمء إن شاء الله. 
صِمّة مرَقة نار لأضحاب القوآنج: من تشيكة امك كوه 

ل القَناين فتُنظّف غاية التنظيف. وتُجُعل في قِذْر. اا 
يفط عليها شيء من رَيْت» وملح؛ وّياض بَصَلء وثُقل. فضي 
قينا هذه الأتازين وأعدثتونتها فق ناشفيها العلل ولا باك اي 
صف ماء اللَّحْم من الدّجاجء نافع لمن في أمعائه فُروح 

تُوخذ دجاجة سَمينة» فتذبح وتُسْلخ سَلْخاً ولا تُشمط" باء» ثم يُوخذ 
صَدرها ومحهها ف يشم حانء ويُلَقَيان في القِدْرء ويُوقد تحتها بنار لَينة حتى تخي 


الماء. ثم يُوخذ ما يُرّخي الشَّحُم من الذَّمْنء فيُلّقى فيه قليل مِلْح؛ ويُسقاةٌ العليل. 


والام 


(6) ين عن مرق الأشهال:«ذكزه تاعرضات ارق سينا القانزن ٠‏ (17)"مق عند 
ج7: ص”80؛ وانظر: الحاوي» ج. ص0 5» ج5, ص 2.5 (5) ساقط في ه. 

(0) السّحج بلغة الأطباء التهاب غشائي مخحاطي يصيب (2) الأصل: الحب رمان. 
المستقيم» ويبدو بألى حين التغوط. وشعور المصاب (5)ه: ينفع. 
بالحاجة المستمرة إلى التغرّطء ويصاحب ذلك ارتفاع (7) ه: تمسط. 
في درجة الحرارة» والنحلال القؤة» وألم في القولون. 
تعليقات محقق كتاب المنصوري للرازي» ص168. 
وانظر ص”١٠7‏ من هذا الكتاب. هامش (0). 


صِمَة مَرَقة نافعة من اختلاف الأغراسر ”© 

يُؤخذ لم لجل والقَناي فيمَطّْع ويُلْقى في قِدْرٍ نظيفة» ويْصبٌ عليها 
[1أ] قطرةٌ زَيْتء ووزن دِرهّم من" بياض بَصّلء وقطعة حُولِنْجان صحيح؛ 
وتلق غلنها فزق ها يعمرها مخ عصارة ا السَّهَاق» ومن عقا وا لزبيبء 
و ب الرّمّان'" الَخلوطيّن. فإذا نضج اللَّحْم صُفَي بمُنْخْلء ورمي بالعظام؛ وخثر 
000 “ مَدُقوقء وتحسى العليلء فإنه نافع» إن شاء الله" . 
صِفَة مُصوص لن كان به إِسُْهال البلغم 

يؤخحل دَجِاجٍ وقنابر وعضاف رز تشلق» و فقن تطوكها كزفيق 'وضلات 
وتغتع وأَنِيسُون وكرويا وكمُون وكُزْبرة يابسة مَقَلُوَات”" جميعاًء ونانخواه 
وصعتر. ويسلق 13 قد نع فيه الصَّعْتر" والكَمّون ن والدازصيني والفلفل من 
الليلء وصّفي من هذه الأبازيرء فإنه [جِيدٌ 3 نافع ]"» إن شاء الله" . 
صفَة ممصوص آخر" " ينفع من إشْهال الصّفْراء 

يُؤخذ حَبٌ رُمَّان مَقَلقٌ وسّاق» وحَبّ الآسء وكزبّرة يابسة مقلوّة 0 


وفك بنان الصرة ويطبخ [بخل حَبٌ]"' الآسء وماء الحضرم, وماء الر 
الخافضي فاخا نافع" إنشاء الله 


)١(‏ نقل اليعقوبي عن أبقراط من كتابه في الأهوية والأزمنة (5) ساقطة في ه. 
والمياه والأمصارء قوله: المياه الظاهرة المستوية على وجه (") الأصل: الحب رمان. 
الأرض التي لا تجريء والأمطار تمطر عليهاء وتقوم معها (5)ه: ويكون. 
ولا تنزع» والشمس دائمة الإشراق عليها والاحتراق بهاء (08) ه: بإذن الله. 
فتكون رديّة لا لون لهاء تولد المرّة» وتكون في الشتاء باردة (5) في النسختين: مقلوان. 
جامدة» كدرة بلغمية» تورث من يشرب منها البحوحة (0) ه: الشعير. 
والطحال» توكو اطواين خاتط اموت رهم (8) ه: بالغ جيد. 
ويعرض لهم في القيظ اختلاف الأغراسء وحمى مزمنة. )٠١(‏ ساقطة في ه. 
تاريخ اليعقوبي» ج١.»‏ ص8١٠١.‏ (١١)ه:‏ بحب. 

)١0(‏ ه: فانه نافع. 


صِفَّة مٌصوص آخر لمثل ذلك”" 

يو خذ ع وكرّفس وسَّذاب وصَعْرَرٌ طري ونام" ع مع القراريج أو 
نابر أو الدرَاجٍ أو العصافير بماء حضرم قد أنقع فيه كَرَفْس وتَحْنع وصَعْتر طريّ 
ويابسء وتُجْعل عليه فلفل وكَرٌويا وكَمُون وأَنِيسُون وملّح أندراني مَقلوٌ إن شاء الله. 


صِفَّة أخرى لمثل ذلك نافعة حُكَبة1؟© 

تُؤخذ البَقَلّة الحاهضة. وَبَقْلَة الرّجْلة وكُزْبرة رَطْبة» فتُطبخ بماء [51١ب]‏ 
حِضرم مع فراخ» ويُصيّر فيه ماء الزّمَان الحايضء وكَزْيّرة يابسة» وماء حُمْاض 
0 وورق ال نافع» بإذن الله. 


صِقَّة أخرى من الّصوص ينفع في مثل ذلك, من نُسْحكَة ابن ماسو مه 0 


تأخذ كرفس وتَْنّعه وصَغْتر يابس' لعن 
ِصَل يَسيره وقليل من ورق الأيْرْج وورق الآس العَضَ الرّخصء وحبّة إنْ أنكن. 
لقى عل لوح وبق بالشكنء وثر عليه ول وكزتر ابسة وظفل» وُضرب حتى 
تختلط» تفن عليها ماء السَّرّاق وماء الحضرم]"' وماء اران المخضيور رشحعة 
و 


عر عو و 3 ا 
وقشرهء بقدر حاجته إليه. ثم مجمع”", وتحشى به بطون الطيور المنظفة””» وتلق 
بالخل حي تنضج» تال طعم هذه الأفاويه وتُقدّم إن كنا اللّه. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. والعنوان في الأصل: (2) ساقطة في ه. 


صفة أخرى مصوص لثل ذلك. أعدنا ترتيبه. (5) من ه. 
(5) نبات طيب الرائحة. ابن منظورء لسان العرب» 07١‏ ه: يخرج. 
ج07 ص095 (هم). (4) ساقطة في ه. 
(”) هذه المادة ساقطة في ه. (9) ه: البقول. 


(:) هذا العنوان في ه: صفة مصوص لثل ذلك. 


الت 


الباب السابع والمئة 
ما يوافق أصحاب التَّلات!) 
لحريرات 


صِفَةُ حَسُوٌ اللّؤز 
ل ع ا نظيف, وتجعل على الثّاره ثم يُلْقى فيها 
لفق لام كر الف نوعاقرق تحر اذا ييا 
جميعاً لقي عليها ثُباب اليو المقتوت ]1 قفاو وسقي دهن الار و و دوت 
1 لا 


صِفَة ماء باقل, نافعٌ لِوَجّع الَلّقَ العارض من البَّْد والبّحة الكائنة فيه 

يُؤخذ الباقل اذبوت» فبُْلق بقشره حتّى يتهزى» ثم يُؤخذ من ارق يفدار 
رطلء فيُلّقى فيه ثلث رطل فانيذ سجُزي”». فإذا ذاب» حُسيء فإنه نافعٌ» إن شاء 
00 0 : 
الله. وأكل بعد ذلك من الباقلى بغير ملح, فإنه نافع» إن شاء الله. 


)١(‏ جمع تله وهي كالرُكام. ابن (8) الفانيذ (ويأتي فانيد) نوعٌ من السكر الأبيض. انظر: 
منظورء لسان العربه ج١١»‏ اللقانى, ألفاظ الحياة الاجتماعية» ص١١١.‏ وهو 


ص09" (نزل). منسوبٌ إلى سجستان» تلك البلاد السّهلية الواقعة 
(0) ه: سلجن مفتوت. حول بحيرة زره» جنوبي هراة ونهرهاء وكانت مدينتها 
(”) ه: إن شاء الله. تسمى رَرَنْج. وهي اليوم في أراضي أفغاستان. عنهاء 


انظر: ياقوت» معجم البلدان» ج ”7 ص١19١.‏ 


00 


[5] ضِعَة('مرَفةٍ نافعةٍ للسّعال 
تأخذ القَرْع والبَصّل والعَدّس والماء ومُرّي وكَمُون ويطبخ الجميع» ود 
منهء وتُخسى ]”"» [بغير ملحء فإنه نافمٌ» إن شاء الله] ”". 
صِفَهُ مَرَقةٍ أخرى نافعةٍ في مئل ذلك" 
يقشر الباقل» كه ويطبخ: فإذا نضج ورباء طرِح عليه كَرَويا مَدُقوق» 
وشيء من ملْح. ويُؤكل حارٌ إن شت أو بارداً. 
طق أخرى ناف للش © 
يوذ من الرّمّان الحلو والحاميضء وكَرّفس» وشبت, وبَصّلء ودُهْن شَيْرَج. 
يُطبخ جميعاًء وتجعل عليه شيء من مُرّي» ثم يُؤكل منه» وتحسى. 
عفد عرق تائقة الشمال» من نشكة ابن ماسو 
خذ”" السَّمّكِ الطريّ» فأحسنْ طبِحَةُ. فإذا نَصَجَ فاطرح عليه جَوْز 
مَدُقوقء ثم كُلّه [بعد أنْ تغليه معه]”"» فإنه نافمٌ» إن شاء الله. 
صِفَةُمرّقة الكَشّك” نافعةٌ للسّعال وَالحَصَر”"' والبزسام [نافعةٌ مجرّبة]”'' 
يطبخ الكَشْك بالماء» وتجعل فيه رَنْجَبِيل ودار فلفل وكَمُون وملح وشيء من 
سَمَر ان العم ولتكن المرّقة رقيقة ليَحسو منها المريضء فإنها صالحة نافعة من 
الحصّر والشّعال البَرْسام”'"» إن شاء الله”". 


)١(‏ ساقطة في ه. (8) هو مدقوق الحنطة أو الشعير. 

(؟) ساقط في ه. (9) ه: الحصرم. والحصّر: ضيق الصدر. لسان العرب» 
(9) من ه. ج24 ص”97١‏ (حصر). 

(5) هذه المادة ساقطة في ه. )٠١(‏ من ه. 

(5) هذه المادة ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(5) الأصل: يؤخذ. )١١(‏ من ه. 


(©6 هم واحسو من مرقته. 


هع 


51 
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صِفَةَ أخرى للسّعال والدَّبُو والصفار» من هذه النْسكَة أيضاً 

تأخذ دارصيني» ودار فلفل؛ ورّنْجَبيل وكثيرا”» ولباب حَبٌ”" القطنء ولُبان 
ذَكّره ورّبٌ السّوسء وصَمْغْ عرب ونانخواه. من كل واحدٍ جزء. ويُّدقٌ ويُنخل 
ويُعْجن بِعَسَل مَنْزوع الرَّغْوة ثم تجعل في بُرّمة خضراء أو قوارير» [557١ب]‏ ثم 
تأكل منه كلّ يوم على الرّيق بندقَ» وعند النّومِ مثل ذلك. نافع يرب . 
عند الرئ للسّعال» من هذه مان 

تأخذ خمسة مثاقيل فانيذ يسجُزي» وخمسة مثاقيل كُنْدَر “ذَكره ومثقال أفيون. 
يدق كُُ واحدٍ على جدة» ويُسحق وتُخلط ويُعجن بالماء البارد. وتَصير عليه قليلاًء 
ثم تُصيّر منه بنادق مثل توى التق وتجعل منه كل يوم تحت اللّسان. 


0 2 ف لبه > س(ه) 
صفة أخرى نافعة للسّعال» من هذه النسخة 
تأخيل د ل ا . كَمَل ا( 0 ك4 2 | 
خدذ بزر مرو » وبزر الشاهسفرّمء ويزر قطونا. . وكثيرا'". من كل واحد 
٠. 4 8‏ 0 3 9 1 و 
جزءء ينقى ويلقى في القدّح» ويصبٌ عليه شيء من ماء» ثم يضرب» ويصبٌ عليه 
دا عل عي ل 
دهن بنفسج أو نرجسء ثم يشرب على الريق. 


)١(‏ غير منقوطة» ولعل ما أثبتناه هو المقصود. وهو (5) هذه المادة ساقطة في ه. 
ضمغ شجرةٍ شوكية لها أصل خشي غليظ. (1) يرد كثيرا في كتب الطبء لكننا لم نجد تعريفا له. 


الإشبيلي» عمدة النبات» ج١»‏ ص١ .5٠‏ (0) نبا له ورق عليه زغب» وقضبان نحو من 
(؟) ساقطة في ه. شبرء وفي أعلاه رأسان أو ثلاثة مستديرة» 
() هذه المادة ساقطة في ه. فيها بزر شبيه بالبراغيث أسود صلب. ابن 


(:) هو اللّبان» ويسمى البَستّح: صمغ لنوع معيّن البيطار» الجامع» ج١2‏ ص"77١؛‏ الأنطاكى. 
من الأشجار. ابن البيطار الجامع» ج4٠‏ تذكرة أولي الألباب» ج١ء‏ ص187. ولعله 
ص58 "؛ الأنطاكيء تذكرة أولى الألبابه سثيّلة الحشيش. 
ج1١‏ ص518. (8) انظر هامش )١(‏ المتقدّم. 
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صِفَةَ حريرة نافعةٍ لأضحاب السّعال ووّجّع الصَّدْرء من هذه المْسحَة 
5 و 3 نا 28 8 

تأخذ من ماء الباق المصفىء فتلقى عليه الفانيذ شيئاً صالحاً”"» ويُداف 
اكات بالمافو صني بو عي اقيمدو كقد ند لين رحو يّ لقي عليه دُهْن 
الشَّيرَج أو دُمْن اللّؤز. فإذا تم تخ نجه غرف في غَضارة» وأخذ منه العليل. 

0< 4 ءِ 5ه 

ضفة خريرة أخرى لأصحاب الحرارات 

اوعة لالط داف ل فذر دعتسيو الاك ره أو أقل”"» ويُغلى» 
ويصفى” ” وثرّمى وَعْونّه. ثم تعمد" إلى التشاشتج سه“ يتك مرْسا يدا وتصفيه 
بفاخل كتوو و لقيال المدو رفوي" ل" حرا التق ل او 
دهن خل]” ( اح كات ا ثم يغرف إل عَضارة إن شاء ]0 , 
1 نافع لِوّجَع | لصَّدْر والسّعال» من هذه التشكحة© 

145 ] توخيق قن نف تعر نيا من الماء بِقَدْرٍ الحاجة, ويُلّقى فيها من 
السّكّر مثل نِضْفوء ويُقطر عليه قليل دُهْنء فإذا غلى حَكياناً يدا أت فيه وزن دانقين 
00 56 كم ىن 000 3 ا 7< 00 3 2 يوك 5 
فلفل» ووزن درهم كزْبّرة""» ووزن دِزهم صَمْعْ عربي» ووزن دِرُهم لبان ذكر 
ووزن دركَمَيْن من دقيق الباقق. فإذا غَلى به غلية» عَقَدْتهِ بدَقيق خُوّارى» حنّى إذا 


( وأخذه العليل» فإنه نافع جر ب. 


0) 


اعتدل ونا قط تفع قو اللو 


)١(‏ ه: شي صالح. (/9) من ه. 

(؟) الأصل: أواقا. () من ه. 

(5) طمسها ناسخ ه. (9) ه: فيأخذ العليل منه فإنه نافع. 
(؟) ه: تعمل. )2١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 

(5) الأصل: تمرسه. )١١(‏ وردت: كسفرا. 

(5) من ه. )١6(‏ ورد بعدها: خل. 


الباب العام والمئه 


في" عَمَل الأمُراق من الحبوب للعليل المكروب 
عَهُ مَرَقةَ نافع لفساد المَجِدة 5208 من هذه التسكَة 
ب 2 كر قشره. فا ظهر من قشره [على المفلى]9) 
ل ' منه. ثم يطبخ" بِحَبٌ” رمّان. تخ مرح فيه عرد من دار فلفلة وانيء 
من رَنْجَبيل» ومح وكَمُونه [مَدقوق ذلك جميعاً]”» ثم يُغل حتّى يَنضج. ولتكن 
ارق رقيقة» فيّحْسو منه المرّيض. فإِنْ ذلك صالمحٌ لمّساد” المجدة» ولمن لا ينْهّضم 
طعامّةُ ويدفع الرّيح» ويليّن البَطن ويُضْلحه. وهو صالحٌ مَريءء إن شاء الله. 


صِفَةَ مرّقة حب الرّمَان والأرُرْ المَقْلوَ النافع للكّبد والحُمّى وَوَجع الفؤاد 
تأخذ حب رُمَان وأرّرْ مقشر”" مقلة 0 ودازفلقل ورَنجَبيل وكّمُون 
ومله”2. تجعل ذلك كلَّه في قِدْر ملم ذاوا" يو فكي الر قل رقف ليشيو فنا 
فإتها صاحة للكّبد والحُمّى والمرار*"» ومن ريح الحاليّئن 595 وتجلو عن*' 
الفؤاد» [47 ١‏ ب] وتَشْدٌ الجسم وتُصلح المجدة وتُقوَيهاء فإئها”" نافعة مُجرّبة 


)١(‏ ساقطة في ه. (9) ه: للفاسد. 

(؟) ساقطة في ه. )٠١(‏ من ه. 

(؟) ه: ويقلى. )١١(‏ الأصل: ملو. 

(:) ه: الأعلى. )١0‏ الأصل: وملح وكمون. 

(05) الأصل: أخذه. )١8(‏ من ه. 

(5) الأصل: طبخ. )١5(‏ من أورام الكبد. ابن سيناء القانون» ج 7" ص 59١0‏ ص507. 
0) الأصل: حب. )١15(‏ مطموسة في ه. 

(0) مطموس في ه. (15) ساقطة في ه. وني الأصل: فإنه نافع مجرب. 
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كمه بارا و6 5 .ى ا هذ ان 6 : 0 5 ٠ ٠‏ 
صِفَةٌ مَرَقةٍ أخرى جيّدة للمَبْطون ومن الرياح التي في المفاصل 
5 َه 2 5 8 5 > تت زر 5 (١‏ عا يعني زوة حير بوي 
يَوْخَذَ كَمُون وشبت وثلاث سَرّطانات وماء. فإذا نضجء فانثر عليه جوز 
بولقو ان 2 فاخا ل اواو لوطي لوي الو ل 5 
مَدقوق». وكله. فإنه جيد لما ذكرنا. نافع» إن شاء اللّه. 


يُدقٌ الكَمُونه وتجعل في قَضْعة, ويّدقٌ في جوف القَضْعة شيء من ثوم؛ وجعل 
عليه شىء من ماءٍ حارٌ» ورَيْتء وسّاق» ويتثر عليه ويؤكل به. وتأخذ عليه غدوة 
خُرّف”' ويزر قطونا مفروياة باو رلته فإن يقل البَطَن جيّد للمبطون. 

أو يُغسل الأَرُرٌ بقشره”» وحجِقُف هُتيْهَة" [في الظلء ويُغل» ويُنقّى من 
قشره» وبهشم. ثم يُطبخ بِكَمُونء وقليل رةه وحَبّة مملْح, دشي من سَمْن أو 
رَيْتَه ثم يؤكل ويتَحسّى منه . وتكثر فيه من الفلفلء فإنه نافع مجر ]3 


ل دء ىز .690 
صِفَةٌ مَرَقةٍ أخرى للمَبطون 

تأخذ الك اث» فدلة منه طَرَّفَيّه وتقطع ما بقي منه» وتصبٌ عليه من الماء 
ا 010 1 1 حتى يذهب الماع وتراه قد تَضَّحِ واضْفرٌ ثم قطعه صِغاراً 


(١)ه:‏ للبطون» وما بعدها ساقط. والمبطون: لفظ عام (0) ه: مضروب. 
ف بع انا أو داءً في البطن. لسان العرب» (5) ه: بقشر. 
ج17 ص07 (بطن). (0) ه: هنيه. 

0) ذلك الحيوان البحري ذي الأرجل الكثيرة (8) ه: حتى يختلط الجميع ثم يؤكل فإنه 
والكلابتين. انظر عنه: الأنطاكيء. تذكرة أولي صالح جيد إن شالله. 
الألباب» ج١1‏ ص”57. (9) هذه الصفة ساقطة في ه. 

(9) ه: أخرى. 

(5) هو الحبُ الذي يُسمَى السّفا بالعربية: أسهب ابن 
البيطار» الجامع» ج27 ص58 !؛ الأنطاكي» تذكرة 
أولي الألباب» ج١.‏ ص5١"‏ بأنواعه وصفاته 
ومنافعه. وقال محقق المنصوري للرازي إنه حَبُْ 
الرشاد. ص095. 


واكسر فيه ثلاث يَيْضات نيّات وشيئا من مُرَي» ؛ ثم اطبخها و سطها” هْتَيْهة و 
حتّى يختلطً الجميعٌ حسناًء ثم تُؤكل فإنها صالحةٌ جيّدةٌ للمَبُطونء إن شاء الله. 
صِفَدٌ ١‏ 7 8 نافعةٌ لأضحاب السام" 

ل سَمْن البقر. ودُمْن السّمْسِم فيُخلطان جميعاء ثم تُجعل ذلك على 
رأسه. ويُربَط بخِرقة» فإنَ ذلك صالمٌ من البَرْسام الشديد. 


ل ١‏ 1 2 / 
[55١أ]‏ صِفَة أخرى تنفع من ارتفاع السام إلى الرأس”*) 

يُؤخذ دقيق الشعير والمْطة فيُخلطان جميعاً ويُطّحنان جيّدا» حتّى يصيرَ مثل 
ل ا وااعده عه وه أ 0 
الخبز. ثم يجعل منه قرّصء ثم يوَسّع. ويمسح عليه ذهن البَتفسج سخناء 
0 ا 000 6ه 5 .ا 0 ع 
و”"يكون فَرْصَيْنء يُعَرّقان بالذهن» ثم يلزم قخف”رأسه. فإذا بَرَدَه تْرع وجعل 
الآخر سُّخناً مكائة. تجعل ذلك كل غداة» وعندٌ النوم ثلاث مرّاتء ويُسَعّط 


بالك 
5 


)١(‏ الستّرْط: خلط الشئ بعضه ببعض. لسان العرب» (0) من ه. 


جلا ص70 (سوط). (5) الأصل: تحت (غير منقوطة)» 
(؟) وردت: هنية» والأصح ما أثبتناه. والتصحيح من ه. والقخف هو 
() هذه المادة ساقطة في ه. العظم الذي فوق الدماغ من 


(4) في فلك الله التلاف كر ني التنكنة لذاة اللدفية واللسدة التي فيها الدّماغ. 
سنثبت نص نسخة الأصل في المتن» ونص النسخة سان العربء ج4» ص ١70‏ (قحف). 
ه في المامشء» وهو: 
يؤخذ دقيق الشعير والحنطة فيخلطان جميعا ثم 
يطحن جيد ثم يجعل منه قرص ثم يوسع ويمسح 
عليه دهن البنفسج ويكون قرصين يغرقان بالدهن 
ثم يلزم قحف راسه فإذا برد نزع وجعل الآخر 
سخنا مكانه يجعل ذلك كل غداة وعند النوم ثلث 


عله قا هاه القيفين 1د لتك ان مات 2 
ا من ار انيت 7 3 9 الذي 7 إلى د 
لعن 
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قليف ليلةة 5550 ل ارات 0 و 
وتُظّف”» وألقي في قِذَرِ نظيفةٍ منه كَيْلء ومن الماء أزبئعة عشر كيلا وأؤقد قد(" تحنّه 
[بنار ليّنة من فَحم وُوَيْداً حتى رذعت فلعاه] 1" ويبق "كلق ويحختدل" قوامة: 
ويُسقى منه العَليل بالسُّكّر وغير السك فإنّه نافع . 

اما ا ا 0 الماء» وتجعل القَدْرَ 


في قِدر أخرى فيها ماء» وتوقد تحتّها على الضّفة]”"» إن شاء الله. 
)١(‏ ساقط في ه. )اه حجن .رلهب ثلعاة شار ليده مية 
(0) ه: يغمر. ذ 


(0) جش الحَب: طحنه طحناً غليظاً جريشاً. والجشّة: 0 فإذا بقى. 
رحى صغيرة. ابن منظورء لسان العرب. ج5» (8) ه: اعتدل. 
ص 7١/5-11/7”‏ (جشش). (9) ساقط في ه. 

(:) ه: نظف ونشف. 

(0) ه: يوقد. 


الباب التاسع والمئه 


٠ 


فيا" ما يتغذى به أصحاب اليّرّقان من 


6): لايكه د 
صفة نافعة لاأصحاب اليَرّقان 
: عر 57 0 و 2 
يَوْخَذْ السَّمَكء فيُغسل باءٍ الخيار عَسّلاً نظيفاء ونحشى منه [جوفةء 


وبلق ]عليه شيء من ملح ورّيْتء ويُشوىء ويأكله العَليل. 


صِفَةٌ أخرى من السَّمَك أيضاً 

[3 ب] يُوْخذْ الأكشوث”*2, ولب الخياره وطاقات سَذاب» وشيء من 
كَرَهْسء وكُرّاث رَطْب فيفط صِغارا ويحشى في جَؤْف السَّمَكه ويُشوى. أو يُطبخ 
بخل» أو بغير خلٌء فَإِنّهنافحٌ مرّبِ» إن شاء الله" 


)١(‏ من ه. 
(؟) الشبّوط والبَئّ (جمعه بّناني) نوعان من السّمّكء لهما ذكرٌ كثير في أدب الجاحظ. 
() الأصل: جو بلقا. 


(5) قال ابن البيطار: هو على الحقيقة الموجود بالشام والعراق» وهو المستعمل أيضاً عند أطبائها. وأما 
النبت الذي يسمى بالمغرب وإفريقية ومصر الأكشوث فليس به. وهو نبت يتخلق على الكتان 
ويعرف بمصر بحامول الكتان أيضاًء وبالأندلس بقريعة الكتان. قال الخليل بن أحمد: هو من كلام أهل 
السواد غير عربية» ويقولون كشوثار. وهو نبات محبب مقطوع الأصل أصفر اللون يتعلق بأطراف 
الشوك وعغل ف البيك وقال احدين ذاود: يقال كشوك وكشا وهو شئ تعلق بالبات مل 
الخيوط يشرب من ماء النبات الذي يتعلق به ولا أصل له في الأرض ولا ورق لكن في أطراف 
فروعه ثمر لطاف وهو يسمو في الشجر وتشتبك فروعه ويكثر في الكروم والرطاب وكثيرا ما يفسد 
النبات ويتداوى به الناس وفيه مرارة ويجعل في الشراب فيشده ويعجل به الشكر. الجامع» ج؟» 
ص ”"؛ وانظر: الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج١ء‏ ص/1718. 

(5) ساقطة في ه. 


صِفَة دواءٍ لليرّقان [يستعمله الرّجال]”") 


عا 2 3 
تأخذ عيدان اللك”"» وسكر طبَرْرّدء وأكشوث يابس» وقشر خيار أصَفر يابس. 


من كل واحدٍ بالسّوية وَرْنا ويُعجن بعَسَل نقيّ""» ويُسْقى صاحبٌ اليرقان بماء 


اذاف 


10 00 
[ضصفة] “اخرى لليرّقان 


إذا كان اليرَقان بامرأةٍ خَُبْل أو مُرْضِعء فاسْقِها ما تقدّم ذكرٌهُ بباء الخيار 
الرّطْبء أو بماء المنْدباء فإنّهِ نافمٌ» إن شاء الله. 


7 سرس .00 
صضفة أخرى لليّرّقان 


3 
5 


يُؤخذ الكُرّاثء ويُؤكل بالسَّمَك الشَّبُوط إذا سّلِق؛ فإنه نافمٌ» إن شاء الله" . 


)١(‏ ساقط في ه. 

(؟) اللّك: صمغ نباتو شبيه بالمرٌ وله زهر أصفر 
يخلف بزراء أو هو طل يسقط عليه فيجمع. وقال 
آخرون: هو الكهربا (الكهرمان). انظر عنه: ابن 
سيناء القانون» ج١ء‏ ص079؛ ابن البيطارء 
الجامع» ج5» ص 86"؛ الأنطاكي» تذكرة أولي 
الألباب» ج١1‏ ص5 57. 


(9") ه: بالعسل النقى. 

(؟) إضافة مقتضاة. 

(5) هذه المادة ساقطة في ه. 
(5) هذا العنوان في ه: آخر. 
(0) ساقطة في ه. 


الباب العاشر والمئة 


تدبير الما" المشروب المرّمّل!" و'"'بالثلج المضروب 

ينبغي أنْ يدبّر الشارب بأنْ لا يشرب” الماء على الرّيقَء ولا على المائدة» 
ولا" بعد الأكلء إِلّا أن يخفت أعالي البَطنء إِلّا بِقَدْرِ ما يُسكّن به العَطّشء ولا 
يروى منه ريا واسعاًء حتّى إذا خف أعالي البَطن وانْحَدَرَ الطّعام عنه”"» اسْتَؤفى 
ماري اذاف امسا ا 

ولا ينبغي أن ب يُشْرَبَ ماءٌ الثلج على المائدة إلا بِقَدْرء ولا يكون إلا بارداً» فإن 
لَه [54١أ]‏ يجزي. [ولْيَحدّر شَّرْبَ]” الماء بالثلج مَنْ به ضَعْفٌ في العَضَّبء أو 


(1) لم يغفل رُوَّاد الحضارة العربية الإسلامية شأنَ الماء والتأليف فيه؛ فوضعوا - مبكراً - مؤلفات 
في علم الريافة» وهو علم استنباط الماء من الأرض. وترجموا كتاب «الماء واللهواء) لبقراط. 
وصنف الرازي رسالة في (تبريد الماء على الثلج وتدبير الماء يقع الثلج فيه). وجمعوا ما جاء في 
الحديث الشريف عن الماء كالسيوطي الذي وضع (النضرة في أحاديث الماء والرياض والخضرة)» 
ناهيك عما خاض فيه الفقهاء من أحكام الماء تحليلاً وتحريء وطهارة ونجاسة. . ومن : أطرف ما كتبوه: 
رسالة الإشارة والإيماء إلى حل لغز الماء للمقريزي. ومما كتبه المتأخرون في شأن الماء: الرسالة اللطيفة 
التي جمعها محمد بن قاسم العبدلي الموصلي (ت50١١ه)‏ وهي (في ما ورد في الثلج وَالجَمّد والبَرّد؛ 
وكتاب (الماء وما ورد في شربه من الآداب) لمحمود شكري الآلوسي (ت1757١ه).‏ وني مقدمته التي 
كتبها محمد بهجة الأثري كثيرٌ تما كتبه العرب والمسلمون عن الماء. 

99 الركلةة عه أن لكايه وتيا قن يه قنية عن الرضاصن آل الققية بعري هنياة الرماقة 
الآلقااوالأداق تن 8016 وااء امكل هو امد تاهواء خلال وحولايق المزملة: 


(7) ساقطة ف ه. (/) من ه. 

(:) ه: شرب. (6) ه: ولايشرب. 
(6) ساقطة في ه. 

(1) ساقطة في ه. 


ميهو 


مَن مَعِدتَهُ د باردتان. وبالجٌملة”"» مَن يد في مضمه تخلّفاً وتضعف نفسه 
وتذبل فلا يستعمله. وأمّا من كان كثيرٌ اللَْحْم والدَّم؛ أحمر اللُونء قويّ الشهوة. 
فلا ينبغي أن يخافَ منه» وليشرب من الماء والثلج في أيّ وقتٍ شاءء وعلى المائدة» 
فإِنَ ذلك قليلٌ الضَّرر لهء إن شاء الله. 


فزق" الماعهل الريق 

واغْلم أنه”” ليس بصالح”؟ شربٌُ الماء البارد على الرّيق» إلا لمن به الْتهابٌ 
تاديد و وخر ”ا ل " في الشرب كثير” من الماء البارد دفعة واحدةً 
وليشربه في دفعاتء بين كل دفعتين تَمّس فإنّه صالحٌ» ويحفظ على الإنسان قوّة 
تدم ويون""" السي تاكن العم اناماء الله 


)١(‏ ه: في الجملة. (9) السان سايضيو من الداع و الف بس بتك اسن 
(0) ه: شراب. لسان العرب» ج4» ص 555 (خمر). ولقد عقد ابن سينا 
(©) ه: ان. فصلا بعنوان (في علاج الصداع الحادث من الخمار). 
(:) ه: صالح. القانون» ج7» ص590. 
(0) من ه. (©4 ساقطة في ه. 

(6) ه: الكثير. 

(9) ه: وهذا. 


هدهع 


الباب التحادي عشر ولمئه 
٠‏ 1 5 701 
فى خاصية الماء المبرد فى اطواء 
واعلم أن الماء حفظ على البَدّن رطوباته الأصيلة : ا الغذاء وينفذه» ويقمع 
الحرارة» وهو أرفق'" للمَحخمومين وأصَحاب الأمُزجة'" الحارّة من الشراب. واعلم 
أن جود الماء وأنفعه. أخفه وَرْناً وأشرعه قبولاً للسّخونة والبرودة» وأغذبه طعا الذي 
يُضرب في طَعْوِهِ إلى ا لاوة. واعْلم أن شرٌ”" المياه» الماء”2 الذي له" طعم أو ريح 


مكروه» فنا روي لا تملح الشرجه وقد تستعمل في الأدوية [5:١'ب]‏ 
والعلاجات. وأما الماء”" الكدر. فإِنّه و السّدَّد في الكبد والحجارة في الكل. 


الماء المالح 
وأمّا الماء المالح» فإِنّه يُطلق البَطن دم فو ثانية”'"يعقلة و" ذا أذمن عليه 
[العفن» فإن 1 5 عد المحان ]ون سر 098 منه””'' المزاج» وتتو ان 


207 


ومن 2 الحىايات 


)١(‏ بعدها في الأصل: صلبه. وكأنها مشطوبة. (9) من ه. 


(0) ه: أوفق. )9١(‏ ساقطة في ه. 
(5) الأصل: الأمزاج. )١١(‏ من ه. 

(5) ساقطة في ه. )١6(‏ مطموس في ه. 
(0) ه: شرب. (1) ساقط في ه. 
(؟) مطموسة في ه. )١5(‏ ه: افسد. 

0) ه: لما. (15) ساقطة في ه. 
فك الأصل: ريه» ه: ردثه. )١5(‏ ساقطة في ه. 


110 كذ ولد لقصو تاماك 


وأم”" المبّد بالفلج» والذي”" له من ذاته مثل هذا البردء فإنه يفزع أن 
يُشْرّب على الرّيق» ويُبرد الكّبد جدا””» ولا ينبغي أن يشربه على الرّيق إلا 
الَخرورين”©» [فإنهم ينتفعون به منفعةً عظيمةً]. وأمّا" على الطَّعام فإنه يقرّي 
ا مجدة» ويُنهض الشهوة: [ويجزي قليله. 

وأما البارد الشديد البرد الذي لا يبلغ من برده أن يستلذء فإنه ينفخ البَطْنء 
ولا يبلغ من كَسْر العطش مبلغاء ويُسْقط الشهوة, ويُرّخي الجسد. وفي الْجُمْلة 
لسن بالضالم]”. 

وأما الماء" الطبوخ الذي يُطبخ [فنافمٌ على الرّيق جدًا] 9". وأمّا”"الماء ”© 
الفاتر» فإنه يني ولا يَضْلّح إلا للعلاج. 

وأمّا الحارٌء إذا تجرّع منه على الرّيقَ» غسل العِدة من فُضول"" الغذاء 
ّدم وربًّا أطلق البَطنء [غير أن السّرّف في اسْتِعماله يلق المِدة ويّزهمها]””". 


)١(‏ ه: فاما. (8) من ه. 

(0) ه: والثلج فالذي. (9) من ه. 

(؟) ه: جيدا. )5١(‏ الأصل: فاما. 
(:) ه: المحرويين. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(45) ساقط في ه. )١0(‏ ه: فضل. 

(5) ه: فاما. (1) ساقط في ه. 
(0) ساقط في ه. 


الباب الثاني عشر والمئة 
ذكر الانتفاع بشَرب الفقاع 


وم 
الفقاع'" من دقيق الشعير 
22 ع مه وم 06 5 
[اعلّم أن الفقاع]”" المتخذ من دقيق الشعير يضر العَصَبَ'"“» ويصدذّعء 
وينفخ» ول البول» ويطفىئ ا الحمّى» دة المفراء ويذهب 
بلهيب”” ال مجدة. 
0 001 ا ال ا 1 ا ا 
وأمًا المتكَذ" من دقيق" الخبز الحوَارّى الملقى فيه” النعْتّع والكرّفس 
0 7 ع ا عه 06 - 
والطزخون [55١أ]‏ والسَّذابء صالح. [وهو أصَلح]"' من المتخذ بدّقيق الشعير 
وايق 9" نه العذات ولس ل [المهوووين :زو لال دونينم الات 
ل 


)١(‏ ه: للفقاع. 0) من ه. 

(١؟)‏ من ه. () بعدها في ه: و. 
(9) ه: بالعصب. (9) ه: انفع. 

(5) ه: نارية. (١٠)ه:‏ الومه. 
(5) الأصل: بلهب. )١1١(‏ ساقط في ه. 
(5) الأصل: المتخذه. 


مه 


الباب 0 


صِقَّة أغمال القُفَاع نما وَضّعها”" عبدالله 9 ان في خوانة 5 

يُؤخذ الشعير الحيّد الأبيض العتيق”"» وليكن حديثاً نما له شهران وثلاثه» منذ 
وقت” أخرج. فإنَ ذلك أجود. فيسل حتّى يذهب قشْرٌةُ وترأبة وحجارثة" ؛ وينقع 
في الماء يوم ولَيْلَه [بعد أن يُنقَى]”2. فإذا كان في اليوم الثاني» خوج من الماء» وججعل على 
بارية" نظيفة” في القّىء» ويّرشٌ عليه الماء كلما جف, حتّى ينبت ويشتبك بعضه ببعض 
مثل الحُلْبة*. فإذا انتهى إلى هذه الحال» قطع عنه الماء وثّرك حتّى يجف» ثم طحن 
ورك فيه”" قشورُة وَاسْتُعمل من هذا الَلْحون ما يحتاج إليه"" عند عَمَل المقّاع. 
وهذا الَلْحون هو دقيق الشعير الذي يُعمل منه الفقاع. واتّخاذه في أيّام قوّة البرد أممكن 
وأجُود وأشرع لنباته. إن شاء اللّه. 
صِقّة الماع متك من الخبز”" السّميذ 

يُؤْخذ من دقيق الشعير لكل حمسين كوزاً من كيزان الفْقَاع الصّغار ثلاثة 
أزطال» وتُجعل في إناءِ ويغلى له الماء على مقدار ما يحتاج إليه [خمسين كوز]””", 


.ا م )١5(‏ اس 


و 5 : على له 9 
وبصيت علبهه: و تخرهن. تحن ,ا تبقى قشورٌ الشعير» ويترك حتى يبرد. فإذا برد 


)١(‏ ه: الابازير. (6) ساقطة في ه. 
(؟) ه: عمله. (9) ه: كالحلبه. 
(9) يقصد الجيد الفاخر. لسان العرب» ج١٠.‏ ص16١77‏ (عتق). (١٠)هافي.‏ 

(:) ساقطة في ه. )١١(‏ من ه. 

(0) ه: حجاره. (١)ه:‏ بالخيز. 
(1) ساقط في ه. )١(‏ ساقط في ه. 


(0» حصير مصنوع من القصب المفلوق» ما تزال تستعمل في بعض مناطق العراق. )١5(‏ ه: تتبقى. 


الل ف 


صف منه ما يحتاج إليه [للخمسين كوزاً] ”2 وطرح فيه ملح أندراني حبّى يعتدلٌ 
طعمّةُ ولا يكون ما حاً زُعاف ولا فطراً. ومعرفتهُ بِأنْ يذوقه [العامل له]". ثه*" 
١3‏ ب] يُترك حبّى يصفوء ويصير كالماء الضَّافي. ثم يُؤخذ [رَغيف سَمِيذ لكل 
يريع روا يط كو العسون كوا وطق تردق ]قير وعدن فق 
قَدّح ويُصبٌ عليه من ماء الشعير الذي قدصي ويُمئْرس في جَوْف مُنْخْل) 
ويُصبٌ عليه من ذلك أبداً إلى أن لا يبقى من الخبز شيء في النْخْلء وتجعل المنْخْل 
على الماء الأوّل الذي قد صُفْيَ حتّى يُمْرس في الْنْخْل من الخبز» ويُطرح فيه لكلّ 
عشرين كوزاً أوقيّة ونضف سكّر سلياني”» ووزن دانق سك" أو” مِسْكء [حتّى 
يكون لخمسين كوزاً ثلاث أواقي وربع سكرء ووزن دائقين ونضف سَك]*. ثم 
يُصِير”" في كيزان طَريّة قد عُمل فيها المُمَاع حبّى طاب”": [ويجب أن يبدل الكيزان 
كلّ عشرة أيّامء ويُترك ما يُعمل فيها من اللّيل إلى الغّداة]”"» وحِدّد له فمّاع آخر”". 
ليُعمل هذا كلّ عشرة يام إلى أن يغل فيهاء ويتلمّس حَؤْل]9" الإناء من داخخل. [ولا 
تُغسل الكيزان إِلّا من خارج. وإذا ضير الففَاع في الكيزان]”"» ضير" فيه”" السّذابِء 


)١(‏ ساقط في ه. 08 ايب 
(؟) ساقط في ه. )1١(‏ الأصل: فإن اليا والاكاء برالكتران الذي 
(9) هذا و. يُعمل فيه الفقاع يحتاج أن يعمل فيه عشرة أيام» 
(4) ه: لكل عشرين كوزا رغيف سميذ. ويُيدد ما يعمل فيها من العٌّداة إلى اللّيِل أو من 
(0) من ه اللّيل إلى الغداة» ثم يُصب. آثرنا ما في ه لأنه 
ا ار أكثر وضوحا. 


قن تو لباق الجزوكة: 1334 )اسقط لك 


ج١٠‏ ص1:55 (سكك). )١5(‏ ساقط في ه. 
(6) من ه. )١5(‏ ه: ويصير. 
(9) ساقط في ه. 0) مطموسة في ه. 
)١(‏ ه: يجعل. 


ا 


والطّزخون. والتَمْتّع» وتّرك”"[من صلاة العّداة إلى الَغيب» وإلى صلاة العّداة في مَؤْضع 
دفيء إن كان شتاء؛ أو في مَوْضع بارد إن كان صيفاً]”"» إن شاء الله”". 


صِفَة فُفَاع الأدّ 9) 

يُعمل في جميع أصُنافه. كما عمل في باب الخبز» ويُعمل مكان الخبز أَرُزٌ وهو 
أن قالغة لكل عتريق كو ا ماما واحد از عتسترة ا لحفدلعتبا تظيداء: كم 
يُطحن طَحْنا ناعراء ثم يُضرب في ماء الشعير الذي قد صُفْي. ويُزاد» فا يُلقى فيه 
من [147أ] الشّكّر على الأوقيّة والنّضْف التي حدّدناها في باب الخبز» لكل 
عشرين كوزاً نِضْف أوقيّة من سُكّر سلياني» وتعمل فيه الشَّك وجميع حوائجه. با 
رَسَمّناه في باب العمل بالخبز السَّمِيذء إن شاء الله. 
صِفَة الفُفَاع المتْكَذ باللّوْره» 

يُعمل مكان الأزر لكلّ عشرين لَوْز مُقَشْر من قشرته ويُطْحن كا يُطحن 
الأَوْرَ في ماء الشعير الُصَِىء | يُعمل في جميع أصُنافه وحوائجه كما وَصَفْناهِ في 
باب الخبز السَّمِيذْء إن شاء الله. 
صِقَة الُقَاع القْرَشِي المتّكَذ بالأبزار*) 

يُعمل في ذلك وفي الدَّقيق والشعير كا وَصَفْنا في باب الخبز إلى موضع قَوْلنا: 
حتّى تصفو ويصيرٌ كالماء الصافي» ويُؤخذ لخمسين كوزاء أوقيّة فلفل» ووزن 
دِرْهمَين دار صيني» ووزن دزهمين سنبّل ور ل وجوزتين بَوَاء زه دانقين 
يستافة» ونلة قاقلة »روزن دائقين كيابة: كله :داز فلذلء ميدق :لك كله تمت 


)١(‏ ه: ويترك. (5) هذه المادة ساقطة في ه. 
(0) ه: في الشتا في موضع دفي وفي الصيف في موضع بارد. (6) هذه المادة ساقطة في ه. 
() ساقطة في ه (1) هذه المادة ساقطة في ه. 


ا 4 7 2 3 
يصيرَ مثل المخ ناعمأ» ويُصيّر ذلك كله في ماءِ دَقيق الشعير الذي قد صَفيّ» وضرب 
باليد» وبر كاحت رصيق ويُطرح فيه وزن دانقَيْن سك [أو] ”''يشكء. وثلث رِطّل 
رط 5 0007 5 6 7 5 » ا 6 
سكر سلياني لكل خمسين كوزاء ويجعل فيه سَذْاب وطرخون وتعنع 


5 الحَعَا © 
اع العسل 
تأخذ عَسَلاً جيّداً فتصبٌ على الواحد أَرْبَعةَ من ماء» ومن العَسّل ما يمل أكثر 
من أربعة. ٠‏ ثم خل فلغلا ودازفلفل وارهلة ورنْجَبيل» ودارصيني» زلا ١ب]‏ 
وقرفة» وسُبْيل» وشيء من قاقلّة» من كل واحدٍ جزء, فتدقه دقَاً ناع)ً . ثم خذ كفاً من 
دَقيق جاوَزس” " فاخلطه مع الأفواه. ثم خذ كيزان للفقاع» فاجعل لكل كوز منها 
رأسين من جلود””» ثم املا هذه الكيزان من هذا العَسّل المضروب باءٍ حانٌ ثم 
3 1 3 
اجعل في كلّ كوز من هذه الأفواه قَدْرَ ما يخمل ظَفْرك واطرحه في الكوزء واجعل في 
كلّ كوز طاقات سَذْاب وشّد رأسه نعّاء ثم اجعله في خفرة واطرخ نحته لبد 
واجعل الكيزان بعضّها فوق بعض. ثم تخطي فَوْقَه بلِيِْ. تدعه يومَئْنء ثم تشرب منه 
في اليوم الثالثء إن شاء الله. 


فاع" آخر بعَسَل 

تأخذ عَسَلاً فتمزجه بالماء» وتلقي فيه" دازصيني وسُئْيّل وَقَرَنْفْل وفلفل» 
وتجعل فيه نِصّف قسط من ماء الشعير» واجعله في الكيزان لكان 0 
فيها]"" [طافات كذات:.وكتها]"؟ غل :رؤوسها ودّغها ليلد إن شا نا" 


)١(‏ إضافة مقتضاة. (5) ه: عليه. 


)هذه المادةساقظة ف أه. (0) إضافة يقتضيها السياق. 

() هو الدّخن. () من ه. 

(5) كذا مجودة. ولم نهتد لها. (9) ساقط في ه. 

(5) من ه. (1) ساقظة قي كما سقظ ما بعدها إل ثهاية هذا البانين: 


كيد 


4 وم حر 
خذ ماءً واغْلهِ على الثّار > 
وواحد عسّلء ثم 


حقنا وامرهه الع #وليكن منة اجزاء ما 
اضربه يدك سنا والماء حاف ولتيكن فينه قلينل 


0000 


دُردِيٌ سك 


50 0 اذا لل لعي اراي الفقّاع مثله ماء الشعير» وألتى عليه قرفة 


م ه) 


شل وقرنقل وراد وشيء من سذاب ووه ليلةً في قوارير» فإنّه يصفوء ولا 


أنشدني أبو الحسن”” الكاتب لعبد الله بن المعتز في الفقّاء7»: 


عق دو ع2 


1 1 


ماع ادر بالثلج بكر 
تال ]إذا مامُعك ف الكاسن كوزة 
ليه شاك اذه تاك طني تتفت 


)١(‏ هو ما رَسَّب من العصارات» لا ما ترشح 
منهاء إذ المترشّح صانفي الشيءء والدردي 
كَدَرهُ. ابن البيطارء الجامع» ج5ء 
عن + /1؟؟ الأنطاكى. تذكرة أولى الألباب. 
اج ضَن 117 7 

زفق أي صار حامضا يحذي اللسان. لسان 


العرب» جلا ص١١,‏ (قرص). 


(9) سيرد في ص 0١١‏ ا 


صم ال تر ماء 2 
كلون لْجَيْنٍ في رواكح مدل 
وب الحا وي 


1 ذو لك ديفا تحصددل 


باك با 
كماء سماءٍ في الزجاج مُتَزْلٍ 
فجاءت كنَظْم الدَُر ل يتفصّل 


نو اللسيق :ولنس الذينا ما 
نرجّح به إحدى القراءتين. 


(8) لم نجده في طبعات ديوان ابن المعتزء » ولا فيما 


اطلعنا عليه من مصادر. 


(5) في النسختين: الطرنفل. والطريفل: دواء من 


وأنشدني أيضاً لنفسه في الفقّاع : 
إذا أصبح المخمورٌ في الصَّيفٍ لم يكن 
0 - 9 
فت تك للم اع أن ول 0 
من الداذيّ الَدْقوق في الثلج حُمْسَهُ 
1 5 ع و : و دولا 
واخلاطه ماء الشعير وسنبل 

وز شرأنت - 3 فكاأ: 

عليه خيامٌ من جماهر ذروه 
كأن كسورٌ الثلج من فوق جِسوِهِ 
إذا قتحوه فاح منهيخاره 
[54١ب]‏ له ريح كافور ومِسْكِ وعَنْبَرٍ 
إذافار من كرَاروِ فكأنه 
وإنصَبٌ في رطل ترى فوقٌ وَجْههِ 
ىو اوور اه ١‏ و ., بعر عو 
يسّكن سَوراتٍ الخار شرابه 


ك2 


دواء لما لا قاهمنألَمالحَمْرِ 
يقل الذئ فالرآس منه وي الصدر 
من الشرب للجلآب إِنْ كنتّ ذا حِجْرٍ 
ويطفي ليب القلب في ساعةٍ السَّكْرِ 
زمْرّدة خضراء من ناصع الخضر 
ومِسْكٌ وسُكُ شيب بِالعَثْير الشَّخْري 
عقودٌّمن الياقوتٍ فيس احة لحر 
على رأسه مثل الظلام على الفجر 
دان من الكانون د عن للد 
كمثل بُخارِالنَدٌ فارّعلى الْجَمْرٍ 
يفوحٌ كما فاحت مُقدَّمةٌ العِطْرٍ 
من اللؤلؤ المنسوج من فوقه يجري 
شباك َيِنِ من نَظيم ومع جر 
ويقمع للصفراء في البرد وال محر 


الباب الرابع عشر ولمئة 
2 و 
في طبع الأنبذة والأشربة المتخذة 
الشراب 
[اغُلم أنْ الشراب]”" كثيرُ الاختلاف والتغيير والافتنان”" على قََدْرٍ 
جَواهِرِه : 
صِمَة عَمَل الشراب المعسّل السَادّجِ!” 
يُؤخذ من عَسّل النّحْل الجيّد عشرة أزطال» ومن الماء النّهْريٌ الذي تُخالطه 
لم عشرون رِطّْلاَ ويضرات نه" العمل :وتيقل حت يدهت ثلئه ويبقى ثلثاه» ثم 
يُلّقى فيه من الزَّعْفّران أوقيّة ونضف”» وتُجعل في إناء قَرّابات”» ويُترك في 
الشّمْس أَرْبَعين يوماء ثم يُرفع. فإذا احتيج إليه» جد كالشيرازي”"» لا يخالفه في 


لَوْنِ ولاطعم. 


)١(‏ ساقط في ه. () القرّابة: إناء من الزجاج الشفاف ضيق العنق 


(؟) ساقطة في ه» وقد جاءت في الأصل بدون 
نقط؛ فتحتمل قراءتها وجهين: الافتنان» 
والافتتان» وكلاهما يعني التغيير؛ فيؤدي 
المعنى. انظر: ابن منظورء لسان العرب» 
ج37 ص17 (فتن). ص78" (فنن). 

(*) هذا العنوان في ه: عمل شراب العسل. 

(5) بعدها في الأصل: من. 

(5) الأصل: نصفا. 


تُحفظ فيه السواتل. قال المقريزي عن بيعضص 
الاحتفالات: فرق ما جرت به العادة من الجامات 
القاهرية» .... وقرابات الجلاب...... اتعاظ الحنفاء 
ج"اء ص 2٠١5‏ وانظر كذلك: المواعظ والاعتبار» 
جا ص ٠‏ "!. وما يزال يستخدم في العراق لحفظ 
ماء الورد بالاسم نفسه. 


(0) في الأصل بدون نقط وه: كالسبراوي. وم 
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نهتدٍ له. 


صِفَة شراب طيّبٍ من صِمَة أبي يزيد المديني”" 

اللاسقريق راقع وحوو ةرور سا وام تورك ل 
وقاقلة ورُرُنْباد") ودَرَوئج "0 من كّ واحدٍ ستة مثاقيل» ومن الرّنْجَبيل ثلاثين 
مثقالاء يدق ذلك كله ويُدخل» ثم يُصيّر في صُرَةٍ رقيقة» ولا مُشْدُ رباطّهاء ثم 
امجعلها في القِدرْ والماء والعَسَلء وليكن العْسّل مَنْزوع الرّعْوة. ثم اطبخها بنارٍ 
ّنه حتّى يذهب الماءٌ» ويبقى العَسّل. ثم أنزل القِدّْر. وتخلط معه مثقال [594١أ]‏ 
موا رق اانه وسنا لمن وف سسحت كر واس عل دق ثم ترفعه في قارورة 
وتشرب منهء فإنه نافع بإذن الله من بَرْد الكِلَيَتَيْنَه ومن وَجع الخناصرة. وبرد 
المجدة» ويشهّي الطّعام وني امعد 


- و 
ا 5 4 
عَمَل النبيذ الزبيبي المعالج 
يا .: 03 0 5 9 عترم 660 8 ض 
يؤخذ من الزبيب كيل» ومن الماء عشرونء وينقع فيه ليلة» فإذا أصبح» 
حمَله على الثار وأغلاه حتى يذهب ثلثه'" » [ثم يحرّره ويصفيه ويصيّره في القِدرء 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (") ورد: ررنونج (الخامس غير منقوط). ولعل الأصح ما أثبتناه. 
(؟) هو عرق الكافور» ويسمى وكثيرا ما يذكره ابن سينا في القانون لصيقا بالزرنباد. وقد عرّفه 
كافور الكعك وعرق ابن البيطار» الجامع» ج25 ص4”؛ الأنطاكيء. تذكرة أولي 
الطيب. وهو عطري حادء2 الأآلبابء ج١.‏ ص754؛ محقق كتاب المنصوري للرازيء 
وله ورق تقارب ورق ١١‏ ص”١10.‏ فقالوا: جذر نبات يُعرف بالعُقيُربة لأنه يشبه العقرب. 
الرمان وزهر أصفر يلف ورقه لاصق على الأرضء يخرج من وسطها قضيب أجوف 
بزرا كبزر الورد. ابن 2 يبلغ طوله ذراعين يتفرع إلى ثلاثة فروع» ينتهي كل منها بباقة من 
البيضارء الجامع؛ ج25 الأزهار الصفراء. وما يزيدنا ثقة بترجيحنا أن خصائصه وعمله 
ص ١65؛‏ الأنطاكى» تذكرة 2 شبيهة بخصائص وعمل الزرنباد. 
أولبي الألناب: علء- (4) هذا العنؤان في هذ صفة شراب رب مغالع. 
ص" ١غ.‏ (0) ها في . 
(5) ه: نصفه. 


كا 


ويصبّ فيه من العَسَل عشرة أزطال ويغليه حتّى يذهب سُدَسُهه ويبقى 
النّضْف] ". وإِنْ أحببتَ أن تجعلّ فيه أفاويه. فافعل» فإنه يجيء غاية [من 
الغايات]”'"'» إن شاء الله" . 
َمل النبيذ الصري 

يو خذ جزء عَسَل بشمعِهِ ورّغوته» فيُجعل في قِذّر» ويُصبّ عليه خمسة أجزاء 
ماء» ويُغلى حتّى يذهب منه الرّبْع» ثم يُترك حتّى يبرد وتجعل في دنان أو كيزان. 
وتجعل على رأسه وَرَق الكَرْمء ويُثقب في رأسِهِ ثقب ليخرج العَّلّيان منه. فإذا هدأ 
عَاُُ طن وثرِك في الشمس [أْرْبَعنَ يوماً ثم نحي من الشمس]", وجعل في 
قوارير» وججعل ”على رؤوسها جلود. وتترك أربَعة بَعدَ أشهر في الل وتستعمل بعد 
ذلك. إن شاء اله . 


صِفَة عمل الزبيب شمْسيّ على رأي أهلٍ ضر" 
يُؤْخذ لكل عشرة أرطال بالمصريّ سبعة وعشرين رطلاً ماءَ حلوأء يؤخر من 
الماء المذكور سبعة أزطال» وينقع السب في العشرين رِطل الماء في مطر”" مزفت 


)١(‏ ساقط في ه. (0) هذه المادة من هامش نسخة الأصلء ورقة ١44(‏ ب) وبخط ناسخ 
(0) من ه. آخرء وساقطة في ه. وربما كتبها مصري متأخر وقعت هذه النسخة بين 
(9) ساقطة في ه. يديه» وسيشعر القارئ بذلك بسهولة. ومن كلمة (ماجور) التي سترد 
(4) ساقط في ه. بعد قليل» نعرف أنه متأخر على زمن تأليف الكتاب. فهذه الكلمة لا 
(0) ساقطة في ه. ترد إلا في مصادر مصرية ومن القرن السابع وما بعده كما في قول أبي 
(1) ساقطة في ه. بكر بن مسعود بن عصرون الزرعي «المولود 717ه): ' الشرب في 


الماجور 256 'عقد الجمان للعيني» ج؟» ص”57 5؛ وقول يحيى بن عبد 
العظيم الجزار (ت5174ه): تموت في الماجور.... .الصفديء الوافي» 
ج78 ص١‏ ١7؛‏ ابن شاكر» فوات الوفيات؛ ج6» ص/777. ويلاحظ 
أن معظم العناصر المذكورة في هذه الصفة والتي تليهاء ترد لأول مرة في 
الكتاب» وقد عجزنا عن إيجاد تعريف لمعظمها. 

(8) كذا. 


أو غيره. يقعد منقوع ستة سبعة'" أَيّام ويُمْرس في كل يوم مرّتَيْن ادكه ريق 
جيّد قويّ ثم يفرغه في ماجور'" كبير ويدوسه برجليّه ثم يعصر عد رم ا 
بالسبعة أزطال الماء المعزول المتأخرة من تتمّة الوَزْنَء غسيل مَليح, إلى أن لا يبقى 
كال كينا ورف ا سان سناو لامر طريون ربلاب لفون كرون 
أخضرء وبثمن دهم ورق رَنْدا". وأوقيّة زر وَرُد» وتُحل بثلاثة أزطال فطارة 
عال؛ و يوعى في الجرار ويحط في الشمس أسبوعَيْن. وإن أضاف إليه ذُرْدِيَ 
الخمير كان أصَلح. 


صِفَّةَ عَمَّل الخَمْر ري 

يُؤخذ لكل عشرة أزطال ربيب اثني"' وعشرين رطل ماءً حُلواَ ويفعل به بدك 
ذكرنا في صِفَّة عَمَل الشَّميَ . يسوؤى بحوائجه المذكورة ما خلا الفطارة» فإنه يعمل 
عِوَضِها لكل جَرّةِ ثلاث أواق عَسّل نحل بِالمصْرَب” "وطق السمين كاتكويا 


)١(‏ وردت: ستة سبع. (5) هذه المادة من هامش نسخة 
() الماجور: إناء كبير يُستخدم للسْل أو العَجَن الأصلء» ورقة (59١أ)‏ وبخط ناسخ 
كالإجانة. مازال يُعرف في صعيد مصر بهذا الاسم. آخرء وساقطة في ه. 
ومن أمثالهم: اكفي عَلْ خبر ماجورء أي غطيه -لئلا (58) كذا. 
يعرف. (©64 وردت: بالملضرب» والأصح ما 
(؟) هو الغار» وقيل: الآس البَرَي. ابن البيطار» الجامع» أثبتناه. وهو إناء كبير. انظر: لسان 
ج7» ص44 5» جا ص98١؛‏ الأنطاكيء تذكرة أولي2 العرب» ج١٠‏ ص"075 (صرب). 
الألباب» ج١1‏ ص”50. 
(5) ورق الورد الجوري الأحمر. تعليقات محقق طبيب من 
لا طبيب له للرازي» ص١6١.‏ 


الباب الخامس عشر والمئة(") 


في دفع ضرر الشراب للجسم ذي الاضطراب 


اعْلم أن أؤلى ما اشتعمله أُصْحابُ البَلْغم من الأنبذة والأشربة» هوتَبِيدٌ 
هه 2 كن ٠‏ 5 1 د 7 عا 2 78 
العَسّل والزبيب المعغمول في الشمس. فَلَهُ في دّفع صَرّر البّلغم والرطوبة فعل 
عَجيب. ويجِبُ أنْ يُكثر منه صاحبُ هذه الأخلاط. فأمًا النبيذ التَّمْري فإنّهِ نافع 
لأضحاب الرّطوبة» مُسَكْن فَوْرَتََاء غير أنّه لا يجبُ الإكثار منه. ولا يُشرب إِلَا 
تزوجاء وهو ضار لمن به دم. فأمّا شراب العَسّل بغير ربيب فإِنّهِ نافع لأضحاب 
8 5 9 5 5 .9 ع؟ م . ترد 4 50 
وكبر جداً فإِنّهِ بالغ في منفعته. ويَتَوَفَهُ الشابٌ الحديث السّنّ خاصةً» ومَنْ 
بوزاجه حمى. فإِنْ تناول منه شيا فليكن روجا نِصْفَيْن: فأمًا شراب الْعِنَبٍ 
حك ديح يناف قي . اس 5 : 4 
الغير مَطبوخ. فَإِنْه يَرَطب المزاج» ويصّلحه. ويقوّي الْحَضمء خاصة إذا شرب 
وجا فإنّه يوصل الماء إلى حيث لا يصل إلا به. 


)١(‏ هذا الباب» والذي يليه» وإلى نهاية الباب العشرين والمئة» من ه فقط. 
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الباب السادس عشر ولمئة 
في عَمَل الشراب غير المسكر وطبع الساذج [و]"" المبزر 


ام 2 7 افره و 0 
عَمَل شراب طيب غير ممسكر مطيب 

يُؤخذ شكر بره نيه خسة أمنانة”' فتجْعل في طنجير» ويبعل عليها 
خمسة أمْنان”" عَصير العِتّبء ويُغلى معهم| وزن مئة وِزهم خشخاش. ورطل لَبّن 
٠. 5 2 -‏ الس ده 0 3 7 
حليب. فإذا غَلىء طرِح فيه خمسة أمْنان”” ماء» وزيد عليها. ثم أنزل ورُش عليه 
ماوّزد. وجعل في دساتيج”"» واستعمل . 
صف شراب آخر من سُكر غير مُسْكر 

يُؤخذ من أجاجين”" السّكّر النقيّ» فيُذْوبٍ في الماء ثم يجعل عليها مثل 
0ه 9 1 ا اد خم م : 
نِضفها ماء» وتجعل على الجميع شيءٌ من عصارة تفاح فوقاني فِجٌ» ويغلى حتى 
1 ]| ث .4 208 باع ٠‏ 34 د 2 بين و ا 
يذهب الثلث ويبقى ثلثيه» ثم يجعل فيه شيء من زنجبيل» ويجعل في قوارير» 
ويسْتعملء إن شاء الله. 
صِفَة شراب آخر يُستعمل فى الشتاء 

يؤْخذ عَسّل تخل» عشرة أرطالء ومثله ماء» ومثليّهما عصر 7 عتبة ابيط 3 
ا ا 5 5 8 رو ع ا 0 ١‏ 
فيغل الجميع. ثم تجعل فيه شيءٌ من سَنبل وقرئفل. فإذا فرغ من العليء جعل في 
عضي امو اسنعما:ثتاقف: 
جرة خضراءء» واستعمل. نافع 


)١(‏ أضفناها ليستقيم المعنى. () الدّستجة: الإناء الكبير من الزجاجء الرصافيء الآلة 


(0) وردت: طيب. والأداقت ص98. 

(”) وردت: امنا. (0) وردت: اجانين» ولعل الأصح ما أثبتناه» وهو جمع 
(:) وردت: امنا. إجانة» وقد عرفت سابقا. 

(0) وردت: امنا. 


الباب السابع عشر والمئة 
في عمل الأشربة من الألبان» من الإبل والبقر والضأن 


عَمَلْ شراب من لَبّن الإبل» قارص”" 

يُؤخذ حَليب الإبل» فيجعل في سقى'"'؛ وتجعل معه شيء من ربيب أسوده 
ويك ليله فإذا أصبح. جعل عليه وزن عشرة دراهم فلفل» ووزن دهم 
حُولِنْجانء وعُلّق في مَوْضع بارد. فإذا اشيج إليه؛ شرب فؤجد قارصا"يحذو 
اللْسان. نافع» إن شاء الله 


و 


1 - 2 دحو له 2 8 01 2 5 5 

يَوْخَذْ من حَليبٍ الضأن عشرة أَرطال» فتجعل فيها رطليّن سَكر بغير نارء 
وتضيف إليه وزن عشرين دِرْهما ما وَرْدء وتدق فيه وزن خمسة دّراهم ممصطكىء 
000 انه 1 اح ل 1 اح ا 2 ىن لالس الما 8ك وه اه 
ووزن درهم زعفران. ويغلى غلية خفيفة» ويبرّد» ويشرب بالسّويق .نافع لذيذ. 
من 1 
صفة شراب من البان البقر 

٠ 7 2 1 1 5 2 0‏ 3 2 .ا لساعه 

يؤخذ من حَليب البقر عشرون رطلاء ونجعل في إناء» وجعل معه عشرة أَزطال 
د و ا رق ا ار 9 2 : 00 
عسّل نحل مصفى منزوع الرغوة» ويجعل في طنجبير ويغلى فيه وزن خمسة دراهم 
سبل ووزن ثلاث حَبّات مِسُكء وخمسة دّراهم مُصُطكى. فإذا عَلى عَلَيانا جيّداء 
َنْرَلنَهه وذْرَرْتَ فيه ثلاثة دراهم رّعفران, وتَرَكته حتى يبرد» واستعملته. فإنه غاية . 
)١(‏ وردت: فارض»ء» والتصحيح من: الغريب (0) السسّقاء: قربة من الجلد للماء واللّيّنَ. لسان 

المصنّف لأبي عبيده ج١.‏ ص44 !؛ العرب» ج5١.‏ ص47" (سقي). 

المخخصص لابن سيده. ج١.‏ ص5017؛ (9) وردت: فارضا. 


السيوطى» زبدة اللبن» ص18 56. وهو من 
أسماء اللبن الحامض الذي يقرص اللسان. 


الا 


الباب الثامن عشر"" والمئة 
في عمل الأشربة المطفئة للحرارة ال ملهبة 


يُؤخذ من السّكّر النقيّ عشرون رطلاً» فيُجعل في طَنْجير ويُضاف إليه 
وزن مئة دِرْهم من ماء الجّار» ورِطْلَيْن خشخاشء ويّغْلى. فإذا غَلى بعض العَلَّيان 
طرِح عليه خمسة أزطال من عصير العِنّبء ورطْلَين عصير توتء. ووزن نصفف 
دِرْهم كافور. فإذا أَعَلَيتَه أنَْلْتَه » وجَعَلتَه في قواريرء واستعملته. نافع جرب . 
صف شراب آخر 

يُؤخذ خسة أزطال سَكّر أييض""» ووزن مئة دِرُهم ماء البزور» ووزن دانقَيْن كافور. 
كع التك وو نط يج كاك عليه ولشناقك لبا رمال عتات لكل ضيه فإذا عل 
أخرجتٌ العنّاب منه وجعلتٌ عليه مثل السّكّر عصير توت نَبَطّ» واشتعمله . 
صف شراب آخر 

امعتكية ان 0 نودو ل يعبية اطالماء ارع ار اذا 
غَلى طْرح عليه وزن مئة دزهم بِزْرَة بََلَةٍ مَصٌرورة في خرقة. فإذا فَرّعَّ منالعَلِء 
جَعَلَتَهِ في ظَرّف”". واشتعملته مع مثله ماءء فإِنّه نافع يُجَرَّب . 
)١(‏ ورد - خطأ - الثامن وعشرون. () ظَرْف الشى: وعاؤه. والدلرف وغاء كز كوه جد 


(0) وردت: بياض. أن الإبريق ظرفٌ لما فيه. انظر: مبادئ اللغة للإسكافي» 
ص7١‏ ١؛‏ لسان العرب. ج94 ص9١77‏ (ظرف). 


كا 


الباب 0 0 3 


في عَمَّلِ الشراد ير الأعناب 


صِفَة نبيذ الَّمْر والدّاذي 

يُوخذ من التّمْر الخديث الحيّد غير عتيق مئة ررطل» فيُجعل في قَذْرِ كبيرة”", 
وكين "بلاه وض باطخ إل اذهب الل م ترك فنصي وص 
بكريرة» وتجعل في جباب' “» ولتكن مُرّفتة. وتتّخذ خذ له عصا في رأسها فلكة”, ثم 
يُداوّم الضَّرْبُ به إلى أنْ تقضي عليه ثلاثة أيَام. ثم تْعل فيه خمسة أزطال داذي 
جيّد أحمر شاريخ» وخمسة أزطال عَسَلء ويُطيّن رأسُهُ. ثم لا يُستعمل حتّى تمضي 
غلية قلاثة أشهزه فإنه يكون غاية مخ العابات. 


صِفَّة نبيذ من دِبْس وداذى 
1 1 ُ #9 1 3 15 و ٠‏ 2 
اوعنم التلقى تمر وطاق حلصت مايا ماع ضفل فى اله 
ريق يرما أوخشذهنة أزطال ولاق تعمل مم كلها عسل إلى طلهين 
ويْصبُ عليهها عشرة أزطال ماء. فإذا غلى» صب على ذلك الدّمْسء وضرب ثلاثة 
أيَام؛ وطيّن. فإذا مضى عليه شهران» فتح» فإنه يجيء غاية من الغايات. 


)١(‏ الداذي: نبت عنقود مستطيل» وحَبه على شكل حَبْ (7) وردت: كبير. 
الشعيرء لكنه أطول وأدق. أدكن اللون مر الطعم زكي فرق وردت: يغم. 
الرائحة. ابن البيطار, الجامع؛ ج7ء ص77؛ ابن (5) جمع حب وقد مرّ التعريف به. 
منظورء لسان العرب». ج”ء س١54‏ (دوذ)؛ ادي شيرء (5) كل مستدير يُسمى قلكة. لنسان 
معجم الألفاظ ص59. العرب» ج١٠.‏ ص578 (فلك). 


زفت 


صِفَة عصير العِتّب الشْمْسيٌ 

يُؤخذ العِنّب البالغ المتكامل الماء» فيُجعل في معْصرة» ويُعصر. فإذا أخحرجٌ 

ٍِ 2 ِ .0-١© 4 2 

ماءه. يحم تحت السّماء ثلاث ليال» ثم أخذ له الدّنان والجرار الرَفْنَة فبُخَرت 
ل 42 3 : دز او 
بالمصَطكى والعود النيٌّ» وجعل فيها. وجعل على رُؤوسِها وَرَقُ الكَرْم؛ وجعلت 
فيه الوّرّقة» وجُعلت لتصعد الرَّعُوة منها خمسة يام ثم طُيّنت وججُعلت في 
الشمس أَرْبَعين يوماء ثم نحو إلى الفيء. فإنّه كلّا عتقت» طاب ريحُها وطَعْمُهاء 
وخشن لويهاء إن كناك الله : 


يُعصر من العِنّب ما كان أرقه قشرأًء وأغزره ماءً. ثم تجعل في ظروف مُرّفتة. 

و 
2 ءِ متام .اسه 1 م عا لو ا ل لت ل و ل 
وتجعَل على رَؤوسها وَرَق الكَرْم» وتغيسل خارجٌ الظروف خمسة أيام» ثم تطين 


رَؤُوسَها. ولا تفتح إلا بعد حَوَلٍِء إن شاء الله . 


:“اع 


الباب العشرون والمئة 
.اشاس ا ل 34 ا 
في عَمَل الأنبذة العسَليّة والزبيبيّة 
يُؤخذ خمسون رطل رَّبيب» وثلاثون عَسَل نحل مَنزوع الرَّغوة فيُجعل في 
قِذْر ومجْعل معه مثلّ نِضْفْهِ ماء, ويُغلى غَلَياناً جيّداً شديداً. فإذا نَضَجَ طح فيه 
: 7 20 ٍ 5 3 ' 
الزّبيب» وب عليه عشرون رطّْلاً ماء» وأغلي .فإذا غَلى ضفي من عَجَم 
5 ٍ 0 : 
الزبيب» وألقي فيه وزن خمسة دراهم رعفران» وخمسة سُنبْل» وثلاثة دراهم 
6 ى 00006 . 5-1 ا ع > عه 
مصطك » ووزن دانق مِسْكء وجعل في قوارير في الفيء» واستعمل بعد أزْيّعين 
وما فإ تغاءا هه الغانات: 
يُوخذ من العَسّل خمسون رِطْلا فيُجعل في قِذْرِه ويُضاف إليها خمسون رطلاً ماء. 
00 5 6 2 
ويغلى إلى أن يذهب منها الثلث. وهو ثلاثة وثلاثون رطلا. فإذا ذهب ذلك» جعل فيه 
متقالين رَعْمَرانَ» ووزن دِرْعَمَئن مُضُطكى, وصَبٌّ عليه خمسة أزطال ماء بارد» وجعل في 
قُوارير» وثُرك في الفيء سين يوماً. فإذا كان بعد ذلكء طبن واستُعمل في الشتاء» 


جزء من النبيذ [و]”" جزأين من نافايه””» فإنه يأتي غايةَ من الغايات . 


)١(‏ إضافة يقتضيها السياق. (؟) كذاء ولم نهتدٍ إلى ماهيتها. 


ه“/عوء 


الباب التحادي والعشرون 0 
في عمل التّبيذ من 


موب از راسمو ا 

ا 
عليها من الماء الصافي”" سنّة وعشرين رِطْلاً[494١ب]‏ ويُطبخ حتّى يذهب منه 
أحد عشر رِطْلاً ثم يُوخذ قَرّابات” فتبِخَّر بحُود ثم يُلقى ماء السُّكّر الذي 
طبختّة”* فيها. فإن كان [في الشتاء]" زدْتٌ فيه شيئاً من مِسْكء وإن كان [في 
الصَّبّف] " زدْتَ”" فيه شيئاً من كافور, إن شاء الله". 


0 2 اخ 1/1 

ضصفة شراب الفانيذ”"'' الخراسانٌ والفانيذ السَّحُرْىئَ 

تأخذ من أيّها شئت عشرة أمنان» أو ما أردتٌ» فتكسره صِغاراء ثم تجعله في 
-ه0 0 ا 0 ا يه 3 
طنجير كبي ر”"'ي ب ثم تنضح عليه من الماء قَذْر أسكرجَةء ثم تُوقد تحنّه بنار ليّنة حتّى 
5 : : : 5 3 000 : : 0 
يذوبء ثم يُصفى. ثم يكالء ثم يصب عليه من الفانيذ ثلاثة أمثاله» ثم يُعاد في القِدْر 
[أو الطّنجير]”"» فتوقد تحته بنار ينه حبّى يذهب ثلثاه [أو أقل على ما تريد]”"» ثم 


)١(‏ الأصل: العشرين» وهنا يعود نص نسخة (7) ه: صيفا. 


الأصل ليواكب النسخة ه. () :هد جعلتة: 
(؟) ه: الحسن. (9) من ه. 
(") ساقطة في ه. )٠١(‏ بعدها في ه: السكري. 
(5) مر التعريف بها قبل قليل. )١١(‏ من ه. 
(6) ه: طبخ. )١١(‏ ساقط في ه. 
(50) هه شناء )١(‏ ساقط في ه. 


كلا 


تجعله في + جَرَّةِ خضراء”" أو زُجاجة” "؛ وتطرح فيه من الزَّعْمَّران و”" السَتْبّل 
و“ القَرَنْفْل والدّازصيني وَجَوْْبَوًا [وفانيذ مثل ما تطرح في شراب العَسّل]. ثم 
شير وهم : 
شراب آخر من السّكّر "© 

تأخذ جزءاً من سّكَّر مَدقوق» وصّبٌّ عليه خمسة أجزاء ماء» ثم تطبخه 
ا ل ا ل 0 
خرْقة لِيَضْمَرٌ لون ولا يكن كثيراً. ثم تجعله في قارورةٍ أو في جَرّةٍ خضراءء 
”7 


)١(‏ من ه. (:) ه: أو. 
(9) ه: زجاج. (4) ساقط في ه. 
9) ه: أو. (5) هذه المادة ساقطة في هه 


الا 


الباب الثاني والعشرون'" والمئة 
عمل الأشربة من القرع والجزر 
والراسن وقضبان الكب 


ليث 


صِفّة شراب القع بالسّكر”" 

يُؤخذ من”' القَرْع وحَبٌ القَرْع ا منزوعٌ شَحْمْهُ عشرة أزطالء» وعشرة 

أرطال شك سليآاني أببضل 2 دن كَُ واحد عل سننة"© 35" [180[]اجبسدا. 

وخمسة أزطال وَنْجَبيل مُرَتَى» ور طلَيْن”" جُلَنْجبين”*» وثلاثين مثقالاً ُبان» ومثله 

دارصيني» ومثله ُنْب وأرْبّعين مثقالاً قَرَنْفْل [فدقه جميعاً دفَاً جيّدا]”" ثم 

تنخله'""". ثم'"" تعمدٌ إلى عشرة أزطال عَسَل جيّد مَنْزوع الرَّغْوة [ثم تعجن 
1ف 5 


هذه]””" الأدوية» ثم تجعلها في جَرّة خضراء, ثم" تتركه في الظَّلْ شهراً. فهذ|!" 


5 عد )١(‏ العم 5 3ن 3 3 ل 0.0 سك . 


)١(‏ الأصل: العشرين. (9) مُربَى الورد والعسل. ابن البيطارء الجامع» ج١.‏ ص78 7؛ 


(0) ه: كبر. الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج١1‏ ص777. 
(9) ه: والسكر. )١(‏ ه: يدق الجميع ناعما. 

(5) ساقطة في ه. 209 ون 

(0) من ه. (١)هاو.‏ 

(5) الأصل: حدته. )١(‏ ه: فتعجن به. 

(0) ساقطة في ه. (5١)هاو.‏ 

() ه: رطل. )١6(‏ ه: فإنه. 


() ساقطة في ه. 


ثلاعوة 


صِفَة شراب الحَوّر 
تأخذ المرّر [فتغسله : ل اللاي رُ ثم يرضخ '" بَعْضَ الرّضخء ثم 

مُلْقى في يدْر نُحاسء ويُعلَم ما َيه ثم بعل على كل واحدٍ منه سبعة من ماءء ثم 
ماله اا وا ؛ ثم0) تُصفية) ل اليد إل عسل فذ وزعت رزغونة قعل 
على الرِطل من العَسَّل أحد عشر رِطلاً من الجر : ثم [يخل حتى تجيد طبخه] ". 
ثم”" تلقي فيه رَنْجَبيل مُرَبّب' '"» وسقّيه ماء يسيرأء [ثم تحطه عن الثار. فإذا بَرَدَ 
007 نلك اجعله]” ''" في جَرَةٍ مُرَفَْةٍ ة ضارية” لمم تع ]""" عليه أنران تيد 
العَسَلء » وتُلقي" فيه وُرَيّقات”*" رَعْمَّران غيرٌ مَسُحوق. [ثم تأخذ نِضْف 
2 جَة عَسَلء فتجعله فيه إن شاء الله ]""'". 


صِفَة شراب الكَبَّر من [عَمَل ابن يا 

تأخذ من الكَبَر الرَطْب ما أحببتَ فتغسله بالماء عَسْلَةَ [أو عَسْلَتَيْن]”'" ثم 
تنقعه في إجانة [أوتغار]”” '. ثم تصبٌ عليه من الماء والملّح ما[رأيت أنه]”" 
يكفيه. ثم تتركه'"" في الشمس [يومَين أو ثلاثة أو أكثر ]”"". حتى يخرج طعمه. [ثم 


)١(‏ ه: فتقطعه ثم تغسل. )١١(‏ ساقطة في ه. والإناء الضاري: الذي يُعتّق 
(؟) ساقطة في ه. فيه الشىئ؛ فيجود طعمه أي اعتاد عليه. لسان 
0 الرضخ: الدق والكسر. ابن منظور» لسان العرب» العرب» ج5١‏ ص 587 (ضرا). 
جل ص 19 (رضخ). (17) ه: واجعل. 
(:) ساقطة في ه. )١5(‏ ه: القى. 
(6) هذ و. )١5(‏ ساقطة في ه. 
(5) هضزو. () ه: واجعل في رأسه سكرجه عسّل. 
(0) ه: يطبخ جيدا. )١10(‏ كذاء ولم نعرفه. 
(0) هضو. )١(‏ ساقط في ه. 
(9) ه: مرى. )١(‏ ساقط في ه. 
)0١(‏ ساقط في ه. )3١(‏ ساقط في ه. 
(1١)ه:‏ وتجعله. ( ساقط في ه. (؟١5)‏ ه: تترك. 


(7) ه: ثلثة أيام. 


ا 


صَفْيه]”'واجعله”" في قِدْر نُحاس"'" مُرَصّصة ثم 4 اجغل دشنا لمة تامسن 
رَعْمَران [أو رَنْجَبيل يابس]”» وجوز و" سُنْبّل ودازصينيء [ثم أؤقد]" تحته 
ا ل ل 
0 وتجعله””' في قوارير [أو ما أحببتٌ من الآنية]**". فإذا احتيجتَ) 
إليه» [أخذت منه قَذْرَ ما تكتفي به في قدَح» »ثم صَبَّ عليه من الماء ما يكفي ثم 


اشربه]"'''» فإنه نافع من الرّياح في البَطَن والفاصل”". 
8 عي سيا 5 :0 ا ٠‏ 22 
شرابٌ الجَرّره يُسخن المعدة والكِلَيّتَيّن ويزيدٌ في قوَّة الماع" 
يُوخذ الجَرّر فيّقطّم أمثال الدّراهمء ثم تجعله في قِدْره وتصبٌ عليه مثله 
٠. 92‏ 5 030 3 م ع 0 ا اس اث 
ماء» ثم يطبخ حتى ينضج. ثم تصّفيه ويزمى بالثفل» ثم تأخذ من ماء الحَزْر اثنين 
ومن العَسّل واحد. فتجمعها في إناءِ نظيف. وتطبخه حتى يذهب الثلث» ثم 


)١(‏ ه: ويصفى. )09١(‏ ه: يترك. 

(0) ه: ويجعل. (١١)ه:‏ إلى أن. 

(*) ساقطة في ه. (10)ه: يصفى. 

(:) هزو. ١3‏ ) ه: يترك. 

(45) ساقط في ه. )١5(‏ ساقط في ه. 

(5) من ه. )١5(‏ ه: احتيج. 

(0) ه: ويوقد. )١5(‏ ساقط في ه. 

(8) ساقط في ه. )١10(‏ ساقطة في ه. 

(9) ه: يسود وينعقد. (1) هذه المادة ساقطة في ه. 


2 


رعو 7 سي 0 0 
عهذة قراب الحكفي تندخن العدةوالكلجكة و ونذسيو ب التهوول 
ال لغليظة» ويزيدٌ في الباه”"» 
تأخذ من الجمّص ما شئت» فتجعله في قِذّره وتطبخه حتى يذهب الثلث» 
٠‏ 7 عن :هه حمر 7 حيرا يب لور 
تميع ني إداونظيكه» وتُلّقى فيه شيئاً من رَعْمَرانء وقاقلّة. وقَرَئْفل» 
وخ ولئجان» ورنجَبيل» ثم تطّين رأسَه وتتركه أيّامَا ويشرني 
0 وخمة : مع ١‏ > 5 رمه ين 2 
ضفة شراب الخشخاش النافع من وجَع الصدر وكثرة السّعال 
الما اجا روا وتوا ار وو الود 0 نية أزطال. 
صَفْيه]"” واغصرهء وأعد" الماء في القذرء وْضبٌ عليه مق الْعَسَل و 0 
[من كل واحدٍ رطل]". ثم”" اطبخه حتّى يغلظ» وصَيّر فيه شيئاً من زَعْمَران 
[وازفعه حتّى يعتق. ثم تأخذ منه عند الحاجة قَذْرَ]” ملعقة بباء الكَشك. 
صفة طِلى لوجع الكبد والصَّدر والرئة وجميع الأؤجاع التي تكون من ابره" 
تأخذ من ماءٍ العيون اثنا عشر رِطّلاً فتطبخه حتّى يصيرَ على النّْضْف. .ثم 
ل ا 
رَعَمَران . وبعض الأطبّاء يجعل فيه من العَسَلٍ رطُلَّيْنَء ومن السّكر رطل. .ثم 
تطبخه حتى يعتدل. ويرفع إلى وّقتِ الحاجة ثم يسْتَعمل. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (0) الطّلاء هو الشراب المطبوخ من عصير العنب. ابن منظورء لسان 
)١(‏ ساقط في ه. العرب» ج15١»‏ ص١١‏ (طلي). ويسمى: دوشاب. مقدمة الأدب» 
(0) ه: ثم صيره في إناء واصفيه. ج١1‏ ص75 وهو ما يطلق عليه العراقيون الآن: شيره. 
(5) ه: رد. (5) ه: رطل من كل واحد. 

0) ه: و. 


() ه: ويجعل فيه مصطكي واستعمل منه. 
(9) هذه المادة ساقطة في هم 


١ 


فبنة شراي ال 

تأخذ من وَرَقَ لقاو نفل مد تنضرة وتأخذ من مائه جزء. ومن العَسّل 
المتزوع الرّعْوة جزء. وتجعل في قِذّرء وتُوقد عليه بنار لَيّنة عن هتمه 
النصْفء وتجعل فيه من الأفاويه الأزّعة» وهي : سيل وَقَرَنْفْل ودازصيني وجُؤز 


يوا ويُرفع في القوارير» ويُستعمل عند الحاجة, إن شاء الله. 


)١(‏ هذه المادة ساقطة ف ه. 


بذاك 


الباب الثالث والعشرون'" والمئة 
في عمل الأشربة من 


رعو وه 
صِفَةَ شراب التفاح 


كو 0 )1 و 0 5 2 5000 
تأخد تفاحا 0 فتدقه.» وتعصر مَاءَة) ثم" يكال [١ه‏ ١اب]‏ منه 0 


أجزاء. وجدءثا “فق طهد| راقن اتيك رعر 11 ثم اطرح فيه من جميع الأفواه ثم 


201 الله 0 م 


الججعله في جَرّةٍِ حضراء؛ واشربٌ منه [ما شئت عند الحاجة» إن شاء 


شرابٌ السّمَرجَل 

تأخذ من عصارة السَّفَرجَل”" خمسة أجزاء. ومن العَسّل الجيّد زوع الرّغوة]” 
جزءاً وإعي ا من 0 الطى الذي قل ذهب ثلثام» وبقي تُلَنهُ زاثنا ا 
لحني مُسْوَط ”7 وتجعل]9" في إناءِ نظيف [مُطيّب؛ ثم يُشرب]*". 
صِفَةُ شراب الرّمَان””" 

تأخذ من عَصير الرّمّانَ تسعة أجزاء؛ ومن العَسّل جزءاً. فتطبخها طَبْخاً جيّدا ثم 
ُشوطه» ثم تصبٌ عليه من الطّل الذي قد ذهب ثلثاه وبقي ثُلأْبَعة عشر جزءا ثم 
حَضْخِضْةُ واجُعله في إناء ذه نظيفي. واجعل فيه إن أحيت دشها من الأفاويه: 


)١(‏ الأصل: العشرين. (9) ساقط في ه. 

(5) ه: تفاح مز. )٠١(‏ ساقطة في ه. 

(9) هذ و. (١)ه:‏ ثم تصب عليه. 

(:) من ه. )١0(‏ ه: تسعة أجزاء. 

(5) هزاو. )١(‏ الستّوط: خلط الشئ بعضه ببعض. 
(5) ساقط في ه. )١5(‏ ه: ثم اطبخه قليلا ثم صفه. 
(1) ساقطة في ه. (15) ه: فإنه نافع. 


(6) بعدها في ه: فتدقه وتعصر ماه. )١5(‏ هذه الصفة ساقطة في ه. 


اذك 


صِفَةٌ شراب الإجَاص بالعَسَّل”" 

اسن رجا فزي عا مارو ا 
ماؤٌهُ. ويُؤخذ من ذلك العّصير جزةٌ» ومن العَسّل [الَنْزوع الرّغْوة]”" جزةٌ 
2 غنيك ان تضق ]"" مكان القما سك طرف 
فافعل2). ولق ووو" اوه 
صِفَةٌ شراب الخوخ 

يُؤخذ من عصارة افوخ عشرة أقساط. ومن العَسّل [النزوع الرَّغْوة]© 
ثلاثة أقساطء وتجعل في قِذْرٍ نظيفة» ويُصَّيّدُ فيه من الزَّعْمَران والسّنْيّل [151أ] 
لاونو انز تاي والقزنة وا لمكي عر زواعو وزلالقات وح 
يَرَض '" ويْصَيتُ في خزقة رَقيقة ويُغلى عَلَياناً جيّدً”» وينزل عن الثار» ويُصفًى في 
القوارير» ويستعملء إن شاء الله" . 


شراب الحضرم القامعٌ للصّفراء والّرارة 6 

يُؤخذ من عصارة الحضرم عشرة أجزاء؛ ومن العَسّل ثلاثة أجزاءء؛ والجعل 
فيه رَعْمَرانا وسّنْبّلء وقرفة» ودازصينيء وعلك الرّوهم”", وكافور قليلاً فدُقَه 
دقَاً ناع) كُلّه وتطرحه فيه» ثم تطبخه في قِذْرِ نظيفة» حتّى إذا غَلى مَرْتَين أو ثلاث 
مرّات» نَرَعتَ الثار من تحت القِدّْر حتى يبردء ثم صَبّه في الإناء» إن شاء الله. 


)١(‏ هذا العنوان في ه: شراب الاجاص. (/) من ه. 


)١(‏ ساقط في ه. (8) ه: غليان جيد. 

(9) ساقط في ه. (9) ساقطة في ه. 

(5) ساقطة في ه. 0 )٠١‏ هذه المادة ساقطة في ه. 

)2( ساقطة في ه. )1١(‏ هو المصطكى. ابن البيطار» الجامع» ج "3 11/6 ؛؟ 
إق4 ساقط في ه. الأنطاكى. تذكرة أولى الألباب» ج1١‏ ص .64١‏ 


2 


الباب الرابع والعشرون/" والمئة!"' 
+ 0 01 سي 
في عمل الميْبة من الأشربة المطيّبة 
صِفَة المية من لتقا [ما عُمِلَتٌ للمُتو 15 ]© 
تاغل" مرق القاع بالناومن الطتحا عبن التعييي قشر لانن باذاخله 


لاك 3 .0 5 2 لي ب 3 2 
وال ويدق» ويعصر ويؤخذ الماء» فيطبخ في قِدرٍ نظيفة حتى يذهب النصف» 


2 


ويُنزل عن الثّارء ويَرَدٌُ ويُرَوّقء ويُعاد من العَّدٍ إلى القِدْرء ويُصبٌ عليه من 
العَسّل [الَتْروع الرَّغْوة]”"» لكل جزأين من ماء التَفَاح جزء من الْعَسَّل وجزء 
من الطَّل الطَيّب”". ويِصَير فيه من الُصْطكى والقاقلّة والحال والداز صيني من 
كلّ واحدٍ وزن” ثلاثة مثاقيل مَضرورة" في خزقة» ويُطبخ حتّى يصيّر مثل 
الكدل ال فقو لقص عليية لسن ال عدا ون ونان دوعي "اانه 
13 ب] قَرَنْفْلء وجَوْز بَوَا مَُشُورء وثلاث قطع من قَصَب الذّريرة”» ومثقال 
عوة عدي تشسوق ووئقة ركه ولسضمل بعد عون ”". ولك بيني" أرقي 
بهاءِ بارد" [ينفْعُ من العَشا”" والضّعفء ويُّقوّي المِدة]”©. 


)١(‏ الأصل: والعشرين. )1١(‏ نبت كالقش مثل نسج العنكبوت» في قصب كالأنابيب 


(؟) ساقطة في ه. طويلة؛ لونها مائل للبياض. ابن البيطارء الجامع؛ ج4» 
(") ساقط في ه. ص78 1؛ الأنطاكيء تذكرة أولي الألباب» ج١2‏ ص080. 
(:) ه: توخل. )١1١(‏ الأصل: الشهر. 

4 ساقطة في ه. )١(‏ ه: من. 

(5) ساقط في ه. (5١)ه:‏ ورد. 

(0) ساقطة في ه. )١5(‏ سوء البصر بالليل» وقيل: بل سوء البصر دون العمى. 
(8) ساقطة في ه. ابن منظورء لسان العرب؛ ج5١.‏ ص05 (عشا)؛ الكحال 
(9) ه: مصرور. الحموي. نور العيون» ص"5١6.‏ 


2٠١‏ ه: مثال زعفران وعشرون. )١1(‏ ه: نافع من السّعال مقوي لفم العِدَة. 


شاك 


صِفَة مَيْبة اتيت للمعتتضد'" 

يُؤخذ من ماءٍ السّفَرْجل الُرّ الطبوخ على النُّضْف عشرة أزطال مُصَفَّى 
ومن ماء التقَاح الشاميّ» ومن العَسّل المنزوع الرَّْوة ومن الَطبوخ العتيق 
يحاي من كل واحدٍ خمسة أزطالء فتُخلط جميعاً في مكان, ويُطبخ بنار لَيّنة 
وتُؤخذ الرَّغُوة أولاً أولآء ويُنزل عن الثّارء إذا قوي. ويُؤخذ من العود المصفّى”" 
وزن خمسة دراهم» وسّكٌ وزن ثلاثة دراهم. ووزن أرْبّعة دراهم رَعْمَران””, 
وبسباسة خمسة دراهم, سَُنْيّل اليب وقَرَنْفل وعترريراءواطتار الطيي” 
وهالء وقاقلّة» من كلّ واحدٍ وزن دزهم, ومُصَطكى وزن ثلاثة دراهم؛ ومِسّْك 
وزن وهم يُرَضُ ويُصَّير في خزقة كَنَانَ نظيفة» ويُلّقى في هذا الشراب 


وو 


ا موصوفء ويَصَيّر في إناءٍ ويسد رأسة. 
27 7 17 
صِمَة مَبة تُعمل بالخل؛ [تقومٌ مقام امقدّم ذكرها]” 
تأخذ من عَصير السَّفَرْجَل اللَطبوخ على النَضْف خمسة أزطالء ومن العَسّل 
والخل الميّد”' من كل واحدٍ رِطَلَيْنء وتجمع في قِذْر ويُطبخ حتى يصيرَ مثل العَسّل 


)١1(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (5)غظاء طن سن الرخوبات: أكبيه بالظفن برها 
() وردت: المصطفىء وربما قصد: دهن رائحة طيبة. وأجودها ما جاء من البحر الأحمر. ابن 
العود المصفى. البيطار الجامع» ج١؛‏ ص4 5؛ الأنطاكيء تذكرة 
(6) ورد بعدها: شعير» وربما كانت سهواً ‏ أولي الألباب» ج١ء‏ ص176١.‏ 
من الناسخ. )2( ساقط في ه. 
زفق ساقطة في ه. 


ك/ة 


الرّقيق» [وانْزع رَعْوَّته]”". ثم خذ من ل مال والقاقلّة والدار فلفل والزُنْجَبيل 
والدّازصيني؛ من كل واحدٍ خمسة دراهم. نُدقٌ [هذه الأدوية]”" [57١أ]‏ دقاً 


(5) اس عن 


م و  )‏ تت 6( و ل مسمس يي يس ا ا ف 0 (ه) نج مسي م 
جريشاء وتصير في خرقة نظيفة رَقيقة» ثم ألقها فيه وارزفعها في جرة خضراء. 
5 )4م 5 4 507 . 2 عدم 


)١(‏ ساقط في ه. (6) ه: اجعلها. 

(؟) ساقط في ه. (5) الأصل: و في. 
(0) ه: وتجعل. 0) هذ و. 

(5) ساقطة في ه. (6) ساقط في ه. 


اا 


الباب التخامس والعشرون'" والمئة 
في عمل المربيات والجوارشنات 


صِلَةُ جُلَنْجَبين الطَّرّد 

يُؤخذ من”" وَرَقَ الوّرْد الأحمر ساعة يُقّف. من غير أن يمَسَّه شيء من الماء» 
جزء”". فيقرض بالقاريض» ولا يكون فيه نيء من أصوله. ويُؤخذ من السّكّر 
الطَبررّد المأقوق ثلاثة أجزاء. ويّصَير في إناءِ أخحضر أو رُجاج. تعمل ساف وَرُد 
وشافد كه كن نات على ودين نها قديداء وت ويَصَيرٌ في مضع 
حارٌ كَنِين” 2 ويّغْمٌ بالثياب حتّى يخمى» ويّترك باقي يومه وليلته» ويُخرج بعد ذلك 
إلى الشمس» ورك بعُودٍ آخلاف تخريكاً نّا]”"» حتّى يختلط كله" بَعْضْهُ ببعض. 
نفع الكل انون شهرا [1ذ افيا فاق اللبنا رع تان ا دكاتت 
ويُدخل]”» ويُستعمل بعد ذلك. [و]*1الشَّرْبةٌ منه وزن عشرة دّراهم بماءٍ حارٌ 


عا الي “وا ا" 


)١(‏ الأصل: العشرين. (5) ساقط في ه. 
(١؟)‏ من ه. (0) ساقطة في ه. 
(9) من ه. (6) ساقط في ه. 
(:) ساقطة في ه. (49) إضافة يقتضيها السياق. 


(9) ك5 الشيع؟ .ستزم غطاه ناته :مو (:1)أسافقط ف هد 
الشمس. ابن منظورء لسان العرب. )١١(‏ من ه. 


لفك 


صِفَة جلتجبين مُعسَا 93 

يُؤخذ وَرَق الوَرْد الأحمر» فيقرض بالمقراض صغاراء وينّسط على ثوب أو طَبق 
4 أو 1 2 35 1 3 أ 3 33 7 
خوصء ويترك يوما وليلة» ويوزن بعد ذلك» ويصيّر عليه مع العَسّل المتزوع الرَّغوة لكل 
جزءٍ ثلاثة أجزاء. وتخلطا نِعراء ويصيّر في إناء زُجاج أو بَرِْية خضراءء ويُترك في الشمس 
أرْبَعين يوماء ورك ويدخل بالليل. فإن اختاج إلى عَسَلء زِيدَ عليه» إن شاء الله. 
[5١ب]‏ صِقَّةَ جوارشن يُسكن الممُصء وهو أيضا"" للرّياح والتّفخ 

ادرف رف تاروع الفووسش الور هالناضىة والكدون 
الأبيض أجزاء سَواء ثم تأخذ من الأخلاط كلّها جزء. ومن الزّنْجَيِل جزأين» 
يدق كل واحدٍ على جدة» وينخل. ثم تجمع ذلك”' بسَهْدٍ أبيض بسَّمْعِهِ [فيعجن 


ا 000 500 5 هام مه اث 57 
به ]0 ويرفع'" في بشتوقة””. والشربة منه قدر حمصَّتيّن» إن شاء الله. 


صم جوارشن رطب يزيد في الجماع؛ ولا مع منه النّساء 
تأخذ قرقة علو ة ا و شل بوتنو فط يرق 5 


واحدٍ نِضّف أوقية» وتأخذ دار فلفل وحصوة"' " البشن :وحت التعير من كل 
واحدٍ ثلاث أواقي' الك [وحبٌ كُرَاثْ فارسي. وحبتب 0 ا ا 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (0) زير من الفخارالمرجُّحج تُحفظ فيه السوائل والمواد 
(5؟) من ه. الغذائية الرطبة. انظر: الخطيب الإسكانيء مبادئ اللغة 
(') ه: يؤخذ من القرفة والسثّل. ص4١١.‏ ما تزال تستعمل في العراق وبالاسم نفسه. 


(5) هو الكبابة» وقد مر التعريف بها. (4) القسّط ثلاثة أصناف: شامي ويُسمى الرّاسّن وقد مر 
انظر: ابن البيطارء الجامع» ج ١‏ التعريف به. وهندي وهو الأسود الحلوء وري وهو 
ص 550؛ الأنطاكيء تذكرة أولي2 الأبيض المرّ. وهو قطع من خشب شجرة في الهندء لها 
الألباب» ج١1‏ ص784. ورق عريض. انظر: ابن البيطار الجامع» ج؟» ص55 7؛ 

(0) بعدها في ه: يؤخذ. الأنطاكي, تذكرة أولي الألباب» ج١2‏ ص084. 

)١(‏ من ه. ١‏ (2) الأصل: ترفعه. (١٠)الأصل:‏ خصوة» ه: حصره.والأصح ما أثبتناف 

وقد مر التعريف به. 
)١١(‏ ه: ثلثى أواق. 


لكك 


اناق ]الى ذللق كو حتفن بعك لم ناكل من مل لوز هيل الركن: 
وعندٌ النوم مثل ذلك . 
صِمَّة جوارشن للأبّردة والأؤجاع التي في الجَسّدا”" 

تأخذ هليج" أسود. وكير قلي معنيو كاوق الروه هو 5 هد جراد 
سواء بعد اد والنّخل» إلا كمون فإنهيُنخل» ثم مجمع فيه بعَسّل مَنّزوع الرَغْوة) 
فيُجعل لّعوقاً خاثراً . ثم تأخذ منه على الطّعام» فإنه يحضم ويُلينه ويلُعق منه على الريق. 
جموارشن ينفع من البو والتقّس” والشعال”؟ 

[تأضن]" مال خلدم ومثقال صَعغْثَرَ فارسي؛ ومثال ندا ياسن)» 
ونِصف مثقال جاوشير' “َدُقُ كل واحدٍ على ججدة وتخلط به هن الججؤز: 
وتعجنه وتشربه بماء الكَمُون بضعة أيّام. 


)١(‏ ساقط في ه. (5) هذه المادة ساقطة في ه. 
(؟) ه: اللوز. (0) إضافة يقتضيها السياق. 
(") هذه المادة ساقطة في ه. () فارسي معرب عن كلوشير» ومعناه 
20 «امراسن صورتين ثكتب بهماء والأخرى: حليب البقر لبياضه. وهو شجر 


ِهْلِيلّج. وهو ثمرٌ لشجرةٍ ذات فروع كثيرة أوراقها 2 يطول فوق ذراع. خشن مزغبء 
متعاقبة ومتقاربة مجتمعة على هيئة شوشة كلمظلة؛ ورقه كورق الزيتونء وله أكاليل 
وأزهارها سنبلية الشكل تخلف ثمراً بيضوياً منضغطاً ‏ كالشبتء يخلف زهراً أصفر وبزرا 
شحمي التركيبء عطري الرائحة, في وسطه نواة 2 يقارب الأنيسونء لكنه كقشر أصله 
كبيرة. وهو أربعة أصناف» أصفر» وأسود هندي بين زرقه وسواد. مر الطعم. تُشرط 
صغارء وأسود كابلي كبار» وحشف دقاق يعرفب20 هذه الشجرة فيسيل منها صمغ إذا 
بالصيي. ويُعرف في العراق إلى الآن باسم (هليلي). جمد كان باطنه أبيض وظاهره بين 
انظر: ابن البيطار» الجامع» ج4» ص”07١5؛‏ الأنطاكي» سواد وحمرة. هو الجاوشير 
تذكرة أولي الألباب» ج١»‏ ص0 5١؛‏ تعليقات محقق2 المستعمل. الأنطاكيء تذكرة أولي 
المنصوري للرازي» ص557. الألباب» ج١.‏ ص59 !؛ وانظر: ابن 
(0) المقصود به الأمراض التي تعرض للجهاز التنفسي29 البيطار الجامع» ج١ء‏ ص؟7١5.‏ 

من القصبة إلى الرئة» وتوابعه. انظر: ذيل تذكرة أولي 

الألباب.» ص59. 1 


للك 


[] صِمَة جوارشن يَعْقل”" البَطن 

تأخذ من الشّكّر السليماني مَنَآه ومن الرَّنْجَبيل عشر أواقي, و”"وزن دانقَيْن 
مِسْكء وشيئاً من زَعْمَرانه فيُلّقى ذلك في طَنْجيرء ويُطبخ حتّى يَنْعقِد. [آثم 
يُْقَى]”"'» على خوانء ويُقَطّع على ما تريد. 
صِفَة جوارشن آخر جيّد نافع للمّعدة) 

وأعنامو از نكيل واد سكي والفله] #والشت رون كر واجوورة 
سثّة مثاقيل» ومن بر الكَرّفس خمسة مثاقيل» ومن الأفرانْجَمُشّك”* ساذج. يُدقٌ 
نلك عله الاق بلحل وين يتل تاروع الرطرة 
صِمَة الرَنْجَبيل المرّبىء ينفع” لأضحاب الأمزاج الباردة”" 

ا ل 
شراب عتيق» طيّب الرّيح» أو طِلاء” عَتيق ثلاثة ة أيّام. ايف اوففلاو فيه 


(1) ه: لعقل. 550 
(5) من ه. (0) هه المزاج البارد. 

(6) ه: ويطرح. () في النسختين: طلا ووردت قبل قليل: 
(5) هذه المادة ساقطة في ه. طلى» وبالوجهين يصح الرسم. 


ا ا او (9) ه: فتدقه وتنخله. 

بأنه أله المبق البستني رشي -- هو الذي 
الرياحين. وقال عنه داود الأنطاكى: شجر كثير 
الفروع؛ عريض الأوراق» مربع الساق خحشن» 
طيب الرائحة؛ له بزر كالريحان. ابن البيطار 
الجامع» ج١2‏ ص '07, ج01 ص ١٠57؛‏ النويري» 
نهاية الآرب» ج١‏ 2 ص8 27 0 الأنطاكى. 
تذكرة أولى الألباب» ج١1‏ ص17 6. 


تنقيته. ثم تأخذ شراباً عَتيقاًء أو طِلاءً فثلقي الزّنْجَبِيل فيه. ثم تأخذ رعْمَراناً وسَئْبّلاً 
ولحو ور تر روا رو ادرو ا انها ارا رتور واي 
وَحْدَّه ثم اغلي الزَّنْجَبِيل والزَّعْمَّران والعَسّل. فإذاغَلىء عل في إناءٍ تُظيف. ثم 
حك إل الذي ذكذت تطر حل عونت لس يقلوه عيغاة 1ك مرك قلذلة افر أو 
خمسة. ثم يُرْفع لما تحتاج إليه. 

واهْلِيلّج الأسود مثل ذلك]”". 


زيب هل 1 ع إصودم 3 اضرف 
ا ان 


صِفَة تربيب' “ الج من كتاب البزوري”” 

اعد لاع شرع ولعله ف عله فى إناء تظلياك رتضية علي مال الت 
تنقعه في ذلك الماء أيَاما ثلاثة» ثم تخرجه فتنقعه في ماء عذب ثلاثة أيّام ثم تبدل ماءه 
كل يوم مَرْتَين حتّى يذهب مِلْحُهُ ثم أخزجه من الماء. وخذ عَسَلاً فاْقِدُه» ثم صَبَّه 
عليه» ودَعْه أرْبّعاً أو خمساء ثم انظر إليه» فإن وَجَدْتَ عَسَّلّهِ قدرّقٌ, فاجعله في قِذْر 
ثم اغْلِهِ عَليةَ أو غليتين» ثم أعد غَسْلّهه وكلّما زِدْتَ غَسْله فهو أجُود. رده وتّعاهده 
حر روك جنا ندا بار لافيت الاك لسر واولا والارر 
الكو بعل أن تقك ذلك كل مُرَبَب فكذلك صنعتة. 


() هده ويستعمل بعد ثلشه أشهر وكذلك (؟:) وردت: تربيه. 

الاهليج الأسود حكمها وكذلك الأترج أيضا. (5) وردت: البروريء والأرجح ما أثبتناه. 
() وردت: تربيه. 
(") هذه المادة» والمواد التى تليهاء وإلى نهاية هذا 

الباب ساقطة في ه- - 


صِفَّة تريب التَفَاح» من هذه التُسكَة 

قاين تتا راسو يوقي علطتن الرا مسد ارت 
وداخله؛ ثم خذ منه عشر أَرْطال؛ ثم خذ عسلاً واجعلهما في قِذْرٍ واغلهاء ثم أَلْتٍ 
فيها التَفّاح الَْشَّره وأؤقد تحته بنار ليّنَة وحرّكه حتّى يختلطً: ويصيرٌ مثل 
الخييص» ثم لق فيه أوقيتيّن دازصيني» وفلفل» وقَرَنْقْلء وقاقلّة» وبسباسة» من 
كل واحدٍ أوقيّة» وسُبّْل نِضف أوقية» وجُوزيَوًا ثلاثة عدداً مقشرة. دن كل 
واحدٍ وَحْدَه ويُنخل وتخلط نِعاء ثم لْقَهِ فيه. وليكن الما والخل مايغمر 
التقاحء ثم أَلت فيه بعد ذلك مثقال رَعْمّرانَ مَسُحوقء ثم تُرّكه حتّى يختلط 
حسناًء ويصيرٌ مثل [55١أ]‏ التبيصء ثم اججعله في إناءٍ نظيف. إن شاء الله. 

واغلم أن كربية الككترى كتز بيب التفاح صواء: 

خذ سَفَرْجَلا وقَطّع كلّ سَفَرْجَلٍ منه بأزبَع قطع. ثم أل ما في جَوْفِوه ثم 
الجعله في عَسَل. وصبٌّ عليه ماء. ثم اغْلِهِ غلية بالنّا ثم حَوَلَةُ إلى عَسَلٍ آخر 
ليس فيه ماء» ورٌدَّهِ فيه حتى يجود . 
صِفَة تريب الجَرّر والفجْل 

خذ أيّ ذلك شئتء فقطّعه وانّقعه ثلاثة أيّام ثم اغسله بماءٍ أو خل» ثم 
اغمره في عَسَّل مَنْزوع الرَّعُوةِء وألّت عليه رَنْجَبِيل ورَعْمَران مَدْقوق أو ما أَحْببتَ 
من الأفواه» وأَلْقٍ عليه سك ودَعْه شهراً في الشمسء ثم اشتعمله بعد ذلك, 


إن شاء الله . 


صِفَة ريت 5 ام 

خذ منه ما ل يَترَطّبء فاغْلِهِ غليتَن بهاءِ عذبء ثم انزغ نواه وأقاعه؛ ثم دق 
ل وقَرَنْقْل ورَنْجَبيل ودارصيني ورّعْمَّران فالحشوه مكانّ التُوى» ثم رد أقماعه 
واغمره في عسّل مَنزوع الرَّعْوة وصَيَرْه في قارورة» ودّعة حتى كجود . 


ذه 
م بيه 


صِّه تيب ارج 

اللي الأنشخ ما فيك فتمقر خا عمادولواغيلة» و لقطع مغل ا ترب اقب 
تنقعه في ماء ملُح يوم وليلة» ثم تخرجه من ذلك إلى ماءٍ عذب يوم وليلة أيضاً 
[15ب] ثم تغّر عنه الماء» وتغليه بهاءِ آخر عذب طيّبٍ عَلَْيةَ خفيفة» ثم تخرجه 
من ذلك الماء أيضاًء وتدعه حتّى يفف قليلاً» ثم تغليه بماءٍ حارٌ يوم وليلة. ثم 
تخرجه من ذلك الماء» وصَفَرُه برَعْمَّرانء ثم الجعله في عَسّل مُصفَى مَعْمول 
مَنزوع الرّعْوَة وألت فيه جوز يَوَا وبسباسة وقَرَنْفْل ودارصيني» وهَرْنُوه” وهال 
ومُصٌطكىء ثم ازفعه واستعمله. 


)١(‏ وردت: تربيه. 

(0) ثمار النخلء أوله طلع ثم خَلال» ثم بلح» ثم بسر» ثم رُطبء ثم تمْر. ابن منظور» لسان العرب» ج4» ص/5 
ا 

فرق وتسمى أيفا: قرنوه» وهي لي الصغير. ابن البيطار» الجامع» ج4» 
ص١٠6؛‏ الأنطاكي» تذكرة أولي الألباب» ج21 ص١‏ ١لا.‏ 


ًظةظ2 


الباب السّادس والعشرون'" والمئة 
فيا" عمل الأرباب من الثمار المجتّناة من 


صَنعة زب الإخّاص السَادْج”" 


نك . ار 


تأخذ من الإجاص الأسود”” النضيج ما [بدا لَك]”» فأخرج" نواه وألْقه 
في قِدَر" 
والدّوْرَق يكون" عشرين”" رطلاً» واطبخه حتّى يحمرّ الما ويتهرّى الإجّاص 
واعْصره؛ وألْق تُفْلهه [وأعِدُه إلى القدر]”"» واطبخه حتّى يزدادَ ويصِينَ مكل 
العتثل الدقيق ١77‏ وتضنى فى إذاءة وستعما .و" الشزية ينه" أوقية: 
صَنْعة رب الور النافع من أؤجاع اخَلّق والبرودة والطعه* 

تأخذ من الجَؤز الرَلَْبِ ما شئتء فتدقّه بقشره وتَخْصره؛ وتأخذ منه ما 


أحببتَ» فيطبخ حتى يذهب منه النضف. ويؤخذ منه خمسة أجزاء؛ ومن العَسّل 
كن الكة د كز م نا كج عه لظ اخ يرث 1 
المنزوع الرغوة جزء واحد. ويطبخ بنارٍ لينة حتى يغلظ» ويصفى في قوارير» 
ويستعمل عند الحاجة, إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: العشرين. (9) ساقطة في ه. 

(١؟)‏ من ه. (١٠)ه:‏ عشرون. 

(7) ساقط في ه. )١١(‏ ساقط في ه. 

(5) ه: الساذج. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(0) ه: تريد. )١1(‏ من ه. 

(5) ه: فتخرج. )١5(‏ ساقطة في ه. 

(0) ه: القدر. )١5(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 
(6) ساقطة في ه. 


لك 
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[3]] صفة أخرى من الجوز أيضاء أقوى من الأول" 

يُؤخذ من الجَؤز الرَّطْب بقشوره. فيْدَقُ ويُعْصرء ويُؤخذ منه خمسة أجزاء. 
ومن العَسَّل ا منزوع الرَّغوة ثلاثة أجزاء. ومن الطلى الحلو ثلائة اعتاة ومن 
الفلفل أوقيّة» ومن الكبابة نِضْف أوقيّة» ومن الزَعْمَران أوقيّة» يُصير في قِذْرِ نظيفة 
ة صف 5-0 لوجع الحَلّق» إن شاء الله . 

ا 

تأخذ من مخّاض الأثاح ا عي د را 

ا ل ل 
6 
عو و 7 

ويؤخذ من لاض الخ. شق وينص ماه ونصفى. ويؤخذ منه أربعة 
أجزاء» ومن السُّكّر الطَبَرْرّد والعَسّل ادوع الرَّغُْوة جزء واحدء ويُطبخ حبّى يذهب 
النضف. ويُصيّر فيه من الرعَمَران والجَوؤزيَوًا من كل واحد قَدْر مثتقال مَرْ ضوض 
مَضُرور في خَرّقةٍ رقيقة» ويكون ذلك على عشرين رطلا من العّصير» ويطبخ حتى 
يقوى» ويُنزل عن الثار» وييرد» ويُصفى ويُسْتعمل عند الحاجة» إن شاء الله . 
ره السَّمَرْجَل التافع من انطلاق”" البَطن [والقيء والحرارة]» 

ام عر مر وو دريف عر رم ريه 
حتى يبقى منه الرَبُع» وينزل عن الناره ويصفىء ويترك حتى يسكن. وير إلى 
القِدْرء ويُغلى عَلّيةَ أخرى. [57١ب]‏ ويُرفع في القوارير””» ويُستعمل”" 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. )2( ساقط في ه. 
(؟) هذه المادة ساقطة في ه. 0 ه: الزجاج. 
(”) هذه المادة ساقطة في ه. (/) من ه. 

(:) ه: اطلاق. 


فدات تَ الآأس النافع من اشتفية والاستطلاق زطق 
يُؤخذ حَبُ الآس تضيجاً طريراً”"» يدق ويُخْصر ماه ويْصفَىء ويُطبخ في 
ِذْرِ تَطيفةٍ حتّى يبقى منه الرُبْع» ويُنزل عن الثار» ويُصفى: ويسشُتعمل عند الحاجة 


ك2 رب الحضرم 
تأخذ من عصير الحضرم سئّة أقساط”*» ومن العَسّل [النزوع الرَّعْوة قسطأ 
واحدا], يُصير في قِدَرِ تَطيفة» ويطبخ”" حتّى يغلظء ويُصفى في القوارير. لوإن 
كر العَسَّلء وأحبٌ أَنْ يتركه» كان ]" الكول ترط أذ (والك ا روه 
عشرة دراهم. 
صنعة رب الرّمَان السَادجِ00 
يُؤخذ من الرّمّانَ الأحمر التصيج ل فيُعْصرء ويُصفىء ويصَير في قِذّر برام 


نظيفة» ويطبخ بنار لَيّنة حتّى يذهب الثلثان» ويبقى الثلث» ويُصفى في قوارير 


(5) عله ال ماده بيائطة اق :هت وامتفةة ها :() الطرينة ذو رواء ابن تتظري لبان الفترينه 
يعرف الآن باسم الكوليراء وهو مرضُ معد ١‏ ج:5». ص49 (طرر). 
خطيرء أعراضه قىء وإسهال شديدان. وقد (”7) ه: صفة. 
عوقه الأظاء للسلموة نظي هلق شيل :(4) لبد ازطان» 
اللثال: الرازيء اللنصوريء ص86 ١4؛‏ (0) ه: المصفى رطل. 
الأنطاكيء تذكرة أولي الألباب» ج”2» (5) ه: يترك. 
ص179١.‏ أما الاستطلاق فهو الإسهال. 0) ه: وان أحب بدل. 
() هذه المادة ساقطة في ه. 


لا 


الباب السابع والعشرون والمئة7) 
فى طبع ما تغسل به اليّد من الأشنان والسعد 


الأشْنان العليظ الشاميّ 
قدو نكي فت زاازباع يان اررزق بع اللخ والذ نيم يتين 
اليّدة وفية منفعة للتمقن: 
4 
والأشنان العصافيري 
فيه خاصيّة دفع الضّرر عن الفم, مُقرّي للأصول. والأَمْنان فيه جلى””" 


للأسنانء وتَبْيض لما. ومُداومتة تنفعٌ الحفر وفيه اعتدال. 

وأما الإدخر المكّى 
فهو حار فيه منفعةٌ لمن ينتفخ كم راسو ولمن يُبَادرُهُ الدّم عند يسواكه. 
ع 00 : >0 و سر 

وله أيضا فعل في الغوص على إخراج الزفر. 

وأما السعك 
فنافعٌ من الرٌّياح الباردة» مُنشف للدَّمء مُطيّب للنكهة. ومُداوَمَته تُقرّي 


صول الأسنان. وفيه حلى للمَعدة» وتقطيع للرّطوبة. 


و 
| 


للك 


الباب الثامن والعشرون '" والمئة 
في طبّع الخلال وعَمَّلهِ من ومن عيدان الخلاف!" 


َع صّْصاف 


الصَّفُصاف” باردٌ يابس قليل الإضرار” بالأشنان, [كثير القع ]. وهو أَجُود ما 
يم 0 2 6 0 صامعد نم يه ( 
خللت [به الاسشنان من الزهومات] » مَامون عليها » نافع للهاء جرب 


الخلال المأمونٌ 

[/اه ١‏ أ] وهو رّهْرٌ قَضب”" ينبث في الصّحراء» حارٌ يابس. ويزْر البريّ منه إذا 
الت الت الوكين شرك ٠‏ وإنما س سمي اكأمونّ لِقلّة أذاه وسو ا بن 
العوام من الناس. وكل]” '' خشب بارد يابسء. يصلحٌ للخلال. [وهو أنفع من ال حارٌ 
اليابس. وأجُود ما اسْتُعمل الخلال في الفم بعدَ أَنْ يُنقع في الماء ليلةَ أو ليلتيْن ليعوجٌ في 
التُخليلء ولئلا ينكسر بينَ الأشنان» فيّحتاج إلى إخراجه بالمنقاش]7". 
عيدانُ الخلاف””) 

وعيدان الخلاف باردة معتدلة بين الرُطوبة واليُّبْسء ولا يَسْتعملها إِلّا 
أؤساط الناس» وعند فقدان الخلال المغمول . 


)١(‏ الأصل: العشربن. (4) ساقط في ه. 
(؟) هذا العنوان في ه: في عمل الخلال من (9) من ه. 
الصغصفاف وعيدان الخلاف. (١٠)ه:‏ قضيب. والقَضُْبُ من أشجار الصحراءء 
() ساقطة في ه. ُتخذ من أغصانه القِسِي. ابن منظورء لسان 
(:) ه: الضرر. العرب» ج١.‏ ص179 (قضب). 
(5) ساقط في ه. (١١)ه:‏ وفي الجملة ان كل. 
(6) ه: يتخلل. )١١(‏ ساقط في ه. 
(0) ساقط في ه. )١١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. 


1ظظ 


الأدبثٌ فى الخلال 
0 الخلال 37 ل لتنظية الآسْنان» وتنقيتع | [من دَقيق اللخم]”". 
لأنّ اللّحُم إذا بات في الفم تنه لا سيّا إن كان فيه صلابة. 


ف 1 2 
وأنشدثُ”" لبعض الكُتّاب في رجل كان كثيراً مما يعاشره» فلم يرّ له عناية 


بالخلال» فقال: 

ال - اك مك 0 
وجيت #ضحدزة نكيلف 
شعي التتححو زو تهنسها 
قالذليك فيء 


لال ل احا وتسلال؟ 
لاح 
تسحيد اللتنية ‏ فتسييدانا 
تتحجححصيا 1 تبجججيال 


. 0 
وأنشدث لإبراهيم بن المهديّ في صِمَّة الخلال: 


لا بد بعد الأكلٍ من خجلالٍ 
يبرق من صَفْصَافِهِ الُخالٍ 
[51اب] أرق جُثاناً من الخلال 
حكاه جسم الصَّبٌّ ذي الخيالٍ 
[كأنبابك ف ذي لال 
كقُضّب" اللّجَيْن ذي الصقالٍ 


)١(‏ ه: المروره. 
(؟) ساقط في ه. 
(9) ه: انشد. 


7 الخادم للزأجال 
يترْئ لطيف الكت ذئ'اتيسال 
وأشتتحيًة الأشتماء باألحالٍ 
من اعتلالٍ 
مقدودةالأجسام والَتَالٍ 


لق عرو 0 )2 
أو دئلما فاق 


(؟) ه: خلال. 
(0) ه: قام. 
(5) ه: كقصب. 


مُقَرّماتالق د كالسال 
مُنتزعات من مكانٍ عالٍ 
مكتيييات "مدر شنى اللمنال 
اتججتع حصء واتحون: لال 
بواكفٍ من قَطْره امَطَالٍ 
في عدوات الصَّيْف والآصالٍ 
محساذزة التححاوم باءعتحتدال 
ماكاإنذاقَدٌ وذاائخدال 
تح حو ا حصي الحا 
مشثلرماح غير ذي يصال 
سد فر ونا بحتال 
وباعتها للناس غير غالٍ 


تناف لتعولةوالاسحوان 
من وافر الأغصان والأهوالٍ 
تشا جد فك واشحدوار 
فداعجادةالصوّث مض العزال” 
يلفحٌ باللحدوفةوامتميال 
سحي هيات ف الكسوال 
يختارٌ من أغصانه الضَّوالٍ 
وجَقَفَ الأغصان في القلَّلالٍ 
ِعْديِةٍ أفضى من التصالٍ 
اتحنة الطتحين و اللشحال] 0 
قند تحعدها اكات بابحالل 
وماك لانن اعمال 


[وأنشدني أبو الحسين لنفسه في مثل ذلك: 


وأبلث محلالا فى يجان تواكدا 
كأن الذي ع يت ع ده 
[ أ]] فهذا لمذا مشبة باعتداله 


9 عع نل“ 5 
تنقى به كاس النديم منالقذى 


)١(‏ كذا. 
(0) وردت: العزال. 
(7) ساقط في هم 


عبر ا 5 56 

براه لطيف الكف كالقدح قاتلٍ 
قضيت مها محابين در شاكل 
وهسمذا ليد مسشية يالغ حل 


وقد "به الكران مكل عاتن 


(#)هه اطارز ف الرجال. 
)2( وردت مكررة. 


قد كدر لكداسد مدي كاضة 
وخفاعل الأبدى فليمن قنسة 
إذا قام بينَ الناس ظبِي يديره 


فكم من قتيل ليس يدرك ثأره 


)١(‏ ساقط في ه. 


كجسْم سَقِيمِ الحْبٌ في النّاس ناح 
يدعندماتعطيهكفٌّمناولٍ 
ساكو عيضانا لها الدوامدن 


ومن والِه الأخشاء حيران ذاهل ]27 


الباب التاسع والعشرون'" والمئة 
فيا" عمل الأشنان والمحلب, وتتحميص البنْك!"" المطيب 


و 
ص 


صِفَة أشنان كان يُعمل للرشيد 

وكين الف هال والكريفة" والقدقة والقادلك و لاجد عن كل والع هحدم 
وافاع الك لاد رتنواك" الباسة شرفووف الرر كيو قن "كانه 
ادن "الوم لطن الأبيضن الم خية لحرن ومن الأننان البارقي”'' ضعف 
ذلك» لأو ثلاثة أضعاف]*", ؛ ومن اررق" لصون 0 اكول 
مثل الأشنان” ول 0 واحدٍ على جدة وتُخلطء إن شاء الله. 


)١(‏ الأصل: العشرين. (9) ضربٌ من الطّيب. ابن منظورء لسان العرب» 

(؟) من ه. لك ص”٠:‏ (بنك). 

(:) هي قشر شجر هندي ويمني وقيل من خواص بلاد عمان» وهي أنواع سبعة: أحدها: الأصفر 
الغليظ الطيب الرائحة الرزين الأنابيب المشبه للقصب لكنه غير ملتقى الأطراف. وثانيها: أحمر 
صلب طيب الرائحة صفائحي. وثالثها: أبييض إلى صفرة لا رائحة فيه. ورابعها: كمد بين حمرة وسواد 
وليس بالغليظ. وخامسها: رقيق أسمانجوني ب يتفتت بسرعة. وسادسها: قطع كالقسط متكرجة غير 
براقة. وشارعهاء فشر ريق شدي الدمواة كوي قر ادن لاخر عاد ملاو رايم والسليخة 
شجر مستقلّ كأنه السوسن لا شجر الدارصيني!؛ وإنما سّمي ما قشر عن الدارصيني سليخة وكذا عن 
لقره وكثيراً ما يغش بشجر القنا وتعرف بالطعم إذ لا مرارة في السيلخة بالحدة بل بالحرافة. 
وأجودها النوعان الأولان» وأردؤها الأخيران. الأنطاكي. تذكرة أولي الألباب» ج1١‏ ص5 40؛ وانظر 
كذلك: ابن البيطار» الجامع» ج"”؛ ص "7. 

(45) في الأصل (بدون نقط). ه: الفليجة» والأصح ما أثبتناه. وترد في المصادر: (فائجة) و(أفلنئجة): 
حب نباته يطول نو ذراع» له ورق كورق اللوزء وزهر أبيض يخلّف غلفاً داخله حب كأنه 
الْخرْدَله وأكبر قليلاء لكنه شديد؛ الحمرة» حاد الرائحة؛ مر الطعم. ويدخل في الطّيب. ابن 
البيطار» الجامع» ج". ص7”7؛ الأنطاكيء تذكرة أولي الألباب» ج١ء‏ ص١1‏ ص079. 

(1) هي دسم المرّ الطري» وتستخرج من المر بأن يدق بماء يسير» وهي طيبة الرائحة جداً. اخ 
البيطار الجامع» ج4: ص557؛ الأنطاكي, تذكرة أولي الألباب» ج1١‏ ص١٠7.‏ 

0) الأصل: المرنحوش. )١١(‏ مطموسة في ه. 

(0) ه: جزوين. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(9) ساقطة في ه. )١١(‏ ساقط في ه. )١(‏ ه: ذلك. (5١)منه.‏ 


؟اءيه 


ةا شنان دونَ ذلك في العَمّل”"' 

د الأشياف ذل 54 ناما وتذق هينه علة تن الطرة الأبيض زر قل 
بعة :| دع ابد للشو ل الي واتيقة مذفر ق اتختو ل عق ننه 
وصَئْدل كوك نِضْف سدس ويُصبٌ فيه ماء كافور, ويُعجن به عَجْناً جيّداً 
حتّى لا يبين فيه» ويستعملء إن شاء الله. 


0 


صِفَة أشنان آخر [دون ذلك] © 
2 7 2 2 

[5١ب]‏ يُؤْخَذ الأشنان” '» فينقى ويدق ويُطحن ويُنخل ويُعزل ناحية؛ ثم 
يُخذ من الطَّين الأبيض الذكرة مدل لدف مدن وينْخل وتخلط به*2, : 
تأعنذ له" من الإذخن المذقوق الملخول مقا زيعه» وكدلك من السند أيضاء 
وتخلط الجميع بماء كافور» ويفرك» ويستعمل . 
عَمَل الَحْلّب الأبيض الخالص 

20 م له 
يقشره ه. فإذا دق وتُخل]”, “ عدو بلقو لق ناروز "ثم جعل في جوانب 


سرج ا له 


َي وبُخَر بِعُودٍ يّ مراتٍ 0 مه متوالية يه ال لسر ار ور مسن 
٠) 2 / 4‏ 2 
يحل وجهه]”' ''» ويسد رأس البرنيّة» وترفع' '"". فإذا الختيج إليه'”"» أخرج منه'”", 


)١(‏ هذه المادة ساقطة في ه. (0) ه: ويعجن. 

(0) ساقط في ه. (6) ساقطة في ه. 

(؟) بعدها في ه: الابيض. (9) ه: مرارا. 

(5) ساقطة في ه. )0١(‏ ساقط في ه. 

(5) ساقطة في ه. )١١(‏ ساقطة في ه. 

(1) ساقط في ه. (6١)ه:‏ الى شى منه. )١7(‏ ساقطة في ه. 


.مه 


وججعل في مِصْرّب”"» وعجن بذهن زنبق [سابوريٌ) وطتت مدخ" اسان 
ودع أترخة وما كاقورة واشتعمل: 
صنة الخلن الخامة؟ ضّة السّلْطاني 
تأعز" لقني [ ليله فسني ]1 والعدة واحدة و قشر عور ]1 
لمحي اراي بج مزيرا: لود روج 717 ثم تدقّه وتنخله [بِمُنْخْل 
صَفيق ]””''» وتجعل في برنيّة زُجاجء ويعجن بزنبق فارمن"" ويُيْخَر بالعود 
والكافور الجيّد””' في ثلاثة أيَامِ مئة مِجْمّرةء [ومحرَكَ ولط ويلصق في كل يوم 
]1 :فاذا انتهى» جعلته في قَتَح وأتفته بزنبق [سابوريّ وألقيت عليه شيئاً 
0 د ورد فارسيٌ ودذهن سان ودذهن ا وماء كافور [جيدء» 
0 متعوق ل مما رامنا رين انام وار 
صِنَةَ تحَلّب العامّة الأسود 
[59٠أ]‏ تأخذ الَخْلَبٍ الجيّده فتدقه وتنخله وتعجنه بزنبق جيّد» وتلصقه في 
وق وو يك" "رتم مو رونك" بويع ياسع زعت اللدوسيتلاله 


(00) لاف الس 


سك ل لد ملعة 


)١(‏ في النسختين: مضرب. والأصح ما أنبتناه. وهو من أنواع )١١(‏ ساقطة في ه. 


الآنية. انظر: لسان العرب» ج١»‏ ص077 (صرب). )١1١(‏ ساقطة في ه. 
00( ساقط في ه. )١(‏ ساقط في ه. 
(9) ه: وبلسان. )١5(‏ ساقط في ه. 
(5) ساقطة في ه. )١6(‏ ه: ودهن. 
(05) ه: وتنقى. (0) من ه. 
(1) ساقط في ه. )١0‏ من ه. 
(0) ساقط في ه. )١(‏ ه: بسك. 
(8) يقصد: رديئة. )١9(‏ الأصل: صفر (بدون نقط)» ه: صعد» 
(9) ساقط في ه. ولعل الأرجح ما أثيتناه. 
)5١(‏ ساقط في ه. )0١(‏ ه: عليه. 


عي أ هه 0 ا ا 
سائلة. وتدق له ججوزة» وبسباسة» وقرّنفل» وصندلء وكبابة» وقاقلة» وتخلط فيه 


وتيك عاتدهاء كافوزة وفك التلسان: 


000005 
[ولإبراهيم وق]"المبدي في صفة الاشنان والمحلب: 


اوناك ميب التصور 
بيبا قال ارهن والطسور 
ا ا لبور 
كالكخْرٌفي الي وكاخرير 
#الحو ميو بحك ةليسوو 
ودُهُن بان وبِدَهْنٍ خيري” 
أذكى من العَنْبَرٍ في الصَّدورٍ 
لضنه عط نا خكسم 6 
كالوني والقمضق "و لوي 
عيتمناه عتحتا فاسق سسَحور 
ف يعوو البمحتى فحيفيت تحصون 


قد رصعت َبِالجوهر التطير 


كين الآ سيان واكك سدور 
اغبي الشقا سي لسر 
أشبه شيءٍ بحَصى الكافور 
ودح الكخلب في التتقدير 
مَعْجون من قبل بح" الكافور 
هانسيمٌ فاح كالخمور 
أطميق معن عالت الأمور 
جح ال فصسات سيد 
ركفب سحت تعب نضير 
1 ا 1 


يديرهفي ال يوم كاالبّخور 


)١(‏ ه: ولابن. 


(0) في النسختين: اشناندات. والأصح ما أنبتناه. والإشناندان: 


وعاء يوضع فيه الاشنان» وجمعه إشناندانات. 


زفرة ماع حذف الهمزة لاستقامة الوَن. وبعدها في 


ه: كافور. 


2 الأصل: جيري» ه: حيري. والأصح ما 
أثبتنام» وهو الخزامى أو المنثور. 

(0) الأصل: التدوير. 

(5) الأصل: الشمير. 

(0) الأصل: التبخير. 


- جه 2ه 
١ [‏ ب] ولآخر في مجمع الآشنان : 


كهِيك ةٍالسنْدوقٍ لحنذرانل 7 
البحدا يحسان !يوان 
تتحهيرة" فيكم اتكؤشوؤوال 
كأئنه جد يجن التمححان 
فيه من الآلاتِ الضيفانٍ 
تخروطة الرَّؤْوسٍ والأبدانٍ 
ففيي فجت هن الأتنان 
من انق ميدن ا 
في هوثالاتٌ من العْقَبِانٍ 
اخخطزف الختعيت امسصوان 
ا ك0 
)١(‏ ه: والاواني. 

(؟) ه: مصوره. 

عجز هذا البييت نافظ هه وسيل 


عل هعجة الينت الثالى» اذى :سقط 
صدره. 


جه الات تحن العتبيتان 
عليهمن أصضًباغه سدران 
تبجدوني القَد كطيل سان 
0 د 5 0062 
في موكب زين بالفزسانٍِ 

كتجالز هو ف ضائمية التحنيهان 
لمعم قوا نات مي السمضاة 
تقَورةًماإنلمامنثاني 
التحيسنة ادراتن الح 
بسحن وَرَدِ وبِدمُْنٍ ححان 
ف قدح مسرن الأركتحيان 
فند صخوزت“:تعيدو صل غدز لان 
قدكلفتك اند وال ا" 


فدوة كالكنا ني عل الما 


عفرب الصُِدع كَصَوْجَان 


(:) من ه. 

(6) ه: البستان. 

(5) ه: مدان. 

0) الأصل: وبالمرجان. 
(6) ه: للندمان. 


/اءه 


في كل خخ دمن هوَرْدتَان َذدَلَهبالظزف للأدهمان 
ع 5 و 71 ع هدعو ب ع5 
أطيب ماتغسل بهاليًّدان من بعدان تغسل بالاشنان 


وجح عيذ الخلحهي ل نمال التعك محالت عن مج كان 


صِمَّة بك تُحَمّص طَيّب لليدّيْن والحَمَام" 

[١١أ]‏ يُوْخَدْ من البّنْك الأصفرء ومن الصَّنْدل الأصفر الجيّد وزن ثلاثين 
وها ورمع النر قن عهروه وزقيا: ومن الترردروون عد عن درشا وسو 
وجراف بور ا" ابراه ابول در 
واحدٍ وزن ستّة دراهم. يدق الجميع بأسره. وييطحن ويحَمّص باء الوَرْد 
ويُبَخَّر بالعود النّي والكافور والزَّعْمّران تَبُخيراً جيّداً. ثم تأخذ من القاقلة والجتؤز 
1 بوّا ومن البسباسة من كلّ واحدٍ عشرين وِزهماء ومن الكافور وزن دِزْهم توق 
الأوّل في طَشْتء ثم تنخل عليه بالأفاويه. ويّردَ إلى الطَّحْنء وتبخّر البرْيّة بالعُود 
والكافور تَبُخيراً جيّدا فإنه يجيء غاية من الغايات . 
صِفَة بنك آخر 

يُؤخذ من بنك ومن الفَلَنْجة”" رُبْع مَنّ ومن القَرَنْفْل عشرين دِزهماًء ورُبْع 
مَنَّ جَوْز بَوَاه وعشرين دِزهماً سُنْبْله وعشرة دّراهم هال» وسنّة وأزتعين وزهماً 
قرفة» ونضف أوقيّة 00 الجميع» ويحَمّص باء التَقَاح ويُطحن طَحْناً 
ناع)ء و تحر بالغود والكانوي وافاء اه 


)١(‏ ما بعد هذا العنوانء وإلى نهاية هذا (5) وردت: السليجة. 
الباب» ساقط في الأصلء وسنتدارك هذا (”7) وردت: الفليجة. 
النتقص من ه. 


.وه 01 : 
صفة بنك محَمّص سُلَطانٍ 
يُؤخذ من البَنْك الأصفر العراقيّ مَنَّ ومن الصَّنْدَل الأصفر المقاصيري 
ربع مَنْء ومن المج مر "يدق ذللك 5 ناعا. وتدخل الجميع بِمُنْخْل 
شَعْره ثم ُطرح عليه من التمَام " ثلاثين باقة» وقشور الاح البناني قشر ثلائين 
ُقاحة وقشر ثلاث أَنْرّجّات صُفْر تُقَطّع تقطيعاً جيّداً. ثم تصبٌ عليه مََا ماود 


00 


ثم تطرح عليه وزن عشرة دراهم زَعمّران مطحون. ثم يُعرك عَرْكا جيّدا حتى 
يتداخله الزَعْمَران» ثم تنشره على نِطع حتّى يُقَارب الجتفاف . فإذا عزمت عللى 
طَخْيهء أؤقدت له ناو مه ثم جَدَْته عليهاء ؛ ثم طحنته طحْناً ناعياً؛ وتخَلْتَهُ 
يحل شع صفيق» وصببيت عليه ورد رين وزكها رق مسابوري يدنم 


اشر لير ملو 


دَهَننَّه به ركع حنى يتداخله الذّهن ثم ركذت إى انَل فتحَلَهُ حتّى لا ييقى 
من تَكُتيل الذّهْن شيء» وخذ وزن عشرين وؤهماً قَرَنْمْلء ووزن عشرة دراهم 
جَوْرْيَوَاك ووزن عشرة دراهم هال. ثم تدق الجميع دقاً ناعاً حتّى يبالغ تَلِيين 
البُئْك. ثم تعمد إلى وزن خمسة دّراهم رَعْمَّران مَطُحونء فاطرحه على ذلك. 
ووائ كاذل مكاتيل الطاذه ومشالاة شيج الأتل وق لني لناتييدا فى تعمد 
إلى خمسين درهمامن الماوّرْد الجوريّ» فتصبّه على تلك الأفواهء ثم تعجنه في 
الصَّلابة» ثم تطرح البُنْك على ذلك, ثم تُحَمّصه حتّى يُداخله ثم تردّه إلى 


)١(‏ الصندل خشب شجر هنديء وهو سبعة أنواع» (9) سمي بذلك لسطوع رائحته؛ فينم 
00 التاصيري؛ وهو ا ا الذي كأنه2 على حامله. وهو كالنعنع إلا أنه أشد 
م اس لبد سي مقاصي البتيجاي» المحان 1 ص 58١‏ ؟ 
وقيل: إن بعض خلفاء يني العباس اتخذ لبعض أمهات الأنطاكى» تذكرة أولى الألباب. ج١2‏ 
أولاده ومحاظيه مقاصير منه. وهو شجر عظام, يُقطع ص١١(0.‏ 
رطا القلشقندي» صبح الأعشى» ج27 ص 1 

زفق وردت: ا لفليجة. 


النْخْل فتنخلَةُ حتى يذهب بعد ذلك كلَّه ثم تجعله في بَرْنيّة زجاجء وتُِّخره في كل 
يوم عشر مرّات بالعُود والكافور والزَّعْمَران ثلاث أيّامِ على التّواليء وتُحَرّكه 
حتى يبالغ البَخور في جسمه. وتَسْتعمله. 
صِفَة بذك مُحَمّص وَسَّط 

مده لقف روه العا وار م قور عت و تار لت 
يُؤخذ من المَلَنْجَة" ثلث من ويؤخذ من الفاغرة”" ثُمْن مَنّ ومن السُتْبْل وزن 
خسة 5راهم؛ ومن الصَّنْدَلَ وزن خسة 5راهم. يدق ذلك كلّهه ويُدخل مع البنّك» 
ويْصَيرٌ في طَشْتء ويُلُقى عليه رُبْع رطل عُضْفر أمر ساطع المُمُرة. ويمّف في 
الشمس. ويُطْحنء ثم يجعل في سَطْلء ويُصب عليه من الماء مقدار ما يصير مشل 
السَدو المضروب. ويصبٌ على البُنك» ثم يُحَمّص حتّى يتداخله العضفر ويبّسط 
ف اشم حت عند و تلدع كا جنداء وهل فلمل تنش م تم 
يصب عليه من الزنبق الفارسيّ وزن عشرين دزها ثم يلت به لتَاّجِيّداء ثم يرد 
إلى النْخل حتّى يذهب تكُتيله. ثم تأخذ وزن عسشرة دراهم قَرَنْمْل» وزن عشرة 
دراهم جَوؤزة» فتسحقها سَحْقاً ناعاً» وتجعل عليه وزن مثقال دهن البَنْسانء 
ومثقال دُهْن الأَنرُجء ووزن خمسة دراهم ماء كافور» ثم يُخلط في الصّلابةه 
وتصبٌ عليه وزن خمسين وهم ماء كافور جيّد ثم تطرحه على الك وله حتى 
يتداخله. ثم تردّه إلى الُنْخْل تفلي رن اح ريال "دده 
وبعدَ ذلك بالعود والكافور» ويستعمل . 


)١(‏ وردت: الفليجة. () هو من أنوع أظفار الطَّيِب وقدمرٌ 

(؟) حبة تشبه حبة الحمصء وفي داخلها حبة التعريف بها. قال ابن البيطار: أجودها القرشية 
صغيرة مدحرجة سوداءء ظاهرها الأعلى البحرية» وبعدها الأظفار الفارسية» وبعدها 
أصهب. ابن البيطارء الجامع» ج”. ص9١7؟‏ الأظفار الذكران. الجامع» ج١2‏ ص؛ 0. 
الأنطاكي, تذكرة أولي الألباب» ج١.:‏ ص009. 
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انشدق أبو سين الكاقب في الك : 
لبن يذهب مافي الكفٌ من خَمَرٍ 2 وكلًماكانمن حَلُوى ومن رَّفَرِ 
لاتتركن إذا المَرَاشُ جاءًَ به أنْتغسل الكَففَ في الأسفارٍ وَالحَضَر 
لاثئيء أطيب من بُنْكِ عَسلتُ به كفي بعد طعا طَيَبَعَطِرٍ 
كآنه الِسْكُفي كَمَيِكَرائحة 2 تغنى بهعن ذكيّ الرّاح والزّمَر 
ويشبه السك لَوناًإِنْبَصُرْتَ به والْمَرَّ لينا عل الكَفيْن والبشر 
ونا أفكو فى الأشنان إن لكوت يه سداق وتصيغ االمشند مدر 


اذه 


الباب الثلاثون والمئة" 
في الأدب في غَسل اليد قبْلَ العام ومن بهد" 

يقي انقعا نر ادبي و لتلق اللبعه الكو قي الكت قن الماخرة 
مُتعاهد لتقليمه» والتّخَلِيل بين أصابعه؛ وعَسْل يَّدِه ومعْصّمه في أوقاتٍ صَلاتِهِ و 
مَطْعَهِهه طَيّب"" المعاين» عَطِر البشرة» نَظيف الوَّجْه والشّارب والأنف. نقيّ الجتبين» 
مُستعملاً للسّنون*, وأخذ السّعد بِالعَدَوات» وتشريح اللّحْية» وتنظيف الثياب 
والعهامة خاصّة» لأن العينَ كثيراً ما تفع عليهاء مُتَعطّراً بالبخور والمسْك والغالية 
وأَصْناف الذرائر على الشَّعْر والثياب» فأما البَبخور فلاثياب وأما السك والكافور 
فللشَّعْرء وأمّا الذرائر فللجَسَّدء فهذا ما لا بد منه دمي ا لوك والرؤساءء ومُجالسي 
القتادة والكراء: 


)١(‏ هذا الباب سقط عنوانه ومقدمته في الأصل» استدركناه من ه. 

(0) في تراثنا الثقاني كثيرٌ من اهتم بأدب الطّعام والمؤاكلة؛ فتركوا مُصِئّفاتٍ عدّة» تفصّل في جوانب 
هذا الفن المختلفة» نذكر منها على سبيل المثال فقط: 
- التطفيل للخطيب البغدادي (ت457ه). 
- فواتد الموائد لابن الجزار (ت4/ا5ه). 
- القول النبيل بذكر التطفيل للأقفهسي (ت8١٠ه).‏ 
- فص الخواتم فيما قيل في الولائم لابن طولون (ت4517ه). 
- آداب المؤاكلة للعامري (ت9485ه). 

ويزخر التراث العربي» بما ضمّنه كتّابه من فصول وأبواب عن هذا الموضوع في كتبهم كابن 

قنيبة (ت7177ه) في كتابه العظيم (عيون الأخبار»» والثعالي (ت479ه) الذي أدخل ذلك في 
أبواب المروءة (انظر كتابه مرآة المروءات» ص255).: والراغب الأصفهاني (ت07٠5ه)‏ في كتابه 
المدهش (محاضرات الأدباء)؛ والزتخشري (ت588ه) في كتابه الكبير (ربيع الأبرار ونصوص 
الأخبار)» وابن حمدون البغدادي (ت577ه) في موسوعته (التذكرة الحمدونية). 

(9) وردت: مكررة. 

(4) الاستنان: استعمال السسّواكء والسّنون: ما استكت به. لسان العرب» ج1١‏ ص 777 (سئن). 


ه١‎ 


وليجلس في مَْتبته'"'بحُسْن أدب. وسكون جأش بغير اتكاءء ولا مد رجلٍء 
ولاعَبّثِ بثوب أو لي ية. ولينهض بنّهوض الملك؛ وليجلس بجُلوسه ناذا 
اكد اهدر عي إذابا فول دلت إذاكعاف ول يقن عن لمعنه ار لك ولا 
يمد يده بدءا ولا يطلع أصابعه ولا يغمس أنامله» ولا يُسرع المضغ. ولا يكثر 
الضحك؛ ولا يعض اللَّحْم بأسنانه ويرذه في الصّحْفة ولا يتشاول ما بين يَدَيْ 
غره لايك اللتولا بنك شوو لا مجو لايضيه ال ولا مض 
ع ار ب ا و لزي 
من أن يسيل غل القيات؛ ود نسب فيه إلى الشَّرّه ولا يفسخ الدّجاجٍ بيده خوفاً من 
الأرذلة هر أ نكو قف ول التجاطة أو تناطق 1" قات دَسَمّ فيطير 
على ثياب من يكون بإزاته» أو يكون ملاصقاً له» بل يقطع بالسَّكين على مواضع 
المفاصل. ولا يِحْمِل يده في المَلُوى ولا يدخل فيه الطَّعام ا حارٌ ولا يرُدَرِدُه ولا يُكثر 
َشْرْبٍ الماء]'"» ولا يتجشّأ ظاهراء ولا يُمشمش العظام, ولاايمصّ المخاخ, ولا 
يعض الفواكه إن حضرت قبل الطّعام ولا يمدٌ يده إلى قطعة كم مشهورة, ولا 
بَيْضْةٍ منظورة» ولا سَنبٍوسجة مُشتهاة» ولااما تنازعت الأفين لح ووقعت 
الشهوات عليه فإنه بَلَغنا عن الأصْمّعيٌ أنه ذكر للرّشيد أن أبا الوَضَاح المَزاريٌّ 
حدّئه قال : قلت لسليهان بن عبد الملك : للا تُولٌ أبا غانم القَرَشِيَ ولاية” يُضْاك0 
حالَهُ [فيهاء مع قُرْبه]”" منكء وحُرْمتِه بك ؟ فقال : يا أبا الوضاح. إنه يفعل أشياءً 


)١(‏ وردت: مرتبه» والأصح ما أثبتناه. (0) الأصل: لايه. 

(؟) هنا يعود نص نسخة الأصل. (1) بعدها في ه: معها. 
(9) ه: اوراكها. (0) ه: ولا قرابه. 

(:) ه: شربه للما. 


اه 


٠. 0.6.‏ 4 0 ع 0 3 
ليست من فعل ذوي المروءات. قلت : و ماهي [أصلحك الله يا أميرَ المؤمنين]""'؟ 
فقال: يحتجم في بيوت الإخوان. ويلبس المظلّة في الظّل» ويعدو على بِيْضة'") ليل 
يأكليا قال الأصنيفة #فقال" الر شين : لأ مددت يدف إلى مضية'" بقيلة أبدا, 
ويُسْتَحبٌ للنديم أنْ يكونَ حسنّ البزّة سريّ الشوبء نظيف العاطف 
والذيول: وليكن نبيل الحقة. :الوب" الأول ليس :دون الأغل»نظيق الخفيئ) 
20 00 1 : 3 
0 الملبّس من القلنسّوة والشّراويل والتكة والجَورّب ومنديل الكمّ» وما 
جَانّسَ هذه الأشياء. فإذا تمت له" هذه الحال» وكَمُلّت فيه الخصال» كان محبوباً 
5 20 0 58 7 00 2 
إلى القلوب. سَهُلاً على الأزواح» لا كما قبل في أبي يَعْلى الكاتب القرّسْنَ'": 
5 7 7 2 به 0 وي راه _. 
ضما 2 000 01 ع :8ه 
لا يَليِق الغنى بوّجه أبي يع لى ولا نور سبج ةالإسلام 
0 5 5 1 532 2 و 9 
31 ب ]دنس الثوب والعامةٍ والبرٌ ذونٍ"" والنغل والقفاوالغلام 
لاتححش] افلإمتة فتمحيُوا من دِماء الحسين في الأقلام 
)١(‏ الأصل: اصلح الله الأمير. (5) ساقطة في ه. 
فق من ه. 40 ه: والثيوب. 
69 ذكرها الجاحظ وابن قتيبة والثعالبى على (7) ه: مثل. 
أنها من عيون الأطعمة. وليس من الأدب (8) من ه. 
المبادرة إليهاء لكنهم لم يفسّروها. البخلاء» (9) ه: القرشي الكاتب. وهذه الأبيات لأبي 
ص6ا» ص/41؛ عيون الأخباره ج”0 حفص عمر بن إبراهيم بن عمر بن حبيب 
ص”757؟؛ ثمار القلوب» ص597. وهذا العدوي البصري المتوفى سنة /71ه كما قال 
الخبر أورده الثعالبى في ثمار القلوب. أحمد بن أبي طاهر في كتاب بغداد. ص55 
ص447؛ والزخشري في ربيع الأبراره ج27 وأورد هذه الأبيات كل من: ابن المعتزء طبقات 


ص١‏ ١لا‏ دون أن يُسَميا الأشخاص. الشعراء.» ص7١‏ 3 الأصبهانى» الزهرة. اج 
(:) الأصل: قال. وبعدها في ه: لي. ص577؛ الصابىء ال هفوات النادرة» ص ١١7؛‏ 
الصفديء.الواني» ج257 1 
): ١)ه:ا:‏ البروذن. 


3 آمك 


ع و 
الآدب فى المؤاكلة على المائدة 
تق لاديف أن يمل 531 ]ذا ذذنن إلبسه الطنسك كاذ افا ورك 
الأظْفارَ في أشرع وقتء ولايمسٌ بيده شيئاً قبل الطّعام» وقد بَلَعَنا أنَ رجلاً غسل يده 
مع المأمون, وأبطأ"" الغلام عليه» فسبقته يذه إلى رأسه. فقال له" المأمون: أعدٌ عَسْلَ 
يَدِك؛ فَعَسَلّها. ثم لم يلبث أن سقفت كذ إل لع نامي" أن بعد العتا أنضاء ففعل: 
فقالله: لايل غَسْلَ اليَي" إلا الخبزٌ. ومثل هذا كثيرء إلَّا أن الاختصارٌ أشبه بنا 
وأخسن في هذا الموضع. فإذا قُدَّمت المائدةٌ فليتدأ باللْح وليَختم” به. وليأكل بعد 
اقفوو عم ايه له”" في أدب الأكل مع الوك وابتدأنا به في أوّل هذا 
البابء إن شاء الله» [ولا قوّة إلا بالله العلل العظيم]". 
ما بينَ أضعافٍ أسنانه من فَصّلات اللّحْمء فإنّهِ إن مَكَتَ فيها [أو بينها شيء. نَتّنَ 
م 5 7 ع 7 02 6 سج ب 
وفسّد]! ١‏ دم ياخذ الأشنان فيغسل يدذه» ويدلكها ا جيداء ولا يقرب يده 
27 3 2 1 4ه 
فَمَهء فإن جماعة من العَوامٌّ» تغسل أيديها بالأشنان في أوّل دفعة» حتّى إذا بدت 
ب ةق و 2 3 2 .د اسم م 2 م ٠‏ 
خضرته وخرّجٌ وَسَحْ الطعام والزهومة» دلكوا بها شفاهَهُم وأفوامّهُم؛ وذلك 
0 0 ع 0 ها ع ذه 8 2 
مُفسِدٌ للفم, مير له. وإِنْ أعطوا منديلاً أفسدوه ووّسّخوه بالزهومة: لأثها”"'لم 
ضاع 9 عه 2 ع5 
تنق أيديهم. ولكن الاجود أن يبتدئ فيغسل يذه بالأشنانء. ويدلكها بهءثم 


(1) ه: فابطا. (0) ساقطة في ه. 
(١؟)‏ من ه. (6) ساقط في ه. 
(9) ه: فامر. (9) الأصل: فيلقى. 
(:) ه: يد. )٠2١(‏ ه: نتنها. 
(5) الأصل: يختم. )١١(‏ ساقطة في ه. 
(6) ه: يعمل. (١١)ه:‏ لانه. 


هاه 


يففلها[1151] ممه ف اعد اناا عاضة وبدلكمه فاووانتنان وعبغر 
شاربه» وكلّ ما خِمَيْهُ الهومة» ثم يدلك امول أَظْفارِهٍ وبينَ أصابعِهِ و تحت 
غافةاعل اذكاع ناف الط وام يعمل يدوه وياعة ‏ لحكيا ثائية 
والأفتان: ويغسل”"بهما فاهء ثم من”" بعد ذلك البُنْك والشّعْد ويغسل يده. 
وفاه”" بالماء. ثم يأخذ بعد ذلك شيئاً من ماوَّردء ويغسل به وجهه ويديه» ويسرّح 
لحيته» ويأخذ مجلسه. 

وينبغي للأديب إذا أكل مع مَلِكء ورُفعت المائدةٌ أن لا يغسل يَدَهُ معه في 
المجلينونؤلا بحييق” "يرا ولكزا علق نانس أده تقعٌ عيئه عليه» فيغسل يده 
ويتوضاء ويُضْلح نفسه على ما عوّدها من تسريح ييه وتَغطير نفسه. فَإنّهَلَعَني 
أنه كان أوّل غَضَبٍ امُمْنَصم على الأفشين أَنّهِ أكل عِدْدَه'”» ودعا بالطَّسْتء حيث 
يراه الُختّصمء فقال المُخْتَصم: هذا النَّيْس الطّويل اللّحية يدعو بالطَّسْتَ حيث 
أراه! خذوا بيده. وار قوق ل اكناهة) لقن أسباء أدية 

وقَصَّرَ رجل في غَسْلٍ يدوه وكان الدّاعي ظريفاًء فقال له: أنتق يدك أعرّك 
اللشنو]لا دنفت وديلنا وعَسَلَ آخر يده ول ينقهاء » فل مَسَحَّ يده» قال صاحبٌ 
البيت : يا غلام» احمل المنديل مع صاحبه إذا انصرف. فإنه قد وَسَحْه عليناء ولا 
يصلح لنا. فخجل الرّجلء وانصرف. واتَّبَعه الرّجِل بالمنُدِيل» فوجّه إليه مكانه 


منديلاً جديدا. 


)١(‏ ه: فينعسل. (:) ه: حيث. 
(١؟)‏ من ه. (0) ه: معه. 
(”) ساقطة في ه. 


كةىاه 


وكان عبيدالله بن سليان يُبطى”" في عَسْل يده و يقول: حكمٌ اليد أن يكون 
زمانَ غَسْلها بوقدار زمانٍ أكُلها. 

قال”": وسأل المأمون اليزيديٌ”" عن أخلاق العَبّاس”*» وكان قد أمره بتأدييه 
وعشرته» فأخبره أنه لا يُفلح وآنّه ل11[1١ب]‏ ممه له. فقال له: وكيف" علمتٌ 
ذلك ؟ قال ١‏ رأ وقد ناوله الام نان ليغسلّ به يدهء فاستكثر ما وقع في يده 
منه» فردّه في الأشناندان", وم لْقِهِ في الطَّسْتء #تلجتا المي وال لا 
يَصْلّحُ للمُلك. 

ومن سنن العَسجَمه الخلال وغَسْل اليد قبل الطّعام. ولم تكن تعرفه العرب في 
قديمهاء وإِنّما جعل رب البيت يغسل يده أولاً لينفي الحشمة من [الذين 
حضروه]” » ويكون آخر من يغسل يده» يتوخى بذلك تعجيل إماطة أذى العم ) 
عن أيديهم . هذا مع الأكفاء والنعاشرين. فأمَا(”" الوك والسَّلاطين فقد تقدَّم 
الوَضْف في تعظيمهم وَإِجلاهم . 

وليس من اّروءة الأكلّ من طعام لم تُدْحَ إليه» ولا حضورٌ يَجْلْسٍ لم تُؤْمر 
بحضوره. ولا الاحتشام» ولا الاستغنام» ولا الأكل» [إذا وجدت القوم في آخر 
العام ولا الانهماك في الأكل ]77 بعد شبع توماو سيو اللوس اوه 
الإلجاح في الطَّلّبء ولا التَتَحْ في الطَّسْت عند عَسْل اليدء ولا امخاطء ويُقال 


عن فعل هذا: المكوكب. 
)١(‏ ه: يتبطا. (5) ساقطة في ه. 
(؟) ساقطة في ه. (0) الأصل: الاشنادان» ه: الاشنان» 


() يحيى بن المبارك اليزيدي المقرئ النحوي اللغوي.٠2‏ والأصح ما أثبتناه. 
توفي سنة 7١7ه.‏ انظر ترجمته عند ابن الأنباري.» (8) ه: الحاضرين. 


نزهة الألباء صك/الا. (9) دسم اللحم وزهومته. ابن منظورء 
(5) الأمير العباس ابن الخليفة المأمون» وبه يُكنّى. لسان العرب. ج5» ص”" (غمر). 
القضاعىء عيون المعارف. ص94 ».”١‏ ص؟7١7.‏ (١٠)ه:‏ وأما. 
(6) هن هن أين: )١١(‏ ساقط في ه. 


/ااه 


الباب الحادي والثلاثون!" والمئة 
1 3 و 
الأدب!" في أكل الصعلوك مع الرؤساء والملوك 

اعُلم أنّ من الأدب عند حُضور الطَّعام قلَةَ الكلام؛ والصَّمْتَ على الَوائد» 
وتَرْكَ الحديث. فإنّه بَلَعَنا أن ملوك الأعاجم والفرس قد كانوا يستعملون 
السّكوت عند الأكل» حبّى صبرت كلامها بالزَّمْرّمة”"» ومُعاطاةً حَدَّمِها بالإيياء» 
لكلا ينتئرٌ من بين أسنانها ومن ألستتها [شيء قليلاً بتساقط]* الطّعام [من 
أفواهها]””. ولَعَمْري إن هذا ين الأدب الحسن”", فإن ذلك كان” [57١أ]‏ من 
وُقوع الفتات من الفم على المائدة عافث النَفِسٌ الأكول وكَرِهَثْ” مُعاشرةً 
المؤَال» ومُنادمةً نادم وكانت فيه" السّقْطة من العَيْنء [والعتب للرهس]”". 


)١(‏ الأصل: الثلاثين. (5) ساقط في ه. 

(5) قبلها في ه: في ذكر. (5) ساقط في ه. 

(9) قال ابن منظور: الْرَمَرَّمّة: تراطُنٌ العُلُوج عند الأكل وهم (5) ه: الاحسن. 
صّمُوتء لا يستعملون اللسان ولا الشّفة في كلامهم. لكنه (0) كذاء ولعلّ الأرجح: فإن 
صوت تديزه ىق خبانكيهاولوقها نكم بعضها عن بحض: كان ذلك... 

وَالرَّمْرّمَة من الصدر إذا لم يُفصح. . وَزَّمُرَمٌ الهلج إذا تكلف () الأصل: لترتيب. 

الكلام عند الآكل وهو مطبق فمه؛ قال الجوهري: الوَمْرَمَةٌ (9) من ه. 

كلام المجوس عند أكلهم. وفي حديث عمرء رضي الله عنه: )٠١(‏ من ه. ولم نهتد لمعناه 

كتب إلى أحد عُمَالِهِ في أمر المجوس: وانْهَهُم عن الرَمْرَّمَة؛ 

قال: هو كلام يقولونه عند أكلهم بصوت خفي. وفي حديث 

ع ال ا ا 


لسان الغرية 2 صا 717/5 لزت ). 


هذ١/م‎ 


وينبغي للأديب [ومُعاشر الُلوك]”أنْ يأكل دون الشَّبَع» وفوقٌ القوت» و 
أن يضر لفمتة واتتسزئ ببااموافت ”" الدشوو و يزكر ساقيل أن عبد 
مَضْعَهاء و لا يُدخلها” إلى فيه إِلّا بعد أنْ يزْدَرِدَ الأولى» لأنْ التَوالي" با َعَم لا 
كذ لاسن ليوا يمك اللممكني " زق لدف قالطا ولاق 
الإناء» ولا يلاحظ مُؤاكليه فيقطعهم عن الآكل» وهذا ضربٌ من البخل. وقد 
أكخذااذ عونا اكه تعاوية :نك ونم الأأغز او اللسمة افق قال له تكاوية: 
نا أعرار 4 خيد المخر عمق اللقكه قالة وقد اعت كه أقل حل لفارت إل تر 
في لقمتي! لا" الله لااطعيث”" معلك: [و رف باللّقُمة وض عن المائدة]. 

وليأكل بِإِصْبِعَيْن بلطافة وهّدوء و حُسن سَمْت. و يبتدئ باللْح بعد أن 
لا يجْمع الأزار من السُّكْرجَة بالتّخْريكء و يتناولٌ من الخل والبّقل والّسٌ في 
وقته شيئاً يُسير. ثم يأكل الطَّعام بعد الرئيس» و لايسبقه بالأكلء و لايِادرٌ إلى 
ما لَظَنْه عَيّناه. وقد كان محمد بن الوزير الحافظ””' أكلٌ مع بعض الأشراف. 
وكان بخيلة :فجن يافحطه فق الأكله والقافط مويك شاف بال و 
البتقل» فقال في ذلك : 


)١(‏ من ه. 0) الأصل: ولاء وساقطة في ه. 

(؟) الأصل: مواقع. (4) ه: اكلت. 

() ه: يداخلها. (9) ه: ووثب. وما بعدها ساقط في ه بمقدار 
(5) في النسختين: الموالى. ولعل الأصح ما أثبتناه. ‏ صفحة ونصف تقريباً. 
(0) ه: بفيه. )0١(‏ مر التعريف به في ص77/8. 
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كأنَأبالعبّاسٍميرّنعمة 

إذاما دنا وقتٌ الطَّعام رأيئنَا 

3 ب] وإِنْ قرب الطَبّاح لَؤنا فإنّ) 

وما رَفْضَّهٌإيَاي إِلَا لأنه 
وقال فيه أيضا: 

فيز أو العتتتاتن محسوتق 

كدان شعو اتحسعاك إايتنة 


وكسى له اها أن كسس أفاعدعا 


وميرب في خير ول يل من أزلٍ 
لديه حيارى لاتُورٌ ولانخلي 
يُقدَمه بعد الفراغ من الأكل”" 
رآني وقد أؤجعت في الخلّ والبتقل 


وتححة وكيد اميه تمن 
يوقا فكل فحن خينت لا يفظن 
ا ١‏ الشف 


يعلق بها من الطعام ولا يخرج شيئاً 


عَلِقّ بأسنانه» ولا يجرٌ ما بينَيَدَيْ غيره إلى بين يديه» ولا ينفح في الطّعام الحانٌ 
فإِنَ ذلك يخرج من الفم نصافاً”" مقطعاًء و بُخاراًء و لأنه لولا الحرصٌ عليه 


والرغبة في المباكرة بأكله. لَتَرَكَهُ حبّى يبرد لأنْ هذا من الشّخفء. وخلافٌ على 


34 3 5-5 م 0 >0 4 ص 

ذوي الدماثة و السَّرْو والنبل. ولا تسو الأديبٌ مَرَقا من صَحْفة» ولا يَسْتقصى ما 
8 

فيهاء ولا يرفع اللقمة حتى يسيغ ما قبلها ويَرْدَرِدهاء ولا ينظر في الصَّخفة عند 

قاور 000 ا 4 - 3 0 

مَضْعْهِ لتمييز لقمةٍ أخرىء فإن ذلك نقصا عند ذوي المروءات» وعارا بحضرة 


الرُوَسَاء و الشادات: 


)١(‏ عجز هذا البيت كتبه الناسخ فوق شطر سابق 
(رايتنا لديه حيارى لا نمر ولا نحلى)» وكتب كلمة 
(تكرر). 


ثكه 


(5) كذاء وم نعرف معناه. 


7 6 .. ا 2 2 3 ٠.‏ اسن م 
و بلغي" أنه قدِم على معاوية أعرابي بدوي. فل) قربت المائدة» 
دَعاه مُعاوية؛ وكان الأعغراي جائعاً فجعل يأكل أكْلَ جائع مَنْهوم 


[وأقبلَ يأكل من ها هنا وها هنا من بين يَدَيْ مُعاوية]”"» فاغْتاظ مُعاوية 


عليه "ونان جا عا" تدك فين الحية" تقال الكوييت 


ع ان ع ع 9 5 
منتجع [يا أميرَ المؤمنين]''". وجعل يأكل من [كل ما يجيء من أيديهاء 
ويقطعٌ اللَّحْم ١7[‏ أ] بأسنانه» ويأكله. ومٌعاوية يَغتاظ]"» فقال©: 


لبا أأعراق] 9 انافعك سكين [تقط ينا اللتب ]11+ فقال: [يَا أمر 
الي ان كل امريءٍ كي بين شيك وهو مع ذلك يأكلٌ ولا 
يقصرء و مُعاوية ينظرٌ إليه. [فقال له حين]”"'' عيل'"" صَبْرُه: وَ نك 


يا أعرابي”*''» ما اشمك؟ فقال: لقان [يا أميرَ المؤمنين]”*'". قال: أشهد 


انلك تيان [كنا يت ]001 


(1) هنا يعود نص النسخة ه المواكبة نص نسخة الأصل. 

(0؟) ساقط في ه. 

() ساقطة في همه 

(4) ه: عرابي. 

(6) النجعة عند العرب: طلب الكلاً والمياه. ابن منظورء 
لسان العرب» ج8» ص 757 (نجع). 

(1) ساقط في همه 

(0) ه: ويجيد فلما اغتاظ عليه معويه. 

(6) ه: قال. 

(9) ساقط في ه. 


درك 


)٠١(‏ ساقط في ه. 

)١١(‏ ساقط في ه. 

(١)ه:‏ فلما. 

)١8(‏ غلب. ابن منظور» لشان العرت» 
ج١1‏ ص”187 (عول). 

)١5(‏ ه: عرابي. 

)1١5(‏ ساقط في ه. 

(17) من ه. وهنا ينقطع نص النسخة 
ها إل نهاية ها اناب 


وقد أعاب محمود بن الحسين الكاتب رجلا أكل معه ببذه الحال» فقال0": 


لنا صاحبٌ جافي الطّباع تعافٌ ما 
نةلقجة ف الكد نه ولقئة 
زات فالخل عن ليت ينه 


وساي أ الت كن 


ترى منه عند الأكل نفس مُعاشرة 
00000 
تحشرج من تردادها في حناجره 
وليس كذاممابدامن مقاذره 


5 بو 2 3 1 5 5 1 م 4 
ولآخر يصف رجلا بالشرّه» و يصف الققرى و الآكل في كل وقت: 


قال الطَِّيِبُ حَفّف الطَّمْمَّ فلم 
ومالك لصح فب تالت 
ما العيشٌ إِلّا الأكل و الشَرْبُ وإن 
حثى الجفان المترعات للقرى 
ولاعتسو كنلا يدي لم 


0 


ماع 


0 


ال اك كه 
- هلاه 5 7 و 2 3 
7 ول ام و 
دخلت من تُفّل الطَّعام في الحرمُ 
بالسَّحْم واللَّحْم كأمثال الأكمْ 


ومن الأد فق أن لا يعقتى الدجل إخحراكة ىوقي الأكزه فَإن ذلك لبن ميق 
المروءة» بل يحل لذلك عل المتطفل العقيل وَامُسْتَكْرّه الذليل» كنا أصاب محمد بن 
عمرو [في بعض تربه وهم ينجم...]”" عليه طفيلقٌ وهو يأكل» ١771‏ ب] 
فاحتشم أن يدعوه؛ فقال له: هلمٌ. فقال الطّفيلٌ: ولّن يّقال؟ ثم أهوى إلى 


الطّعام وأنشأ يقول: 


)١(‏ الأبيات ليست في النسخ المطبوعة من ديوانه. 


(؟) المحصور صعب القراءة بسبب الرطوبة التي أثرت على الورقة» ونذكر أن نسخة ه ما تزال 


محرومة. وهذه أقرب صورة لما استطعنا غُييزه. 


كل يوم أجولُ في ساحةٍ ال 
فهر دا سكن 
) شار فسني اللعففف ذا 
ل له 0 اك 
تاف الل :ينا مدير 


ذاكَ أهنا من التكلني و العْرْم 


حي أشمٌ القتارّشمّ الذباب 
أو ختان أو دعوة لأضَحاب 
أزرمبٌ فَمَاً ولكمةالبوابٌ 
غير ماخائف ولاهَيّابٍ 
من صُنوفٍ الطّعامِ لف العقاب 


وجور الختاز و القصاب 


وقد استحسن قومٌ الحديث على الموائد» وهو صاحب المائدة'" لِيبُسطٌ به 


النقِيض» و يُؤنس به ويزداد الآكل من الأكل عند تذكيره؛ وينشط بكثرة تكُريره» 


ى] قال بقن الشعراء: 


صادف زاداً و مااشتهى 


إن المحديثٌ طرفاً من القِرى”" 


وقال الحسن بن علّ بن أبي طالب صلوات الله عليه وعلى آله وذريّته:أطيلوا 
الجلوسٌ على الوائد» وأكثروا من الحديث» فإئّها أوقاثٌ لا تُحْسبُ من أغياركم. 


وقال دعبل بن عل الُزاعي'": 


إني لأخدعٌ ضَيْفي بالحديث له 


على الخوان إلى أن يبلغ البَشَّما 


(1).ؤزه فوقيناة الول وجالزجيين يه :57) للشتاع ين ضرار'قعبدالله بن قير بن أبن 


المعنى. وفي هذه الجملة بعض السّقط 
ولعل المقصود: وخاصة صاحب الماكلة. 


طالب. تاريخ دمشق» ج737 ص١59.‏ 
() لم نجده في ديوانه» ولا فيما اطّلعنا عليه من مصادر. 


وكا قال الآخر”": 
كيف احتيالي لِيَسْطٍ الضَيفٍ من جل عندَ الطّعامِ فقد ضاقت به حِيّلٍ 
أخاف تَرْدادَ في الأذكار حشمته”" والصَّمِتٌ ينزله منّي عل البُخْل 

وبَلَمّنا عن بعض الجَان أنه أكلّ مع بعض البخلاء, و عَلِمَ ذلك فيه إِنْ كان 
في نِضْف الطّعام قال [74١أ]‏ صاحبٌ الطّعام: الحمد الله» و تومّم أنَّ اليف 
يرفمٌ يده. و قَهِمَ الضَّيفُ ما المراد؛ فنكسٌ رأسه. و قال: بسم الله و أكل. 

وأكل مع محمود بن الحسين”” رجلٌ» فل أن كان في وَسَط الطّعام» سمع الرَّجِلُ 
وقد قال©: الحمدلله» فنهضٌ عن المائدة» و قال: أعطي الله عهداً إن عاودثُ. مامعنى 
التَحُمِيد في هذا الموضع؟! كأنكَ أردْتَ إعلامّنا أنَا قد شبعنا ؟! ثم قام إلى الدّواة وكتب : 
وكنية له ادير شم وقمك:. ٠‏ «وكسير لتميين ن أن الطضهاء 
لأتماة فس الأمحيات نه وتأمرهم ب إسراع القيام 
وتؤذنهم - وما شَّبِعوا - بِشِبع وذلك ليس” من لق الكرام 

وبلكنا أن رعيلان كانا 20 فكان أحدهما إذا أكل الآخر عنده رغيفاً 
يفول للقن يت اتلأى قد با وهذاميز :نذا أكل هذا رهم قال ديار 


)١(‏ لدعبل الخزاعي. ديوانه ص7١‏ 5. (:) محمود بن الحسين هو من قال. 
(؟) في الديوان: أخاف ترداد قولي: كل فاحشمه. (0) وردت: ولكن» والتصحيح من زهر 
(9) ورد: محمد بن الحسن. وفي زهر الآداب للحصري الآداب. 

القيرواني: قال أبو الفتح كشاجم كان عندي بعض 

المجان... الرواية. ج١»‏ ص07 5. واسم كشاجم 

محمود بن الحسين وليس محمد بن الحسن.لكن 

العامري (رت985ه) أورد هذه الرواية معزوة إلى 

جَحظة. آداب المؤاكلة» ص9". 


:”3ه 


هذا قَرْسخاًء فيقول له الوؤلى: ويلك ألجمه؛ فيأتيه بكوز من ماء فيشربه و يأكل؛ 
فيقول له الغلام: يا مَولايء إنه يمشي بلجامه . وَقَهِمَ ذلك الرّجِلُ . فل كان دعاه» 
فقدّم المائدة و الخبزٌ عليها مُكسّر. فقال له: ما هذا الخبز ؟ فقال: هذا حتّى ”© 
تعرف الأميال من الفراسخ 

وكان يقال الأطيبان: للأكل و التكا . وكان يقال : ما بَقَيّ من اللّذات شيئاً 
غير الآكل و الحديث. و العو 

كان اتويت فاتك . مدع نوجي اله 
ل 2 5 0 ذاك أفسسيافة إلى تيك سة 
وأحسن من هذا قول دعبل"": 
أموتٌ من الجوع في المكرمات وفبيق يحوت نحن الكلة 

وفند تحن الرقي والمللك ]لأ يكون كاذ بطدافةة ول مها تناكولةة 
يُنشط من مَل ويُبْسط من اختشم ويُبّه من غَفْل ١1751‏ ب] و يلقي بين يَدَيْ 
الناسء و يأمر بإلقائه» واسع الصَّدْره سريع الرّضاء بطيء الغضب. بعيد الحقد. 

ومن أخلاق الرئيس أنْ يكونّ تمولاً وَقوراً طلقاً حلياً مُساعحاً سخياً كرياً: 
يقيل الزلّة لا يأخذ با هفوة» مُفضّلاً بذولاً مُتخلّقاً وَدوداً جواداً بعاله» معتقداً 
لإخوانه» صاحب بشر ولقاء» و حَسْن أعضاء'”" و حباء» لا ينافس ولا يدالِسٌ ولا 
يَبُْخلء ولا يغفل» ولا يعطلء إِنْ سُكلٌ أعطىء و إِنْ لم يُسأل ابتدأء لا بِالجَهُم و لا 
بالعبوس ولا بالقطوب. سمح النفس. سخيّ الكلام» ظريف الغلام؛ كما قال 
إبراهيم بن المهديّ في عَمَّهِ المأمون”": 


)١(‏ وردت: لاحتى. (:) كلمة مطموسة من الرطوبة. 
(؟) ذكرها الراغب الأصفهاني» ولم يعزها. (0) التعضية: التوزيع والتفريق» ويرادفها الميباء. وكلاهما: العطاء. 
محاضرات الأدبلء ج37 ص06. (1) هذه الأبيات للحسن بن رجاء بن بن أبي الضحاك 
0م مدق السع الوح د مرو اريك “الكاقو وي المأموةانظر علئ ”ميل الال الحنابي» 
المذاكرة» ص١١5.‏ 


همده 


- 5 ع إلا 5 51 


وكين امال أن كتهو سداد 


من الصّفْح لم يعرف من الناس مجرما 
إذا ما الأذى لم يغضّ بِالكْره مُسلما 


وخلاف ما قيل في عَمْرو بن عثمان الكاتب الموصا"'": 


3 95 3 2 
عير تر 3 -ه 

وإِنّ حين اكل خبز عمرو 
. 4 ل م 0 
إذاكين عقيف كن عاميه 
ودونَ رَغضِ هو قَْعٌ الثنايا 

وخلاف ما قيل في آخر”": 
كنافسارة اجنو عمسن انمتن 
2 ا 
[75١أ]‏ وكا قيلٌ في أبي نوح”": 
٠ ١ 3‏ 05 


8 


وع ف الجائب سسطور 


)١(‏ الأبيات لأبي نؤاس. ديوانه» ص775. 
وذكر بعضها - وبدون عرو - الأصبهاني» 
الزهرة» ج27 ص18 40؛ ابن حمدون.» التذكرة 
ا حمدونية» ج27 صه ار" 


ال رد 6 3 

53 و علا .ان 8 
ووه 7 5 3 
و 3 
كنا القت ساء إذ فجعحت نصخر 


ااه عو الى +2 0 
وخحرب مثل وقعةيوم تدر 


فازجع تكن ضيفاً على الضَّيْفٍ 


(0 لدعبل الخزاعي. ديوانه» ص97١.‏ ذكرها 


الجاحظه المحاسن والأضداد؛ ص54؛ 


الأصبهانى» الزهرة» اج ص14 260 البيهقى» 
المحاسن والمساوئ» ص5 79. 


(”) ذكرها الجحاحظ. المحاسن والأضداد» ص55؛ 


البيهقى, المحاسن والمساوئء» ص 2795 ونسبها 
ابن عبد البَّرٌّ لأبى نؤاس. بهجة المجالس» 
مجك ق3 ص 67١‏ 
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اللفد: .م تحححية ال مرتحن لابح 


ولسيس ذافي كل أخواله لكثهدفي الدّعوة المككرة 
يقولُ للآكل من مزه يا ار 00 
وبَلغني أن أباه أنشد هذا المقطوع؛ وهو على نبيذٍ في آخر النهار ة م فضحك. وقال: 
قبّحه الله ما أكثر محاله و كذبه؛ ثم أمر بإحضار ما في صناديق مطبخه من الْحَلُوى» فوجد 
عشرين جاماً من حَلُوى بين فالوذج إلى تيص إلى زّلابمة إلى لوْزِيتّج. فقال: يكون 
أظلم من يقول: (خبيصةٌ تُعقد من سُكَّرُ) لمن في خحزانته قد بات فضلة من يومه! 
وأحسن ما قيل في السشخاء: 
كوه بالتفنى 05 عل لقتو ابيا وود تالفين أقصى غابة الود 
[ويُستحبٌ هن أكل طعاماً عند غير أن يقولٌ قبل أن ينصرف : أكلّ 
طعامَكُم الأبرار» و أفُطر عندكم الصّائمون» وصَّلَّت عليكم الملائكة» وذكركم 
الله فيمّن عنده. اقتداءً برسول الله صلى الله عليه وسلم, فإنه روي عنه ذلك”” 1" . 


)١(‏ يشير إلى قوله تعال <« إن اموأ بمئل مَآءاسمْ يم قد آحقدواً (9) وردت: عندي. 


أ فا شِقَاةٍ 5 وَهوَ ‏ (:) وردت: إذا. والبيت لمسلم 
إن تَولَوا هم في قٍِ فَسََكْفِيكَهُمْ هو آلسّمِيعٌ نتن الوليسن ذبواقحسة: 
لْعلِيمُ 4 [البقرة: الآية /10] من ليئض الافعلاف): 


() أبو الحسن علي بن محمد بن نصر بن منصور بن بسام العَبرتائي (0) سنن البيهقي الكبرى؛ جا 
من أهل بغداد. شاعر وكاتب هجاء (ت7٠اه).عنه‏ انظر: ص7/17. 
ياقونت: مجم الأدبا بج 4+ أض/111. وقوله هذا ذكره ابن المعتزء (5) من الحامشء وبخط مغاير. 
ونوه إلى أنه معروف لابن بسام» والحق أنه لمصعب الموسوس. 
طبقات الشعراء» ص8". كما ذكر الأبيات الثلاثة الأولى معزوة 
لابن بسسّامء الحصري القيرواني جمع الجواهر» ص181. 


لاه 


ومن الأدب عند الشرب 

ينغي للتّديم إذا جلس للشرب مع الملك أنْ يجلس في اكَزتبة الَعُروفة» لا 
يتجاوزها إلى ما هو أعلى منهاء ولا يحط نّفسه عنهاء ولا يُكثر الاتكاء بينَّيَدَيٌّ 
الملك. وليكن مُنْتصِبَ الجُلوس. خفيف الوّطأة. إِنْ قامَ الملك قام لقيامه» وليحذر 
النَسّطء والنَّمَدّده و النَمطَيء و التّداؤب”"” والتّخَّع:[178 ب] و البُصاق» 
وتفريك اليدين» و فرقعة الأصابعء و اللَّعِب بالخاتم» و العَبّث باللّحية و العامة. 
ولا يكونُ من شأنه التّخزية و التّهئةه ولا النََشّْمِيت عند العَطْسةء ولا الإسراع 
بالنّحية» ولا العَبّث بالفاكهة والرّياحين و الأزهار» ولا التَّاول للشمامات» ولا 
الإكثار من الثقل بعد الشرب؛ فإنّ فاعلّ ذلك يُسمّى الطَّحَان. ولا يزْمي بتقْل ما 
امْمَصَّه من الفاكهة بحيث يّرىء ولا يعض الفاكهة تنشأء بل يقطمٌ منها حاجته 
بالسّكين قطعاً ولا يكثر من شم الرّيحانَء ولا إدارة اليد فيه» ولا يقطع رؤوسه. 
ولا ينفضه عند أخذه. ولا يفركه ولا يَمْضَغه ثم يلفظه. وليكن شُرْبَهُ مَضَّأ 
وكَرْعَهُ جرعاًء ولا يشربُ من الشراب با لا يطيق» ويزول معه عَقَلَّهُ ولْيِصبٌ 
لنفسه ما يَعْلّم أنه يقومٌ به» ولا يرفع القَدّح قبل الملك. ولا يصبٌ فيه نبيذاً قبل 
صَبٍّ المللك؛ ولا يشر ب إلا بعد شُرْب الملك أو معه. ولايقترح صَوْتا ولا 
يطرب بغناء؛ ولا يوقع على أَخَانَء ولا يبدو منه هزلء إِنْ ناوله السّاقي قَدَحاً 


أخذةه بلا :ازدياد ولا تقصان» وله ماكسة ولا تماراة: قإذا أحس من تفِيه تسكن 


)١(‏ وردت: التثاب. 


6ه 


أشرع القيامَ و الانصراف وهو يملك نفسه. ولا يلمس كففّ غلام عند مناولة 
الكأسء ولايكثر ملاحظته عند مُعاطاته الرّاح» ولا يشيرٌ إليه بغمزة ولا بخمشة. 
فإِنّه بَلَغنا أن أبا لف العِجْليَ كان يَشرب عند المأمون» فلمً) ناوله الخادمٌ رطَاد 
لين يذَةوبوكان القواث قد غلي عليه 00000 


)١(‏ تنتهي هنا نسخة الأصلء فما بعدها وإلى نهاية الكتاب ساقط. ولكن يوجد بهامش هذه الورقة 
سطر غير مقروء. وكما نوّهنا سابقاً فإن هذا ساقط من ه أيضاًء فلا يمكن - للأسف - 
استدراكه. 
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[777أ] الباب الثاني والثلاثون والمئة!'" 


يي النوم ومنفعته للأجسام» وتدبيره بعد الطعام 


الاسْتلقاءٌ بعدَ الضّعام صالمٌ بَيّنَ الصّلاحء وفيه استراحةٌ للأغضاءء وسرعةٌ 
للهَضم. يقري فم المعدة» ويُبُعد الأخلاطً الرديئة» ودافمٌ لجميع الفروميق العدة 
اسْتِعالَهُ دايا يحسّن الخلق» ويظهر الدَّم في الوّجْهء وهو مما أجمع أهل الفضل من 
الأطباء'” والحكراء على تَفُضيله وعظم منفعته. ويَْبغي كن اشتعمله أَنْ يكونٌ تَؤْمُهُ على 
ظَهْرِو ولايُعْل الوسادة". ولا يطيل في تَوْمِهه فالإطالة تؤول إلى صَرّر. والأؤلى بمَن 
أكل أن لا يتناهى في الشّبَع"» وأنْ يبّقي في المجدة فضلا ليتّقي ما حَوَنْه ويُسرع هَضْمه. 
فمتى أمْعن وجاوّرٌ الْحَدَّ في الأكل» ونامَ طويلا أكُسبه خلطاً [من] ” الرُطوبة يتأذى به. 
وقد رُوي عن المُصور” أنه ما أكل طعاماً قط في سَفَّر ولافي حَضَر إِلَا 
اسُتلقى في أنّرِه. وهذا معلوم التفعة» مُتَعَجَّل التَع والفائدة» نافمٌ للدّماغ خاضّة 
وللقلب: وفيه للكت وني المفاصل نفعٌ عظيم. نافمٌ من السّوٌداء”' والاحتراق. 
)١(‏ هذا الباب وإلى نهاية الكتاب من ه فقط. (5) لعل من أطرف ما أُلّف في موضوع الشع 
6 ورات: الطب. ولعل الأصح ما أثبتناه. وحدوده ومظاهره. (دلالة الشّكل على 
فالطب: الذق والمهارة» وتأتي بمعنى الطبيب2 كميّة الأكل) لابن طولون (ت9807ه). 
أيضاًء لكن سياق الجملة يتطلب جمع كلمة (02) إضافة يقتضيها السياق. 


(طب) بدليل كلمة (الحكماء) بعدها. () الخليفة العباسي. 
(9) وردت: وسادة. (0) وردت: السودى. 


تله 


ومن وَجّع الممجِدة والكّبد والفؤاد. وتّسْكين الصَّفراء الحادّة القويّة» ويغزر الدهْن. 
الى 3 1 اع 7 الك 5 )00 7 5 
ويرزن الطعام» ويَخْلو الصَّداً عن القلب. ويسّكن الأعباد', ويجود المحَضمء 


ويخصّب البزرء ويقيم الأوّد . 


نه الكتاب 
والحمد لله وحده 
وصلواته على سيّدنا محمد نبيّه 
وعلى آله الطيبين الطاهرين 
وأزواجه أمّهات المؤمنين 


وسلم شليا 


020 جمع عَبْد: الحزن والوجد. ابن منظور» لسان العرب» ج57 ص 717١0‏ (عبد). 
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